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︗﹢اد﹋﹫︀ن.
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﹜﹫︣﹛ا ﹟﹝︣﹛اً ا ﹜︧︋
︣د︋﹫︣ /2  ︨﹟︨

ر︪﹥ ﹨︀ی ﹝︢﹨︊﹩ و د﹠﹩ ︻﹫︡ ﹡﹢روز/3  

7 /  ️︧﹫﹋ ﹩︀  ︋﹫︫

︋﹠﹫︀د  

︀ ﹝︡ی ﹋︣︋︀︨﹫︀ن / ١٢  ︋﹤︊︀︭﹞ ︀د در﹫﹠  ︋︀ ︀ل ﹨﹞﹊︀ری︋  ︀﹡﹢اد﹎﹩ و ٣٠︨  ︀︵︣ات︠  ﹝︣ور︠ 

١٥ / ﹟﹑﹡︊︣آ  ︠︀ ﹠﹫︀د︋   ︋︦﹫︀ص در ﹎﹀️ و﹎﹢ی ر ﹫﹞︀ران︠  ︣ا︳ و︲︺﹫️︋  ︋︣ر︨﹩︫ 

︀ص  / 19 ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋   ︋︤︊ ︀وران︨ 

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ / 20 ا︋︣از ﹡﹍︣ا﹡﹩ TIF از ا﹁︤ا︩ ﹝︣گ زودرس︋ 

︀ص از ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ا︨︐︀ن ا﹑م   /  22 ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ︀زد︡ ﹋︀ر︫﹠︀︨︀ن︋  ﹎︤ارش︋ 

﹥ ﹎﹢ش  ﹫﹞︀ران را︋  ︡ای︋   ︮﹤﹡﹢﹍ ︀د﹫﹠ ﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ ︑︀﹐︨﹞﹩،︋  ︋﹥ ︻﹠﹢ان ︑﹠︀ ︻︱﹢ ا︣ا﹡﹩ ا﹡︖﹞﹟︋ 

ر﹝︗ ︦﹫﹢ر ر︨︀﹡︡؟  /  25

 ️﹞﹑︨

﹫︪﹍﹫︣ی  /  28 ﹢﹜﹢زا، ︻﹙️، ︻﹑﹡ ، ﹜﹢ه ︑︪﹫︬ و︎  ا︎﹫︡ر﹝﹢﹜﹫︤︋ 

︣ای وا﹜︡﹟؛ ﹍﹢﹡﹥ از ﹁︣ز﹡︡م ﹝︣ا﹇︊️ ﹋﹠﹛؟  /   32  ︋﹩﹝︨﹐︀︑

︑︽︢﹥ و ﹋﹢د﹋︀ن ا︑﹫︧﹛  /   35

37   /  ︦︀ری ﹝﹢﹜︐﹫︍﹏ ا︨﹊﹙︣وز﹝﹫ ﹠﹢ا ﹩︀د، او﹜﹫﹟ ︻﹑﹝️︋   ︫︩﹨︀﹋

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور  /   38 ︀رداری در︋   ︋﹟﹫ ︀ی ﹇︊﹏ و︐︊﹇︣ا﹞

︀ ︵︣ا﹩ ﹡︀﹡﹢ذرات  /   41  ︋﹜﹫︠︡ ︀ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ی︋   ︋﹤﹚︋︀﹆﹞

﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه ار︔﹩ در ﹡﹢زادان  /   43 ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ا︠︐﹑﹐ت︠ 

ا︗︐﹞︀︻﹩و ﹁︣﹨﹠﹍﹩  

︣︵︀ن  /   46 ا︨︐﹀︀ده از او﹜﹫﹟ وا﹋︧﹟︨ 

︣︠﹢رد ﹋﹠﹫﹛   /  48  ︋﹤﹡﹢﹍ ︀ص و ﹡︀در ﹫﹞︀ران︠   ︋︀︋

او﹜﹫﹟ داروی ر︫︡ ﹝︖︡د د﹡︡ان   / 50

52   /  ︡﹠﹊﹫﹞ ﹩︀︨︀﹠ ︣︵︀ن را︫  ﹙﹢﹜︀ی ﹇︀︑﹏︨  ﹨﹢ش ﹝︭﹠﹢︻﹩︨ 

55  /  ︿﹋ ره﹢ ︨﹑﹝️ از د︡﹎︀ه ﹇︣آن در︨ 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀  /  58 ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ا︠︊︀ر ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏  

65   /   (CHS) ﹝︺︣﹁﹩ ا﹡︖﹞﹟ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ ﹋︀﹡︀دا

67  /   ﹉︥︑︀ی ا︨︐︣ا﹨ ﹤﹞︀﹡︣ ﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ ︑︀﹐︨﹞﹩ و︋  ︗﹙︧﹥ ﹝︖︀زی ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 
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﹫﹞︀ری در ﹝︣دان          ︋﹟︣وز ا ﹢ده ﹋﹥︋  ﹥ ︗﹠︧ـــ﹫️︋  ﹫﹞︀ری ار︔﹩ وا︋︧ــ︐﹥︋   ︋﹉ ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨

︀︫ــــ﹠︡.︻﹑﹛ و  ﹫﹞︀ری︋  ﹢دن ژن ﹝︺﹫﹢ب، ﹡︀﹇﹏︋  ︀ دارا︋  ︀︫ــــ︡ و ز﹡︀ن ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡︋   ︋﹩﹞

 ﹩﹚﹫ ︴ ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی دا︫︐﹥ و ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ از︠   ︨﹤ ︧ـ︐﹍﹩︋  ﹫﹞︀ری︋   ︋﹟︀ی ا﹨ ﹤﹡︀︪﹡

 ،︡آ ﹩﹝﹡ ︡﹠  ︋️︻︣  ︨﹤  ︋﹤﹋ ﹩﹠﹫ ﹢﹡︣︤ی از︋   ︠︡﹠﹡︀﹞ ﹩﹝﹑︻ ︡﹠︫︀  ︋︡︡ ︧ـ﹫︀ر︫   ︋︀︑ ︿﹫﹀︠

 ﹟ا ﹜﹑︻ ﹤﹚﹝︗ از ︡آ ﹩﹝﹡ ︡﹠ ــــ︣︻️︋   ︨﹤ ﹢﹡︣︤ی ز︠﹛ ﹨︀  ﹋﹥︋  ︠﹢﹡︣︤ی ﹜︓﹥، درد و︠ 

︀ ﹝︪ــ﹊﹏ ﹋﹞︊﹢د ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی  ﹫﹞︀ری در ا︣ان︋   ︋﹟︀ن ا﹑︐︊﹞ ︣︐︪ــ﹫ ︋﹫﹞︀ری ﹨︧ـ︐﹠︡.︋ 

﹫﹞︀ری ﹋﹥   ︋︡︡ ︭ـ﹢ص در ﹡﹢ع︫   ︠﹤ ا﹡︺﹆︀دی 8 و 9 و ون و﹙︊︣ا﹡︡ ﹝﹢ا︗﹠︡. در ا﹟ ا﹁︣اد︋ 

ـ︩ در︮ـ︡   ︫︀︑ ﹉ ر﹢︐﹋︀﹁ ︴ـ ︨︴ ﹁︀﹋︐﹢ر ز ︣﹉ در︮︡ ا︨️ و ﹡﹢ع ﹝︐﹢︨ـ︳ ﹋﹥︨ 

︴ ﹁︀﹋︐﹢ر﹨︀ی 8 و ٩ و  ︀ ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی︨  ︀﹨︡ ا﹁︤ا︩ ز﹝︀ن PTT ﹨︧ــــ︐﹫﹛ ﹋﹥︋  ا︨️،︫ 

︺︡ از ︑︃﹫︡ ︑︪ـ﹫︬ ا﹇︡ا﹝︀ت  ﹢رت ﹝﹫﹍﹫︣د و︋  ﹫﹞︀ری︮   ︋︬﹫︪︑ ﹩﹊﹫︐﹡︋︣ر︨ ﹩﹨︀ی ژ

 ﹟﹫﹝﹡ ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨ ﹤ .ا︣ان از ﹡︷︣ ︗﹞︺﹫️ ﹝︊︐﹑︀ن︋  ـ﹢د. ـ︣وع︫   ︫﹤﹚︮︀﹁﹑  ︋︡︀ در﹝︀﹡﹩︋ 

﹫︩ از 40 در︮︡ از ﹝﹢ارد ا︠︐﹑﹐ت  ﹫︩ از 13 ﹨︤ار ﹝︊︐﹑ ا︨️ و︋   ︋︀ ﹋︪ـــــــ﹢ر ︗︀ن︋ 

︣و︑﹫﹟ ﹨︀ی   ︎︡﹫﹛﹢︑ ︀ ︡و ︑﹢﹜︡ در ا︣ان از ﹡﹢ع ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ ا︨ــــــ️.︋  ︠﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه︋ 

ـ﹊﹏ ﹎︣﹁️ ﹋﹥  ﹫﹞︀ران︫   ︋﹟ل ︻︷﹫﹞﹩ در در﹝︀ن ا﹢︑ 1990 ︀ل ﹡﹢︑︣﹋﹫︉ ﹁︀﹋︐﹢ر 8 و 9 از︨ 

 ﹟︀ل ا﹡︐﹆︀ل ︻﹀﹢﹡️ در ا﹝︐ل ︻﹞︣، ار︑﹆︀ی ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩ و ﹋︀﹨︩ ا﹢︵ ︩ا﹁︤ا ﹤  ︋︣︖﹠﹞

﹫﹞︀ران ︑️ در﹝︀ن ﹝﹠︀︨︉ ︑﹢︨︳ ﹨﹞︀︑﹢﹜﹢ژ︧ـــ️ ﹇︣ار   ︋﹟ر︑﹩ ﹋﹥ ا﹢ ︡. در︮  ا﹁︣اد︫ 

 ﹉︫︤  ︎﹤ ﹫﹞︀ران︋   ︋﹟ا﹨﹠︡ دا︫️ ﹋﹥ ︲︣ورت د︨︐︨︣﹩ ا﹢ ﹎﹫︣﹡︡ ︵﹢ل ︻﹞︣ ﹇︀︋﹏ ﹇︊﹢﹜﹩︠ 

 ﹤ ︀﹡﹢اده ﹨︀ی دارای ﹋﹢د﹋︀ن ﹝︊︐﹑︋  ﹝︐︭ـــ︬ را ﹡︪ــــ︀ن ﹝﹩ د﹨︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ آ﹎︀﹨﹩︠ 

﹢﹡︣︤ی ﹡︷﹫︣ ︑﹢رم،  ︣وع︠  ﹫﹞︀ری و ﹡︪ـ︀﹡﹥ ﹨︀ی︫   ︋﹟ا ︣︴  ︠﹜﹑︻ از ︻﹢ارض و ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨

﹩ ﹇︣اری ا﹨﹞﹫️ و︥ه ای در ﹋︀﹨︩  درد، ﹇︣﹝︤ی ﹝﹀︭﹏ و ︻︱﹑ت، ︻︡م ︣﹋️ ﹝﹀︭﹏ و︋ 

﹢د. ﹫﹞︀ران ﹝﹩︫   ︋﹟︣ات ا︴︠

︨﹟ ︨︣د︋﹫︣

﹩﹡︀︖ر﹐ ︣﹇︀︋ ︡﹝﹞ ︣︐﹋د *
︨﹟ ︨︣د︋﹫︣
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از ︗︪ــــــــــــ﹟ ﹨︀ و ا︻﹫︀د ﹋﹟ ا︣ا﹡﹫︀ن ﹊﹩ ︻﹫︡ ﹡﹢روز       

ــ︀﹜﹩  ︀ر و آ︾︀ز︨  ﹥ ﹝︊︀ر﹋﹩ آ﹝︡ن︋  ﹝﹩ ︋︀︫ــ︡ ﹋﹥ ﹝︣د﹝︀ن︋ 

﹫︡ا︩ و آ︾︀ز  ︣داز﹡︡. در︎  ︀دی ﹝﹩︎  ﹥ ︗︪ــــــ﹟ و︫   ︋،﹢﹡

﹡﹢روز، روا︀ت ︑︀ر﹩ ﹝︐︺︡د و ا﹁︧ـــــ︀﹡﹥ ﹨︀ی ﹎﹢﹡︀﹎﹢ن 

﹫︀ن  ﹥ د﹍︣ی︋  ︀︮﹩ ﹡︧ـ︊️︋   ︠︣︷﹡ ﹉ ︣﹨ ﹤﹋ و︗﹢د دارد

︣ای ︑﹢︲﹫ و ︑︊﹫﹫﹟ ا︗﹞︀﹜﹩ از ﹡﹢روز ، ﹜︽️  ﹝﹩ دارد. ﹝︀︋ 

﹡︀﹝﹥ د﹨︡ا را ﹋﹥ ︗︀﹝︹ ا﹇﹢ال و ﹝︡ارک ﹎﹢﹡︀﹎﹢ن ا︨ــ️ را 

.﹜︀ب ﹋︣د︐﹡ا

 د﹨︡ا در︋︀ره ﹡﹢روز ﹠﹫﹟ ﹝ــ﹩ ﹡﹍︀رد :« ﹡﹢روز ، روز اول 

 ﹏﹝ اول ﹤︴﹆﹡ ﹤ ﹝︀ه ﹁︣ورد﹟ ﹋﹥ ر︨ـ﹫︡ن آ﹁︐︀ب ا︨ـ️︋ 

 ﹏﹝ ︣ج  ︋﹤ {...} روز اول ﹁︣ورد﹟ ﹋﹥ ر︨ـــ﹫︡ن آ﹁︐︀ب︋ 

︡ای ︑︺︀﹜﹩ در   ︠︡﹠﹢﹎ {...} ️︀ر ا︨ـــ ا︨ــ️ و ا︋︐︡ای︋ 

ا﹟ روز ︻︀﹜﹛ را آ﹁ــ︣︡ و ﹨ــ︣ ﹨﹀️ ﹋﹢﹋︉ در اوج ︑︡وـــ︣ 

﹙﹅ ﹋︣د  ︋﹢د﹡︡ {...} و آدم ︻﹙﹫﹥ ا﹜︧ـ﹑م را ﹡﹫︤ در ا﹟ روز︠ 

 .︡﹠﹢﹎ روز را ﹡﹢روز ﹟ا ﹟︀︋︣ا﹠  ︋︦  ︎،

︺︱﹩ ﹎﹀︐﹥ ا﹡︡ ﹋﹥ ︗﹞︪ـ﹫︡ ﹋﹥ او اول ، ︗﹛ ﹡︀م دا︫️ –  و︋ 

ـــ﹫︣ ︻︀﹜﹛ ﹝﹩ ﹋︣د ،   ︨– ︡﹠﹢﹎ ﹩﹞ ﹚و ︻︣︋︀ن او را ﹝﹠﹢︫ــ

︣ ︗︀ی   ︋﹩︺ّ︮︣﹞ ️︑ ︀ن ر︨ـ﹫︡، ﹁︣﹝﹢د︖︀︋آذر ﹤ ﹢ن︋ 

 ︣ ﹢د ︑︀ج ﹝ّ︣︮︺﹩︋  ﹥ ︗︀﹡︉ ﹝︪ــ︣ق ﹎︢ار﹡︡ و︠  ︋﹙﹠︡ی رو︋ 

﹠︪ـ︧ــ️. ﹨﹞﹫﹟ ﹋﹥ آ﹁︐︀ب ︵﹙﹢ع   ︋️︑ آن ︣ ︨︣ ﹡︀ده︋ 

 ️︀︾ ـــ︺︀︻﹩ در ︣ آن ︑︀ج و ︑️ ا﹁︐︀د،︫  ︣︑﹢ش︋  ﹋︣د و︎ 

ــ︡﹡︡ و ﹎﹀︐﹠︡:  ــ︀د︫  ︡︡ آ﹝︡، ﹝︣د﹝︀ن از آن︫  رو︫ـ﹠﹩︎ 

ا﹟ روز ﹡﹢ ا︨️.

 ︡  ︫﹤︐︧﹊ ﹥ د︨️ ︗﹞︪﹫︫︡  و ﹎﹢﹠︡ در ا﹟ روز ﹡﹫︪﹊︣︋ 

︡ و آ︋︩ ﹝︺︣وف و ﹝︪ــــــ﹢ر ﹎︣د︡ه و  ﹢رده︫  و از آن︠ 

 ︣﹊ ﹢ردن︫  ﹠︀︋︣ا﹟ در روز ﹡﹢روز︠   ︋. ︡﹠︐︠︀ ︫﹊︣ از آن︨ 

﹢رد﹡︡ و ﹨﹠﹢ز آن  ـ︀︠︐﹠︡ و︠  ︡ه و از آن ﹢﹚ّ︀ت︨  ر︨﹛︫ 

︀ب  ︣﹇︣ار ا︨ــ️.︋︺︡ از ا︣︺︑ ﹟︿ و ︑﹢︲ــ﹫ در︋  ر︨ــ﹛︋ 

︣ای ︑︊﹫﹫﹟  ︐︣ ا︨️ ﹠︡ ﹡﹊︐﹥ را︋  ﹫︡ا︩ ﹡﹢روز︋   ︎﹤︪ر

﹫︀ن ﹋﹠﹫﹛:  ︋︐︣ دا︨︐︀ن ﹡﹢روز︋ 

﹩﹝︣﹋ ﹩﹚︻*



︀︡ ︑﹢︗﹥ دا︫ـ︐﹥  اول . ر︪ـ﹥ ﹝︢﹨︊﹩ و د﹠﹩ ﹡﹢روز:︋ 

︣﹎︣﹁︐﹥ از  ــــ﹠️ ﹨︀ی ﹝﹙﹩،︋   ︨︣ ︋︀︫ـــ﹫﹛ ﹋﹥ ﹡﹢روز ︻﹑وه︋ 

︀︫︡؛ ︣ا ﹋﹥  ︀︨︐︀ن ﹝﹩︋  ︻﹆︀︡ زر︑︪ـ️ و آ﹫﹟ ا︣ا﹡﹫︀ن︋ 

﹫︡ا︩ ︻︀﹜﹛ در ا﹟ روز، ﹇︴︺︀ً ر︪ــ﹥ در   ︎︀ آدم و ️﹆﹚︠

︻﹆︀︡ ﹝︢﹨︊﹩ آر︀ـ﹩ ﹨︀ دارد. ﹨﹞︀﹡︴﹢ر ﹋﹥ ﹋︐︀ب «﹡﹢روز 

︀دی و  ︣ای︫  ﹫︀ن ﹝﹩ دارد: «زر︑︪ـــــــــ︐﹫︀ن︋   ︋ ︑︀ ﹡﹢روز»

﹢د ﹋﹥ از ده روز  ︪︠ــــــ﹠﹢دی ﹁︣و﹨︣ ﹨︀ی در﹎︫︢︐﹍︀ن︠ 

﹢ا﹨﹠︡ آ﹝︡، آ﹝︀ده  ﹥ ز﹝﹫﹟ ﹁ــــــــــــ︣ود︠  ︎﹫︩ از ﹡﹢روز︋ 

 ︉﹫︑︣︑ ﹟ا ﹤ ــ︡.︋  ﹢ا﹨﹠︫︡  ︢︣ا﹩ از آ﹡︀ن︠  ا︨ـ︐﹆︊︀ل و︎ 

﹢د را  ︀﹡﹥ و ﹝﹏ ز﹡︡﹎ــــــ﹩︠  ﹫︩ از آن︠  ﹋﹥ از ﹠︡ روز︎ 

︀ز﹡︡.»  ︎︀ک و ︑﹞﹫︤ ﹝﹩︨ 

﹫︀ری از ﹡﹆﹏ ﹨︀ی  دوم . ر︪ــ﹥ ا﹁︧ــ︀﹡﹥ ای ﹡﹢روز:︨ 

 ️﹆﹫﹆ از ︀﹠︑ ﹤﹡ روز﹢﹡ ︩︡ا﹫ ︀ب︎  ︑︀رـــــــــــ﹩ در︋ 

︡ه و ︗﹞﹑ت ﹋︐︀ب  ﹫︀ن︫  ︀﹥ ا﹁︧︀﹡﹥ ﹨︀︋   ︎︣  ︋﹤﹊﹚ ︋︣﹡﹫︀﹝︡ه︋ 

 ﹟ــ﹢د» آ︾︀ز ﹝﹩ ﹎︣دد و ا  ︫﹩﹞ ﹤︐﹀﹎» ︀ «︡﹠﹢﹎ ﹩﹞» ︀  ︋︀﹨

 ﹤﹠﹫  ︨﹤  ︋﹤﹠﹫ ﹢رت︨   ︮﹤ ︋﹫︀﹡﹍︣ آن ا︨️ ﹋﹥ ا﹟ ا﹁︧︀﹡﹥ ﹨︀︋ 

﹢د   ︠﹤﹊﹡︀﹠ .ــ﹠︡ و ﹝︡رک ﹝︺︐︊︣ی ﹡︡ارد ــ︡ه و︨   ︫﹏﹆﹡

﹫︡ا︩ ﹡﹢روز ا﹁︧ـــ︀﹡ ﹥﹨︀ی  د﹨︡ا ﹡﹫︤ ﹝﹩ ﹎﹢︡: «︋︣ای︎ 

︡ه ﹋﹥ ﹨︣ ﹠︡ ا︨︀︵﹫︣ ا︨️ ا﹝︀ ا﹡︐︧ـــ︀ب  ︋︧ـــ﹫︀ر ﹡﹆﹏︫ 

︑﹢ا︑︣ آن ا︠︊︀ر، و︗﹥ ︑︧ــــــــــــــــــــــــــــ  ـ  ﹞  ﹫   ﹥  ﹡   ﹢  ر  و  ز   و 

﹥ ا︻︭ـــــــــ︀ر آر︀﹩، ﹡﹫﹉ آ︫﹊︀ر  ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹇︡﹝️ آن︋ 

﹝﹩﹎︣دد.» 

 ︀ ︗︀﹜︉ ︑︣ آ﹡﹊﹥ ا﹟ ا﹁︧ـ︀﹡﹥ ﹨︀ و ا︨︀︵﹫︣ ﹎︀﹨﹩ در ︑﹠︀﹇︰︋ 

 ﹩︐︡ا ا︋︐︡ا روا﹨ر ﹝︓︀ل د﹢︵ ﹤ ︀︫﹠︡؛︋   ︋﹩﹞ ︤﹫﹡ ︣﹍︡﹊

 ﹟روز ، روز اول ﹝︀ه ﹁ــ︣ورد﹢﹡» ﹫︀ن ﹝ـ﹩ ﹋﹠︡ ﹋﹥ در آن  را︋ 

 ﹤  ︋︡︺ ﹥ ﹡﹆︴﹥ اول ﹞﹏.» و︋  ﹋﹥ ر︨ـــ﹫︡ن آ﹇︐︀ب ا︨ـــ️︋ 

«︠︡ای ︑︺︀﹜﹩ در ا﹟ روز  روا️ د﹍︣ی ا︫ـ︀ره ﹝﹩ ﹋﹠︡: 

 ﹜﹛︀︻ ﹤﹋ ﹩﹛︀ ا︨ــــــ️ در ﹟﹊﹝﹞ ﹤﹡﹢﹍ «.︡︣﹁را آ ﹜﹛︀︻

︨︣︡؟! ﹝﹍︣   ︋﹏﹝ ︣ج  ︋﹤ ﹙﹅ ﹡︪ـــــــــ︡ه ، آ﹁︐︀ب︋  ﹨﹠﹢ز︠ 

آ﹁︐︀ب ︗︤ ︻︀﹜﹛ ﹝﹙﹢﹇︀ت ﹡﹫︧️؟!

︨ـ﹢م. ︻︡م ︑︺﹫ّ﹟ ﹡﹢روز در ﹉ روز ﹝︪ــــ︬: در 

﹥ ︻﹠﹢ان ﹉ روز  ︀︨ــــ︐︀ن، ﹡﹢روز ﹨﹫︘ ﹎︀ه︋  دوران ا︣ان︋ 

ـ︀ل ﹡︊﹢ده ا︨ـ️ و در ﹨︣ دوره ای  ﹝︺﹫﹟ و ︔︀︋️ در ︵﹢ل︨ 

︣ده. «﹠︀﹡︙﹥ ﹡﹢روز در  ــ︣ ﹝﹩︋   ︨﹤ در ﹎︣دش و ﹡﹢︨ــ︀ن︋ 

﹢ده ا︨ـ️ و در دوره  ︀ر︋  ـ︀︨ـ︀﹡﹩ اول︋  ﹫︩ از︨  ا︣ا﹡﹫︀ن︎ 

︀ل ﹎︣دش ﹝﹩ ﹋︣د و ﹜︢ا در   ︨︿﹚︐﹞ در ﹁︭ـ﹢ل ﹩﹡︀︨︀︨

 ︀ ︀ل ︑︀ر ︤﹎︣دی، ﹡﹢روز ﹝︭ـــــــ︀دف︋  ﹡︧ــــــ︐﹫﹟︨ 

﹢ده  ︫︀﹡︤د﹨﹛ ︤︣ان رو﹝﹩ و ︑﹆︣︊︀ً در اوا﹏ ︑︀︋︧ـ︐︀ن︋ 

ـ︀ل ٣٩٢ ﹨︖︣ی ﹇﹞︣ی ﹡﹢روز  ا︨ـ️. ︑︀ ا﹠﹊﹥ در ︡ود︨ 

﹢م  ﹫︧️ و︨   ︋﹤ ︀ل ۴۶٧ ﹡﹢روز︋  ︋﹥ اول ﹞﹏ ر︨﹫︡ و در︨ 

︀︀ن   ︎﹤ ︋ــــــ︣ج ﹢ت ا﹁︐︀د، ︺﹠ـــــــ﹩ ﹨﹀︡ه روز ﹝︀﹡︡ه︋ 

 ﹟︡﹛︀ن ︗﹑ل ا︴﹚ ﹥ ﹁︣﹝︀ن︨  ︀ل︋   ︨﹟ز﹝︧ـ︐︀ن، ﹋﹥ در ا

﹙︖﹢﹇﹩ ︑﹆﹢﹛ ︗﹑﹜﹩ ︑︡و﹟ ﹎︣د︡ و ﹡﹢روز را  ﹝﹙﹊︪ــ︀ه︨ 

︣ج ﹞﹏ ︑︓︊﹫️ ﹋︣د﹡︡ و از آن   ︋﹤ ـــــــ﹞︦︋   ︫﹏﹢︑ در

ــــ︀ل   ︨،︡︺  ︋﹤ ــــ﹠﹥ ۴۶٧ ﹨︖︣ی ﹇﹞︣ی︋   ︨﹩﹠︺ ،︀ر︑

︀︻️ و ۴٨ د﹇﹫﹆﹥ و ۴۶  ︫﹞︧ـ﹩ ﹆﹫﹆﹩ را ٣۶۵ روز و ۵︨ 

︔︀﹡﹫﹥ ﹇︣ار داد﹡︡.» 

﹫︡ا︩ ﹡﹢روز و در ﹡︷︣ دا︫ـــ︐﹟ ا﹟ ﹡﹊︀ت،  ︣ر︨ـــ﹩︎   ︋︀︋

︴﹢ر ﹝﹩ ﹋﹠︡، ا﹟ ا︨ـ️  ﹥ ذ﹨﹟ آد﹝﹩︠  ︨﹢ال ا︮ـ﹙﹩ ﹋﹥︋ 

﹥ آن ︀︗ ﹤﹍︀﹨﹩ در ﹡︷︣  ﹋﹥ ﹡﹢روز و ﹝︣ا︨ــــــ﹛ ﹝︣︋﹢ط︋ 

﹥ ︻﹠﹢ان د﹠﹩ ا﹜﹩ و ︗︀﹝︹  ا︨ـ﹑م دار﹡︡؟؟ و آ︀ ا︨ـ﹑م︋ 

 ﹤ ﹫︪﹫﹟ و ﹝﹠︧ـ﹢خ ﹋﹠﹠︡ه ︑︺﹙﹫﹞︀︑︪ـ︀ن، ﹡﹢روز را︋  اد︀ن︎ 

﹥ آن ﹝﹩ ﹡﹍︣د؟ ﹥ د︡ه ا﹡﹊︀ر︋   ︋︀ ︨︡︀﹠ ر︨﹞﹫️ ﹝﹩︫ 

ـ︡ ﹋﹥ ﹝﹫︤ان و   ︫︣﹋︢︐﹞ ︡︀ ︨︣ـ︩︋   ︎﹟ا ﹤  ︋︨︀ ︎﹫︩ از︎ 

︧ـــ﹠︡︡ه و ارز︫﹞﹠︡   ︎️﹠ ﹠︖︩ ﹉ روش و︨  ﹝︺﹫︀ر︨ 

︭ـــــــ﹢ص ا︨﹑م، ﹫︓﹫️ و ︗﹠︊﹥   ︠﹤ در اد︀ن ا﹜﹩ و︋ 

︻﹆﹑﹡﹩ آن ا︨️ ﹋﹥ ﹝﹢︗︉ ︑︧ـ﹫﹟ و ﹫︊﹆︑ ︀ آن روش 

﹢د.  ︫﹩﹞ ️﹠ و ︻︀دت و︨ 

4



﹥ ﹨︣ ﹝﹫︤ان ﹋﹥ ﹝︴︀︋﹅ ﹁︴︣ت آد﹝﹩ و ︻﹆﹏ او  ــ﹠️︋   ︨﹉

﹫︪ــــ︐︣ی دارد. ﹜︢ا  ︋︀︫︡ در ﹡︤د ا︨﹑م ︗︀﹍︀ه و ﹝︣︑︊️︋ 

ــ﹠️ ﹨︀ و  ︀ در ﹡︷︣ دا︫ــ︐﹟ ﹡﹆︩︨  ︎﹫︀﹝︊︣ ﹎︣ا﹝﹩ ا︨ـ﹑م︋ 

 ️﹠ آداب و ر︨﹢م ︗﹢ا﹝︹ ︀﹞︣﹁ ﹩﹞ ﹟﹫﹠︡: «﹋︧ـ﹩ ﹋﹥︨ 

︡ان  ︀﹥ ﹎︢ارد، ︑︀ روز ﹇﹫︀﹝️ ﹨︣ ﹋︦︋  و روش ﹡﹫﹊﹢﹩ را︎ 

﹥ او ﹝﹩ ر︨︡.»  ︻﹞﹏ ﹋﹠︡ ا︗︣ و ︔﹢ا︋﹩︋ 

﹢د را ﹝︐︣م  ﹠﹟ ﹇︊﹏ از︠  ا︨﹑م آ﹡︙﹠︀ن آداب و ر︨﹢م و︨ 

 ﹩دو د︨︐﹥ ︑︃︨﹫︧﹩ و ا﹝︰ا ﹤  ︋︩﹞︀﹊︀رد ﹋﹥ ا﹝  ︫﹩﹞

︩ از ا﹊︀م  ﹢د. ا﹊︀م ︑︃︨﹫︧ـــ﹩ آن︋  ︑﹆︧ــ﹫﹛ ﹝﹩︫ 

﹢ده ا︨️ و ︑︀ ﹇︊﹏ از  ︀﹥ ﹎︢ار آن︋  ﹢ده ا﹡︡ ﹋﹥ ا︨﹑م︎   ︋﹩﹛ا

آن در ︗︀﹝︺﹥ رواج ﹡︡ا︫ـ︐﹥؛ ﹥ از ︵︣﹅ آداب و ر︨ـ﹢م و 

﹫︪ــــــــ﹫﹟. ﹝︀﹡﹠︡ ︖︀ب  ﹥ از ︵︣﹅ ︑︺﹙﹫﹞︀ت اد︀ن︎ 

ا︨﹑﹝﹩. ا﹝︀ ا﹊︀م ا﹝︱ــــــــــــــ︀﹩ آن د︨︐﹥ از ا﹊︀م 

﹝﹩ ︋︀︫ـ﹠︡ ﹋﹥ ﹇︊﹏ ︸﹢ر ا︨ـ﹑م در ︗︀﹝︺﹥ رواج دا︫ـ︐﹥ و 

ـ︡ه ا︨ـ️ و ا︨ـ﹑م  ـ﹞︣ده ﹝﹩︫  ︑﹢︨︳ ﹝︣د﹝︀ن ﹝︐︣م︫ 

︣ آن زده ا︨️؛ ﹝︀﹡﹠︡ ﹝︀ه ﹨︀ی ︣ام.  ︑﹠︀︑ ︣﹞ ︀﹫︡ی︋ 

 ﹟﹫︊﹞ ﹟د ﹋﹥ ﹡﹍︀ه د﹢ ﹢︋﹩ رو︫﹟ ﹝﹩︫   ︠﹤  ︋﹤﹞︡﹆﹞ ﹟ا ︀︋

  :︫︡︀  ︋﹩﹞ ﹩︋︀︖و ا ﹩︊﹚  ︨︩ ︀﹝﹏ دو︋  ا︨﹑م︫ 

︧ـــــــــ﹫︀ری از ﹝︣ا︨﹞︀ت ︻﹫︡ ﹡﹢روز ︻﹙﹩ ر︾﹛   ︋:﹩︋︀︖ا

دا︫︐﹟ ر︪ـ﹥ ﹝﹙ّ﹩، در ﹝﹀︀﹨﹫﹛ ا︨﹑﹝﹩ ﹝﹢رد ︑︃﹋﹫︡ وا﹇︹ 

 ﹩﹡︀︊﹞ ︀ ـ﹠️ ﹨︀︋  ﹥ د﹜﹫﹏ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ آن︨   ︋﹟︫︡ه ا︨️ و ا

﹥ ا﹁︤ا︩ ﹨﹞︊︧ــ︐﹍﹩ ﹝﹙﹩ و ا﹡︧ــ︖︀م ﹨︣  ︻﹆﹙﹩ و ﹋﹞﹉︋ 

 ︡ر ﹝︓︀ل د﹢︵ ﹤ ︀﹡﹢اده ﹝﹢ر ا︨️.︋  ﹫︪ـ︐︣ ︗︀﹝︺﹥︠   ︋﹤

︀︫ـــ︡.   ︋﹩﹞ ﹜ــ﹙﹥ ر ︀زد︡ ︻﹫︡ ﹡﹢روز ﹨﹞︀ن ﹝﹀﹢م︮  و︋ 

 ﹩﹛︀داش ا ـــــــ﹠️ ﹡﹥ ︑﹠︀ دارای ︔﹢اب اُ︠︣وی و︎   ︨﹟ا

 ﹟﹫ ︣دن ﹋﹫﹠﹥ و ﹋︡ورت ﹨︀︋   ︋﹟﹫ ︀ از︋   ︋﹤﹊﹚ ا︨ــــــــــــــ️︋ 

︠︀﹡﹢اد ه﹨︀، ﹝﹢︗︉ ا﹁︤ا﹞ ︩︊️ در ︗︀﹝︺﹥ ﹝︧ــ﹙﹞﹫﹟ 

 .︡ ︠﹢ا﹨︫︡ 

﹥ ︻﹫︡ ﹡﹢روز   ︋﹩︐﹠﹞ ︀م︣ی ﹋﹥ در ا﹍︡ه د︡﹠︧  ︎️﹠  ︨︀

 ﹩﹡︀﹊︑ ﹤﹡︀ ︀﹡﹢اده ﹨︀ ﹇︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣د،︠  ︋︧ــ﹫︀ر ﹝﹢رد ︑﹢︗﹥︠ 

 ﹤ ︀︫︡. ا﹟ ر︨﹛ِ ارز︫ـ﹞﹠︡ آد﹝﹩ را︋  و ︑﹫﹥ ﹜︊︀س ﹡﹢ ﹝﹩︋ 

﹫︀﹝︊ــ︣ ا﹋ــ︣م  ـ︣ا﹡﹍﹫ـ︤ و ﹎ـ︣︋︀ر︎   ︋﹏﹞︀︑ ︒︡ ︀د ︊︀ره﹊

«انّ  ︱ـ︣ت ﹝﹞︡ ﹝︭ـ︴﹀﹩(ص) ﹝﹩ ا﹡︡ازد ﹋﹥ ﹁︣﹝﹢د:

︡او﹡︡ ︑︺︀﹜﹩   ︠ ﹠﹩َ ا﹐︨ـــــــ﹑م ︻﹙﹩ ا﹜﹠︷︀﹁﹥» اً ︑︺︀﹜﹩︋ 

﹠︀ ﹡︀ده ا︨️.  ︋﹩﹎︤﹫﹋︀ ︣ ﹡︷︀﹁️ و︎  ا︨﹑م را︋ 

ـــ﹢رت   ︮﹤ ـــ﹠️ ﹨︀ی ﹝﹙﹩ – ﹝︢﹨︊﹩ ﹋﹥︋  ﹊﹩ د﹍︣ از︨ 

ـ︣  ﹫︡ا ﹋ـ︣ده، ر﹁︐﹟︋  ﹫﹟ ا︣ا﹡﹫︀ن رواج︎   ︋﹩﹞﹢﹝︻ ﹩﹍﹠﹨︣﹁

ــــ︀ل  ـــ﹠︊﹥ آ︨︠︣   ︫︕﹠ ﹢د در︎  ︨ـــ︣ ﹝︤ار ﹎︫︢ـــ︐﹍︀ن︠ 

﹢رش)،  ﹢راک (︎﹙﹢︠  ︀﹡﹢اده ﹨︀︠  «در ا﹟ روز︠  ﹝﹩ ︋︀︫ـ︡.

ـ︣ ﹝ـ︤ار  ︣ ﹝︤ار ﹡ـ︤د﹊︀ن ﹝ـ﹩ ﹎︢ار﹡︡ و︋   ︋︀﹞︣ ﹡︀ن، ﹙﹢ا و︠ 

﹞︹  ︀︣اغ رو︫﹟ ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡.» ا﹟ ر︨﹛  ︑︀زه ﹎︫︢︐﹍︀ن︫ 

﹥ ﹋َ︣ات ﹝︪ــ︀﹨︡ه  ﹡﹫﹊﹢ ﹡﹫︤ در ︑︺﹙﹫﹞︀ت ارز︫﹞﹠︡ ا︨﹑م︋ 

ـــــ︀دق(ع) ﹁︣﹝﹢د: «︎﹫︀﹝︊︣  ـــــ﹢د. ﹠︀﹡﹊﹥ ا﹝︀م︮   ︫﹩﹞

︀ر ج  ﹢د︠  ــ︉ ︗﹞︺﹥ از ﹝﹫︀ن ا︮ـــ︀ب︠  ا﹋︣م(ص) ﹨︫︣ 

﹆﹫︹ ﹝﹩ ر﹁️.»  ﹞️ ﹇︊︨︣︐︀ن︋   ︨﹤ ︡ و︋   ︫﹩﹞

ـــ︣ا️ اذ︻︀ن   ︮﹤  ︋︡︀ ︡ون ︑︺︀رف ︀ ا︾︣اق︋  ︨ـ﹙︊﹩ :︋ 

﹥ ﹡﹢روز ( ﹥ ﹇︊﹏ و  ︣︠﹩ آداب و ر︨ـــ﹢م ﹝︣︋﹢ط︋  ﹋︣د ﹋﹥︋ 

 ،︤︤︻ ا︨﹑م ﹩﹡︀︊﹞ ︀ ︣ ︻︡م ︑︴︀︋﹅︋  ︺︡ از آن ) ︻﹑وه︋   ︋﹤

ـــ︉  ﹥ ︵﹢ر ﹝︓︀ل︫  ︀︫ــ︡ .︋   ︋﹩﹝﹡ ︤﹫﹡ ﹩﹑﹆︻ ﹤︗دارای و

 ﹩﹊ ـ︀ل ︉ آ ﹟︣︠︀ر︫ـ﹠︊﹥︨   ︫︀ ری﹢ ︀ر︫﹠︊﹥︨ 

﹫︡ا︩ آن   ︎﹩︠︣ ︀ و︗﹢د آ﹡﹊﹥︋  ︀︫ــ︡.︋  از ا﹟ ﹝﹢ارد ﹝﹩︋ 

﹫︩ از ا︨ــــــ﹑م ﹝﹢رد ︑︣د︡ ﹇︣ار داده ا﹡︡، ا﹝︀ ﹨︣  را در︎ 

 ︣ ﹩ ﹁︀︡ه ︻﹑وه︋  ﹩ ﹝︺﹠︀ و︋  ︀ ا﹡︖︀م ﹝︣ا︨ـــــ﹞﹩︋  ︨ــــ︀﹜﹥︋ 

ــ︡﹝︀ت ︗︊︣ان ﹡︢︎︀︣ی  ر﹡︖︩ و اذ️ د﹍︣ان ﹎︀﹨﹩︮ 

﹢د﹝︀ن ﹝﹩ ز﹡﹫﹛ ﹋﹥ ﹨﹫︘ ︻﹙️ ︀ ﹝︧ــــــ︊︊﹩ ﹡︡ا︫︐﹥   ︠﹤︋

﹥ ﹎︫︢ــــ︐﹥ ﹝︐﹞︡ن   ︋︀﹞ ﹤﹋ ﹩﹛︀ د﹝︀ن. در﹢ ا︨ـــ️ ا﹜َ︀︠ 

﹫ـ︣و﹡ـ﹩  ︠﹢د﹝︀ن ا﹁︐︀ر ﹝﹩ ﹋﹠﹫﹛ ا﹝︀ ︗︀﹡﹫︀ن از ﹝﹠︷ـ︣︋ 

 ﹤﹋ ︡ا﹨﹠︡ د﹢ ︀ر︗ـ﹩ ا﹟ ﹁ــ︣﹨﹠﹌ و ︑﹞︡ن را︠  ︋︀ز︑︀ب︠ 

﹢د︗﹥   ︋︡︀ ــــ︀﹜﹥︋  دو﹜️ ︗﹞﹢ری ا︨ـــ﹑﹝﹩ ا︣ان ﹨︨︣ 

ـــ︣ف ︑︊﹙﹫︽︀ت ر︨ـــ︀﹡﹥ ای و ︑︖﹫︤ و آ﹝︀ده  ︻︷﹫﹞﹩ را︮ 

﹊﹠︡ ︑︀ در آ︨︐︀﹡﹥  ︋︀ش ﹡﹫︣و ﹨︀ی ا﹡︐︷︀﹝﹩ و آ︑︩ ﹡︪ـ︀﹡﹩︋ 
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 ﹤﹋ ﹩﹛︀ ︪ــــ﹢د؛ در ︧ـــ︀رات ﹋﹞︐︣︋  ︨︀ل ﹡﹢ ﹋﹞﹩ از ﹝﹫︤ان ︑﹙﹀︀ت و︠ 

﹢ری،  ︀ ︀ر︫﹠︊﹥︨   ︋﹤︗︣ای ﹝﹢ا ︣ا︨︣ی︋  ﹢د︗﹥ و آ﹝︀د﹎﹩︨   ︋﹟﹫﹝﹨

﹢د  ﹥ ﹡﹫︀ز﹝﹠︡ان و ﹝︧︐﹞﹠︡ان︫  ﹠︀︨︀﹩ و ﹋﹞﹉︋  ︣ف︫  ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︧️︮ 

︣و﹡︡. ﹥ ا︨︐﹆︊︀ل ﹡﹢روز︋  ︑︀ آ﹡︀ن ﹡﹫︤ ﹢ن د﹍︣ان︋ 

﹥ ز︊︀ و ︻︀﹜﹞︀﹡﹥ ﹁︣﹝﹢د ا﹝﹫︣ ا﹜﹞﹢﹝﹠﹫﹟(ع) : «ارزش و ﹝﹆︡ار ﹨ـ︣ ﹁ـ︣د 

ـــ﹞︀رد.» ﹝︀ ﹡﹫︤ آ﹡﹍︀ه ︑﹞︡ن  ︋﹥ ا﹡︡ازه ﹫︤ی ا︨ــ️ ﹋﹥ او را ﹡﹫﹊﹢ ﹝﹩︫ 

﹥ ︗︀ی آ︑︩ ا﹁ـ︣وزی   ︋﹤﹋ ︡﹡︀︀﹝﹡ ﹜﹫﹨ا﹢ ﹥ ︗︀﹡﹫︀ن︠  ﹢د را︋   ︠﹩︀ر︑

ــ﹠️ ﹨︀ی ارز︫ــ﹞﹠︡ی ﹢ن روز  ﹢د و د﹍︣ان︨  ︣ای︠   ︋︣︴ و ا︖︀د︠ 

︣﹎︤ار ﹋﹠﹫﹛.  ︀︫﹊﹢ه ︑︣︋  ︀ل︋  در︠️ ﹋︀ری و ︗︪﹟ ﹡﹫﹊﹢﹋︀ری را ﹨︨︣ 

﹡︐﹫︖﹥ ﹎﹫︣ی

 ﹤ ︪ـــــــــ︣️ را︋  ﹥ ︻﹠﹢ا﹡﹩ د﹠﹩ ا﹜﹩ و ﹋︀﹝﹏، ﹨﹞﹢اره︋  د﹟ ا︨﹑م ︋ 

︣ای ﹇﹫︀س  ﹢د د︻﹢ت ﹋︣ده و ﹁︴︣ت ا﹜﹩ ا﹡︧ــ︀ن را ﹝︣︗︺﹩︋  ﹁︴︣ت︠ 

ا︻﹞︀﹜︩ ﹇︣ار داده ا︨ـــــــ️. ﹊﹩ از ﹝︷︀﹨︣ ا﹟ ﹁︴︣ت درو﹡﹩ آد﹝﹩ 

︀︫ـــــــــ︡. ︻﹆﹑﹡﹫︐﹩ ﹋﹥ ﹝﹑ک ر﹁︐︀ر، ا︻﹞︀ل و ﹋︣دار  ︻﹆﹑﹡﹫️ او ﹝﹩︋ 

︀ ﹝﹢ر ﹇︣ار دادن ︻﹆﹑﹡﹫️، ﹨︣  ا﹡︧ـــ︀ن ا︨️. د﹟ ﹝︊﹫﹟ ا︨﹑م ﹡﹫︤︋ 

︪ـــ﹢د ﹝﹢رد ︑︀﹫︡ و   ︋﹩︐﹠﹞ ﹩﹞︀دت و ا﹋﹞︀ل آد︺  ︨﹤ آن ﹫︤ی را ﹋﹥︋ 

﹥ ﹡﹢︻﹩ ﹝﹢︗︉ ﹁︧ــــــــ︀د آد﹝﹩،  ا︨︐﹆︊︀ل ﹇︣ار داده و ﹨︣ آ﹡︙﹥ را ﹋﹥︋ 

﹢د دور دا︫︐﹥ ا︨️.  ︪﹢د، از︠  ︪︣ی︋  ︠︀﹡﹢اده و در ﹡︀️ ا︗︐﹞︀ع︋ 

︀︣ ا︻﹫︀د و آداب و ر︨ـ﹢م   ︨︀ روز و﹢﹡ ﹩﹡︀︐︨︀  ︋︡﹫︻ ﹤ ﹨﹞﹫﹟ ﹡﹍︀ه و︥ه︋ 

 ﹜ذ﹋︣ ﹝﹢ارد ﹝︐︺︡د ﹡︪ــــــــــ︀ن داد ︀ ﹝﹙﹩ و︗﹢د دارد. ﹨﹞︀﹡︴﹢ر ﹋﹥︋ 

﹢د را ﹎︀ه  ﹝﹀︀﹨﹫﹛ وا﹐ی ا﹡︧︀﹡﹩ ﹋﹥ ر︪﹥ در ﹁︴︣ت ا﹜﹩ ا﹡︧︀ن دارد︠ 

﹠️ ﹨︀ی ارز︫﹞﹠︡ ﹝﹙﹩؛  در ︑︺﹙﹫﹞︀ت د﹠﹩ ﹡︪ـ︀ن ﹝﹩ د﹨︡ و ﹎︀ه در︨ 

ــ﹙﹥ ر﹛. در ﹨︣ ︀ل  ﹢د ﹝﹩ ﹎﹫︣د و ﹎︀ه ﹡︀م︮   ︠﹤  ︋︡︀زد ﹎︀ه ﹡︀م د︡ و︋ 

 ﹤﹋ ︫︡︀ ﹢دن ﹝﹩︋  و︗﹥ ﹝︪ــــ︐︣ک ﹨︣ دو ︻﹠︭ـــــ︣ ︻﹆﹑﹡﹫️ و ﹁︴︣ی︋ 

﹥ آ﹝﹢زه ﹨︀ی وا﹐ی ا︨﹑﹝﹩ و  ︀ ا﹁︤ا︩ آ﹎︀﹨﹩ ﹡︧ــــــــ︊️︋  ﹝ ﹩︑﹢ان︋ 

 ﹤ ︣﹨ داد و ︬﹫را ︑︪ـــــــ ︀﹡ارز︫﹞﹠︡ ﹝﹙﹩ آ  ﹟﹠ ﹝︴︀﹜︺﹥ در︋︀ره︨ 

﹢د ا﹁︐︀ر ﹡﹞﹢د.   ︠﹟﹫و آ ︩﹫﹋ ﹤  ︋️︊︧﹡ ︣︐︪﹫︋
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️︧﹫﹋ ﹩︀︋ ﹫︫

 ﹫︫» ﹤ ﹟ ︧ـــــــــ﹫﹟ ︻︀﹝﹙﹩» ﹝﹙﹆︉︋   ︋︡﹝﹞ ﹟︡﹛︀ءا︋

 ︣  ︋﹤︵︀د﹜﹫﹏ ا ﹤ ︮﹀﹢︀︋﹤﹩» از ︻︀﹜﹞︀ن ︻︭︣  ا︨️. وی︋ 

 ،﹩︲︀ن ﹁﹙︧ــ﹀﹥، ︻︣﹁︀ن، ﹁﹆﹥، ﹡︖﹢م، ر﹢ ﹩﹀﹚︐﹞ م﹢﹚︻

اد︋﹫︀ت، ﹝﹠︴﹅، ﹝﹠︨︡ـ﹩، ا︠﹑ق و ︑︀ر ،﹊﹫﹛ ﹁︣زا﹡﹥ 

︣ ︗︀ی ﹝︀﹡︡ه ا︨️.  ︧ــــــ﹫︀ری از او︋  ﹢د و آ︔︀ر︋  ﹢د︋  ز﹝︀ن︠ 

︤رگ ا︣ان ا︨️؛   ﹩︀﹊﹩ از ﹊﹞︀ و ﹁﹫﹙︧ـــ﹢﹁︀ن︋   ︋﹫︫

 ︣﹍︤رگ را از د ا﹝︀ آ﹡︙﹥ ا ﹟﹊﹫﹛ و ا﹡︪︡ـــــــــــــــ﹞﹠︡︋ 

︣ ︻﹙﹢م،  ︣ ︑︧ـ﹙︳︋  دا﹡︪﹞﹠︡ان ا︣ان ﹝︐﹞︀︤ ﹝﹫﹊﹠︡، ︻﹑وه︋ 

︻︖﹞ ︉︀﹠︨︡﹩ و ﹋︣ا﹝︀ت ا︨︣ارآ﹝﹫︤ی ا︨ـ️ ﹋﹥ در ﹝﹢رد 

.﹜︡ه ا﹫﹠ ︤رگ︫   ︋﹫  ︫﹟ا

︀﹩ ﹋﹫︧️؟  ︋﹫︫

﹫︡ا ا︨ـ️، ا︮ـ︀﹜︐︀ ا︣ا﹡﹩ ﹡︊﹢د. او  ︀﹩ ﹨﹞︀ن ︵﹢ر ﹋﹥ از ﹡︀﹝︩︎   ︋﹫︫

﹥ د﹡﹫︀ آ﹝︡، دوران ﹋﹢د﹋ـــ﹩ را در آ﹡︖︀ ﹎︢را﹡︡ و  در ︗︊﹏ ا﹜︺︀﹝﹏ ﹜︊﹠︀ن︋ 

 ﹩︀  ︋﹫ــــــــ ︡ر︫  ﹥ ا︣ان آ﹝︡.︎  ︀﹡﹢اده اش︋  ﹥ ﹨﹞︣اه︠  در ﹡﹢︗﹢ا﹡﹩︋ 

︣ را ﹝﹠︀︨ـ︉   ︫﹟ا ﹩﹝﹚︻ ن او︲︀ع﹢ و ︡﹡︀﹞ ﹟︤و﹇ ︣ ﹝︡︑﹩ را در︫ 

 ﹤﹋ ﹟در ﹇︤و ﹩︀  ︋﹫ــ ــ﹊﹢﹡️ ا﹡︐︀ب ﹋︣د.︫  ︣ای︨  د︡، ﹇︤و﹟ را︋ 

︡رش و د﹍︣ ا︨ـــ︀︑﹫︡، آ﹝﹢زش   ︎︣︷﹡ ︣د، ز﹢ ﹋︀﹡﹢ن ︻﹙﹞︀ی آن ز﹝︀ن︋ 

 ﹜﹨ ︣﹍ـ︊﹆️ را از د ︀﹐، در ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹢︑︀ه، ﹎﹢ی︨  ﹥ د﹜﹫﹏ ذ﹋︀وت︋  د︡ و︋ 

﹥ ︻﹠﹢ان ﹊﹩ از   ︋﹤﹢﹀ ︀﹩ در ︻︭ـــــ︣︮   ︋﹫ ﹢د ر︋﹢د.︫  ︻︭ــــ︣ان︠ 

︡ و ︑﹢ا﹡︧ــ️ ︑﹛﹢︀ی ︪ـــ﹞﹍﹫︣ی را در  ︻︀﹜﹞︀ن ا﹟ دوره ﹝︴︣ح︫ 

︋︣︠﹩ ︻﹙﹢م ا︖︀د ﹋﹠︡.

︣︗︀ی ﹝︀﹡︡ه ﹋﹥  ︧ـــــــــــ﹫︀ری︋  ︀﹩ آ︔︀ر و ︑︀﹜﹫﹀︀ت ﹝﹊︐﹢ب︋   ︋﹫ از︫ 

ــــــ︣  ︑﹆﹫﹆︀ت و ﹡︷ـــــ︣﹥ ﹨︀ی او در ز﹝﹫﹠﹥ ﹨︀ی ﹝︐﹙︿ ︻﹙﹢م را در︋ 

*︻﹙﹩ ﹎﹢درزی-ز﹨︣ا آذر﹡﹫﹢ش
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﹝﹫︣دا﹝︀د﹝﹫﹍﹫︣د . ﹊﹩ از ︻﹙﹞︀ی ز﹝︀ن و از دو︨ــــــ︐︀ن 

︧ــــــــ﹫︀ری از ﹝﹢ا﹇︹ او را  ﹢د ﹋﹥ در︋   ︋﹩︀  ︋﹫  ︫﹉︤د﹡

﹨﹞︣ا﹨﹩ ﹝﹫﹊︣د.

 ︉︀ ︣ ︻﹙﹢م ز﹝︀ن،︮  ︣ ︑︧ــــــــــ﹙︳︋  ︀﹩ ︻﹑وه︋   ︋﹫︫

ــ︀︉ ﹋︣ا﹝️ ﹡﹫︤  ︫ـ︀﹨﹊︀ر﹨︀ی ﹝﹠︨︡ـ﹩ و ﹝︺﹞︀ری و︮ 

︋﹢د.

 ،﹩﹠م ﹁﹙︧ـــــــ﹀﹩، د﹢﹚︻ ︣  ︋﹤︵︀ا ︣ ︀﹩ ︻﹑وه︋   ︋﹫︫

﹢د. آ︔︀ر و   ︋︤﹫﹡ ﹏︡  ︋﹩ ﹡︖﹢م و ر︀︲ـــ﹫︀ت، ﹝﹠︨︡ــــ﹩︋ 

 ﹩︨︡﹠﹞ و ﹩︣ا︵ ﹤﹋ ﹤﹢﹀ ︀ز﹝︀﹡︡ه از ︻︭ـــ︣︮  ︋﹠︀﹨︀ی︋ 

 ︉︀︖︻ از ﹩︀﹨ ﹤﹡﹢﹝﹡ ،️را ا﹡︖︀م داده ا︨ــ ︀﹡︨ـ︀︠️ آ

 ﹤ ز﹝︀ن ا︨ـــــــــــ️. از ︗﹞﹙﹥ ا﹟ آ︔︀ر ﹝︺﹞︀ری ﹝﹫︐﹢ان︋ 

︀﹩ در ا︮ـ﹀︀ن ا︫ـ︀ره ﹋︣د .  ︋﹫ ﹝﹠︀ر︗﹠︊︀ن و ﹞︀م︫ 

 ﹩︀  ︋﹫ـــ ـــ︀﹨﹊︀ر﹨︀ی ﹝﹠︨︡ـــ﹩︫  ا﹟ دو ا︔︣ ︗︤و︫ 

﹥ ا﹝︣وز ﹝︀﹡﹠︡ آ﹡︀ ︵︣ا﹩ ﹡︪ـ︡ه  ﹝︧﹢ب ﹝﹫︪﹢﹡︡ ﹋﹥ ︑︀︋ 

ا︨️.

︀︉ ﹋︣ا﹝️ دا﹡︧ــــــ︐﹥ ا﹡︡ و روا︐︀ی  ︀﹩ را︮   ︋﹫︫

ــ︣ ز︋︀﹡︀︨ـــ️. او در ز﹝﹫﹠﹥ اد︋﹫︀ت ﹡﹫︤   ︨︣ ︻︖﹫︊﹩ از او︋ 

 ﹟دا︫️ و آ︔︀ر وی ﹡︪ـــــــــ︀ن د﹨﹠︡ه ﹡︊﹢غ اد︋﹩ ا ︣︊︑

︤رگ ا︨️.  ︋︡﹠﹝︪︡﹡ا

﹩︀  ︋﹫ ز﹡︡﹎﹫﹠︀﹝﹥︫ 

 ︬﹚︐﹞ ،﹩﹚﹞︀︻ ﹟﹫︧ـــ ﹟︡﹛︤ا︻ ﹟  ︋︡﹝﹞ ﹟︡﹛︀ءا︋

ـ︀ل ٩۵٣ ﹨︖︣ی ﹇﹞︣ی در رو︨ـ︐︀ی  ︀﹩ در︨   ︋﹫ـ  ︫﹤︋

 ﹉ از ︦ ︀﹡﹢اده او︎   ︠.︡ «︗︊︹» در ︗︊﹏ ا﹜︺︀﹝﹏ ﹝︐﹢﹜︫︡ 

ــ︣ ︗︊﹏ ︻︀﹝﹏ ر﹁︐﹠︡ و در آ﹡︖︀   ︫﹤ ︨ـ︀ل از ا﹟ رو︨ــ︐︀︋ 

﹥ ﹨﹞︣اه  ـــ︀﹜﹍﹩︋   ︨١٠ ︀︑ ﹩︀  ︋﹫ـــ ـــ︡﹡︡ و︫  ︨ــ︀﹋﹟︫ 

ــــــ︣ ز﹡︡﹎﹩ ﹋︣د. ︗︊﹏ ا﹜︺︀﹝﹏ از  ︫﹟اده اش در ا﹢﹡︀︠

 ︀ ﹫︺﹩ ﹡︪﹫﹟ ﹋︪﹢ر ﹜︊﹠︀ن ﹝︧ـ﹢ب ﹝﹩ ︫︡ ﹋﹥︋   ︫﹅︵︀﹠﹞ 

 ︀︑ ︕︡ر︑ ﹤ ﹫︡ ︔︀﹡﹩” رو﹡﹅ ︻﹙﹞﹩ ︀﹁️ و︋  ︱ــــــ﹢ر  “︫ 

ــ︤ر﹎︐ــ ﹟︣﹢زه ﹨︀ی  ﹇ـ︣ن دوازد﹨﹛ ﹨︖ـ︣ی ﹊ــ﹩ از︋ 

.︡  ︫﹤︺﹫  ︫﹤﹫﹝﹚︻

 ﹉ار︑︊︀ط ﹡︤د ﹩﹡︀︔ ︡﹫ـ  ︫︀  ︋﹩︀  ︋﹫ـ ︡ر︫   ︎،﹟︡﹛︤ا︻

 ﹟︡﹛︤ا︻ ،﹩﹡︀︔ ︡﹫ ︡ن︫  ︀ ﹋︪ـــــــــــــــــ︐﹥︫  دا︫️.︋ 

﹥ ﹁︪ـــ︀ر   ︋﹤︗﹢︑ ︀ و︠︀﹡﹢اده اش ا﹝﹠﹫️ ﹐زم را ﹡︡ا︫︐﹠︡.︋ 

ـ﹫︺﹫︀ن ︗︊﹏ ︻︀﹝﹏ و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ د︻﹢ت   ︫︣ دو﹜️ ︻︓﹞︀﹡﹩︋ 

ــ﹫︺﹩ ︮ــ﹀﹢ی در ︨ـــ︡ه ﹨︀ی د﹨﹛ و ︀زد﹨﹛   ︫️﹞﹢﹊

︀﹩ ︑︭ـــــ﹞﹫﹛ ﹎︣﹁️ ︗︊﹏ ︻︀﹝﹏ را   ︋﹫ ︡ر︫  ﹨︖︣ی،︎ 

﹢﹡︡. در آن دوره، ︋︧ـــ﹫︀ری از  ︑︣ک ﹋﹠﹠︡ و را﹨﹩ ا︣ان︫ 

 ﹟ـــ︣ت ﹋ــــ︣د﹡︡. ا︗︀﹞ ـــ︣انا ﹤ ︻﹙﹞︀ی ︗︊﹏ ︻︀﹝﹏︋ 

ـــــــــ︀﹋﹟  ︐︀️ آن ز﹝︀ن ا︣ان︨   ︎،﹟اده در ﹇︤و﹢﹡︀︠

.︡﹡︫︡

﹢ق  ︡ ا﹝︀︫  ﹫ ا﹐︨﹑م ﹝﹠︭ــ﹢ب︫  ﹥ ﹝﹆︀م︫   ︋﹩︀  ︋﹫︫

 ︉︊ ﹥ ﹇︭ــــــ︡ ︑﹊﹞﹫﹏ دا﹡︩،︨   ︋﹩︀﹨︣﹀ د︡ار ﹝﹊﹥ و︨ 

.︡  ︫︉︭﹠﹞ ﹟ا ﹤ ︎︪️ ﹋︣دن او︋ 

︀﹐︑ـ︣﹟ ﹝ـ︣︗︹ د﹠ـ﹩ در  ﹥ ︻﹠﹢ان︋   ︋﹟در ﹇ـ︤و ﹟︡﹛ـ︤ا︻

︀ه  ﹀﹢ی، ﹝﹠︭ــــــــــ︉ «︫﹫ ا﹐︨﹑﹝﹩» را از︫  ﹇﹙﹞︣و︮ 

︡ر   ︎︣︷﹡ ︣ز ﹩︀  ︋﹫︣د .︫ـ﹋ ️﹁︀ی در﹢﹀  ︮︉︨︀﹝︵

﹀﹢︑ ،﹤︭﹫﹏ ﹋︣د و در ﹝︡ت  ︠﹢د و د﹍︣ ا︨︀︑﹫︡ ︻︭︣︮ 

﹫︩ ا﹁︐︀د.  ﹢د︎  ــــ︀﹎︣دان ﹨﹞︡وره︠  ﹋﹢︑︀﹨﹩ از ︑﹞︀﹝﹩︫ 

 ︉︊ ︀﹐ و ︑﹑︫︀ی ﹝︧ـــ︐﹞︣ در ﹋︧ـــ︉ ︻﹙﹢م،︨  ذ﹋︀وت︋ 

﹢د ︑︧ـ﹙︳  ︣ ا﹋︓︣ ︻﹙﹢م ز﹝︀ن︠  ︡ و ︑﹢ا﹡︧ـ️︋  ︑﹢﹁﹫﹅ وی︫ 

﹢د ﹋ـ﹠︡. ︻ـ﹠﹢ان ﹊ـ﹫﹛  ︀︋︡ و ︻﹠﹢ان «﹊ـ﹫﹛» را از آن︠ 

 ︣ ﹥ ﹋︀ر ﹝﹫︣﹁️ ﹋﹥︋  ︋︣ای دا﹡︪ــ﹞﹠︡ان و ا﹡︪︡ـــ﹞﹠︡ا﹡﹩︋ 

 ︣︷﹡ ︉︀ ﹫︡ا ﹋︣ده و︮   ︎﹤︵︀د، ا﹢ ︑﹞︀﹝﹩ ︻﹙﹢م ︻︭ــ︣︠ 

.︡﹡︫︡ ﹩﹞
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﹥ ا︮ـ﹀︀ن،   ︋﹟︀ن از ﹇︤و﹢﹀  ︮️﹞﹢﹊ ️︐︀  ︎︣﹫﹫︽︑ ︀︋

 ︣ــ  ︫﹟︀ن ر﹁︐﹥ و در ا﹀ا︮ـ ﹤  ︋︤﹫﹡ ﹩︀  ︋﹫ـ ︠︀﹡﹢اده︫ 

 ﹫︀م «︫ـ﹆﹞ ﹤ ︀﹩ در ا︮ـ﹀︀ن︋   ︋﹫ـ  ︫.︡﹠︐﹁︀ ️﹡﹢﹊︨

 ﹏︀﹝︑ ،﹩︑︡﹞ ️از ﹎︫︢ـ ︦ ا﹐︨﹑﹝﹩» د︨ـ️ ︀﹁️ ا﹝︀︎ 

 ﹟ا ،﹤﹊﹞ ﹤ ﹢ق ر﹁︐﹟︋  ﹥ آن ﹡︪ـــــــ︀ن ﹡︡اد و از︫   ︋﹩︮︀︠

 ،﹤﹊﹞ ﹤ ـ﹀︣ وی︋  ـ︡.︨   ︫︕ ︣﹀ ﹝﹆︀م را ﹋﹠︀ر ﹡︀د و را﹨﹩︨ 

︣ز﹝﹫﹠︀ی ﹝︭ــ︣ و   ︨﹤ ﹝︡ت ز﹝︀ن ز︀دی ︵﹢ل ﹋︪ـ﹫︡ و︋ 

﹥ د﹡︊︀ل ︑﹊﹞﹫﹏  ـــ﹀︣﹨︀︋   ︨﹟ــ﹀︣ ﹋︣د. او در ا ︫ــ︀م ﹡﹫︨︤ 

︺︡ از  ﹢د؛︋   ︋﹩﹁﹢ ︀ دا﹡︪ــ﹞﹠︡ان︮  ﹢د در ﹝﹑﹇︀ت︋  دا﹡︩︠ 

︀ه  ︀︀ن ︻﹞︣ در در︋︀ر︫  ︀ز﹎︪ــــــ️ و ︑︀︎  ﹥ ا︮﹀︀ن︋   ︋︣﹀︨

﹀﹢ی ︋︀﹇﹩ ﹝︀﹡︡. ︻︊︀س︮ 

︀﹩ در ︵﹢ل ﹝︡︑﹩ ﹋﹥ در ﹇︤و﹟ دا﹡︩ آ﹝﹢︠️،   ︋﹫︫ـ

︣ه ︗︧ـ️ و در ︵﹢ل ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥  ︤ر﹎﹩︋  از ﹝︱ـ︣ ا︨︀︑﹫︡︋ 

 ﹩︠︣ ︧ـــ﹫︀ری را ︑︣︋﹫️ ﹋︣د ﹋﹥︋  ︀﹎︣دان︋  ﹢د ﹡﹫︫︤  ا︨︐︀د︋ 

 ،﹩﹡︀︫︀﹋ ﹩﹀﹫﹠ ﹟︧ــ﹑﹞ ︣ازی و﹫ ﹢ن ﹝﹑︮︡رای︫ 

 ︣ ︀﹩ ︻﹑وه︋   ︋﹫ــ ـ︡﹡︡.︫  ﹢د︫  ︨ـ︣آ﹝︡ ︻︀﹜﹞︀ن ز﹝︀ن︠ 

 ﹤︣ا﹫  ︎﹩  ︋﹩﹢ ﹙﹅ و︠   ︠︉︀ــــ  ︮،﹜﹫︷︻ ︩﹠﹫ دا﹡︩ و︋ 

﹢د و از ﹁︣﹁︣و︫﹩ دوری ﹝﹩ ﹋︣د.  ︋︤﹫﹡

 ︣ ﹥ ︗︀﹝︺﹥ ﹋︣د. وی ︻﹑وه︋  ︡﹝︀ت ز︀دی︋   ︠﹩︀  ︋﹫︫ــ

﹥ ︗︀ی ﹎︢ا︫️،  ﹢د︋  ︠︡﹝︀ت ︻﹙﹞﹩ و آ︔︀ر ﹝﹊︐﹢︋﹩ ﹋﹥ از︠ 

︣ ا︨ــ︀س  ︀رق ا﹜︺︀ده در ا︮ــ﹀︀ن︋   ︠﹩︀﹨︀﹠ ــ︀︠️︋   ︨︀︋

ـــ︀﹨﹊︀ر﹨︀ی ﹝︺﹞︀ری در ︗︀ن  ﹢د،︫  ﹡︊﹢غ ﹝﹠︨︡ــ﹩︠ 

︋︣︗︀ی ﹎︢ا︫ـــــ️ ﹋﹥ ︑︀﹋﹠﹢ن ﹝︀﹡﹠︡ آ﹡︀ در ﹨﹫︘ ︗︀ د︡ه 

︣ ا︮﹀︀ن  ︣ا﹡︖︀م در ٨٧ ︨︀﹜﹍﹩ در︫  ﹡︪ــ︡ه ا︨️. او︨ 

 ︪︡﹞ ︣ ︀﹩ در︫   ︋﹫  ︫︣﹊﹫  ︎.️︧ د︡ه از ︗︀ن ﹁︣و︋ 

.︡ ︍︣ده︫  ︀ک︨   ︠﹤ ﹫︺﹫︀ن︋  و در ︗﹢ار ︣م ا﹝︀م ﹨︪︐﹛︫ 

﹩︀  ︋﹫ آ︔︀ر و ا︫︺︀ر︫ 

︧ــــــ﹫︀ری در ز﹝﹫﹠﹥ ﹨︀ی  ︀﹩ آ︔︀ر و ︑︀﹜﹫﹀︀ت︋   ︋﹫ از︫ 

 ،﹩︀ر︑ ︹︋︀﹠﹞ ﹤︐﹀﹎ ﹤ ︣ ︗︀ی ﹝︀﹡︡ه ا︨ــــــــ️.︋   ︋﹩﹝﹚︻

︀﹩ در ︡ود ١٠٠   ︋﹫ـــــ ︣︗︀ی ﹝︀﹡︡ه از︫  ︑︺︡اد آ︔︀ر︋ 

 ﹤ ﹋︐︀ب و ر︨︀﹜﹥ ا︨️ ﹋﹥ ﹨︣ ﹞ ﹩︻﹢︲﹢﹞ ،﹉︭ـــ﹢ص︋ 

︠﹢د دار﹡︡.

 ﹩︀  ︋﹫ــ ـ︀︬︠ ︑︣﹟ ا︔︫︣  * ﹋︐︀ب ︗︀﹝︹ ︻︊︀︨ـ﹩︫ 

﹥ ز︋︀ن ﹁︀ر︨﹩ ﹡﹢︫ـ︐﹥  ︀ ا︋︐﹊︀ری ﹡﹢︋   ︋﹩﹆﹁ ︣︔ا ﹟ا︨️. ا

﹥ ز︋︀ن  ﹫︩ از او︋   ︎﹩﹆﹁ ︫ــ︡ه ا︨ــ️؛ ︑﹞︀﹝﹩ ر︨ــ︀﹐ت

︡ه ا﹡︡.  ﹫﹢ه ا︨︐︡﹐﹜﹩ ﹡﹢︫︐﹥︫   ︫﹤ ︻︣︋﹩ و︋ 

﹑︮ـــ﹥ ای از ︻﹙﹛ ا︮ــــ﹢ل   ︠﹤ * ﹋︐︀ب ز︋︡ة ا﹐︮ــ﹢ل︋ 

 ﹤︺﹫ ا︠︐︭ـــــ︀ص دارد و ︑︀ ﹝︡︑︀ در ﹢زه ﹨︀ی ︻﹙﹞﹩︫ 

.︡  ︫﹩﹞ ︦︡ر︑

ــــــ︣ت دارد،   ︫﹜﹨ ︒︡ ﹏ ﹤ * ﹋︐︀ب ار︋︺﹫﹟ ﹋﹥︋ 

 ︣  ︋︣︊﹞︀﹫ ︣ ︑﹢︮ــــ﹫﹥︎   ︋﹩﹠︊﹞ ︀﹝﹚︻ ﹟﹫  ︋︕ــــ﹠️ را ︎﹫︣و︨ 

 ﹟ا ︤︀﹝︑ ﹤︗︡ه ا︨ـ️. و﹞در آ ︿﹫﹛︀︑ ﹤  ︋︒︀د︀رش ا﹍﹡

ـ︣ح ﹋︀﹁﹩ و   ︫﹤ ︋︀︐﹋ ︣︀︀ی ار︋︺﹫﹟، ︎︣دا︠︐﹟︋   ︨︀ ﹋︐︀ب︋ 

︡ه ا︨️. ︗︀﹝︹ در︋︀ره ︓︡︀ی ︀د︫ 

 ︿︀︴﹛  (ا﹢﹚ ︀ن و﹡) ︀ز︖﹛ا ﹡ــ﹢ا * ﹋︐︀ب ﹝︓﹠﹢ی︨ 

﹥ ز︋︀﹡﹩ ︵﹠︤آ﹝﹫︤ و  ︻︣﹁︀﹡﹩ را از ︵︀﹊ ﹅︣️ و ︑﹞︓﹫﹏،︋ 

️ ﹨︀ی ا﹟ ﹋︐︀ب،  از روا ﹩﹊ در .︡﹠﹊﹫﹞ ﹅﹡ ﹟︣﹫︫ـــــ

﹥ ︵︣ز ﹨﹢︫ـ﹞﹠︡ا﹡﹥ ای ا﹀﹞ ﹟﹢م را ا﹡︐﹆︀ل   ︋﹩︀  ︋﹫︫

ــ︊︉ ﹝︀ل ا﹡︡وزی و دور  ــ︀﹨︀ن︨   ︫﹤  ︋﹩﹊︤د﹡ ﹤﹋ ︡﹨︡﹫﹞

﹢د ﹝﹫︪ـــ﹢د. ا﹟ ا︔︣  ︫︡ن ا﹡︧ـــ︀ن از ا﹨︡اف را︨︐﹫﹟︠ 

 ﹩︀  ︋﹫  ︫﹩︨︀﹫ ارز︫﹞﹠︡ را ﹡﹞︀﹠︡ه ا﹡︪︡ـــــــــــ﹥︨ 

﹝﹫︡ا﹡﹠︡.

︀﹩ و   ︋﹫ *  ﹋︐︀ب ﹋︪ـــ﹊﹢ل ︗︤و ﹝︺︣و﹁︐︣﹟ آ︔︀ر︫ 

︣ ︫︺︣﹨︀ و ﹡︓︣﹨︀ی ﹝﹢رد︻﹑﹇﹥ وی ا︨️ ﹋﹥  ﹝︪ــــــ︐﹞﹏︋ 

︣︠﹩ ﹡﹫︤ ﹎︣دآوری از د﹢ا﹡︀ و  ـــ︣وده و︋  ﹢د︨  ︋︣︠﹩ را︠ 
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︡ .ا﹟ ﹋︐︀ب، ﹢ن ︗︤و ﹋︐︋︀︀ی ︻﹞﹢﹝﹩ ﹝︧ـــ﹢ب ﹝﹫︪ــــ﹢د و  ﹢ده ا﹡  و ﹋︐︋︀︀ی ﹝﹢رد︻﹑﹇﹥ اش︋ 

﹥ ﹁﹛ آن ﹨︧︐﹠︡. ﹢د، ﹇︀در︋  ﹥ ا﹡︡ازه درک︠   ︋،﹩﹨︀﹍︀︗ ︣﹨ ا﹁︣اد در

 ︦︡ر︑ ﹤﹫﹝﹚︻ زه ﹨︀ی﹢ ا︨️ و در ﹢﹡ ﹜﹚︻ رد﹢﹞ در (﹤︡﹝ *  ﹋︐︀ب ا﹜﹀﹢ا︡ ا﹜︭ـ﹞︡﹥ (﹋︐︀ب︮ 

﹝﹫︪﹢د.

﹫︣ا﹝﹢ن ﹝﹢︲﹢︻︀︑﹩  *  ﹋︐︀ب ﹝︪︣ق ا﹜︪﹞︧ـ﹫﹟ و ا﹋︧ـ﹫︣ ا﹜︧ـ︺︀د︑﹫﹟ در︋︀ره ا﹊︀م ا︨﹑﹝﹩ و︎ 

﹢ن و︲﹢، ا﹡﹢اع ︾︧﹏ ﹨︀، ︑﹫﹞﹛، ا﹊︀م آ︋︀، ا﹊︀م ﹡︖︀︨︐︐︧﹞ ،︀︊︀ت و ﹝﹊︣و﹨︀ت ا︨️.

*  ﹋︐︀ب ︊﹏ ا﹜﹞︐﹫﹟ ﹁﹩ ا﹊︀م ا﹜︡﹟ در︋︀ره ﹁︣و︻︀ت ﹁﹆﹩ ا︨ــ️ و ﹨﹞﹢اره ﹝﹢رد ︑﹢︗﹥ ﹁﹆︀ی 

﹢ده ا︨️. ︋︤رگ︋ 

︡ه ا︨️.  *  ﹋︐︀ب ﹝﹀︐︀ح ا﹜﹀﹑ح در︋︀ره د︻︀﹨︀، وا︗︊︀ت، ﹝︧ـ︐︊︀ت و ا﹊︀م ﹝︧ـ﹙﹞︀﹡︀ن ﹡﹢︫︐﹥︫ 

︡ه  ︣ آن ﹡﹢︫︐﹥︫  ︣ح ﹨︀ا و ︑︺﹙﹫﹆﹥ ﹨︀ی ز︀دی︋  ︋﹥ د﹜﹫﹏ ا﹨﹞﹫️ ﹁︣اوان در ﹡︤د ︻︀﹜﹞︀ن، ︑︣︗﹞﹥ ﹨︀،︫ 

ا︨️.

︖︀د﹥ ا︨️.  ︨﹤﹀﹫ ︣ح د︻︀ى ﹨﹑ل از︮   ︫(﹥﹫﹛﹑﹛ا ﹥﹆︡﹛ا)“ ﹟﹫﹛︀︭﹛ا ﹅︡ا ︀ب︐﹋  *

﹫﹟ ر﹁︐﹥ و  *  ﹋︐︀ب ا﹜︐︱﹫︣ در︋︀ره ︻﹙﹢م ︾︣︊﹥ ا︨️. در ﹎︢ر ز﹝︀ن ︑﹞︀م ﹡︧ـ﹥ ﹨︀ی ا﹟ ﹋︐︀ب از︋ 

︑﹠︧﹡ ︀﹥ آن در ﹋︐︋︀︀﹡﹥ آ︨︐︀ن ﹇︡س ر︲﹢ی ﹡﹍︡اری ﹝﹫︪﹢د.
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︀﹡﹢اد﹎ـ﹩ و  ︀︵ـ︣ات︠  ﹝︣ور︠ 
﹠﹫︀د   ︋︀ ـ︀ل ﹨﹞﹊︀ری︋  ︨ـ﹩︨ 
در ﹝︭ــــــ﹞ ︀︋ ﹤︊︀︡ی 

﹋︣︋︀︨﹫︀ن

 ︀ ــ︀ل ﹨﹞﹊︀ری︋  ــ﹩︨  ︀﹡﹢اد﹎﹩ و︨  ︀︵︣ات︠  ﹝︣ور︠ 

︀ ﹝︡ی ﹋︣︋︀︨﹫︀ن :︎︡ر و ﹝︀درم   ︋﹤︊︀︭﹞ ︀د در﹫﹠︋

︀﹡﹥ ﹝︀ در ﹝﹫︡ان ﹋﹠﹥ ا︮ـ﹀︀ن،   ︠/ ﹢د﹡︡  ︋︣﹫ ا﹨﹏︠ 

/ از ا︋︐︡ای  ﹢د ︱ـــــــ︀︻️︋   ︋﹩ ﹥ ا﹁︣اد︋   ︋﹉﹝﹋ ﹏﹞

﹠﹫︀د ا﹝﹢ر   ︋︀ ︑︀︨ـــــــــــــــــ﹫︦، ا﹁︐︀ر ﹨﹞﹊︀ری︋ 

﹠﹫︀د  ︀ص را دا︫ـــ︐﹛/ ︗︀﹍︀ه و︥ه︋  ︋﹫﹞︀ر ی﹨︀ی︠ 

﹑﹝︐︪ـ︀ن  ﹫﹞︀را﹡﹩ ا︨️ ﹋﹥︨   ︋ «︤︊ ا﹝﹢ر در «︀ری︨ 

 ﹜﹡︀  ︠︣︢︎︀﹡ ﹩﹍︐︧ـــــ ︴︨︣️/ ︑﹑ش ﹨︀ی︠  در︠ 

﹫﹞︀ری ﹨︀ی  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ﹨︀︫ــ﹞﹩ ﹝﹢︗︉ ︑﹢︨ـــ︺﹥︋ 

 ،﹩﹡︡ ــــ︀ز﹝︀ن ︑︣︋﹫️︋  ︀ ﹨﹞﹊︀ری︨  ــــ︡/︋  ︠︀ص︫ 

 /﹜︀ص را ︑︀︨ـ﹫︦ ﹋︣د ﹫﹞︀ران︠  ا﹡︖﹞﹟ ورز︫ـ﹩︋ 

﹫﹞︀ران   ︋﹤ ︡﹝️ ﹋ـــ︣دن︋  ︋ــ︤ر﹎︐ـــ︣﹟ ﹋︀ر ﹡﹫﹉،︠ 

︠︀ص ا︨️/ در ﹋︪ـــــ﹢ر﹨︀ی ︑﹢︨︺﹥ ︀﹁︐﹥، ﹝︣دم 

﹫︣︠﹢ا﹨︀﹡﹥، در  ﹥ ﹋﹞﹉ ﹨︀ی︠  ـــ﹢﹡︡︋   ︫﹩﹞ ︉﹫︾︣︑

؟   ﹋︪ـ﹢ر ﹝︀ ︴﹢ ر  ؟                                                                                                                         

︀ص ا︠︐︭︀ص   ︠﹤﹚︖﹞ ﹤  ︋﹤︊︀︭﹞ ︣ای ︋︀ ︑︪﹊︣ از ﹁︣︮︐﹩ ﹋﹥︋ 

﹢د︑︀ن را در ا︋︐︡ا ﹝︺︣﹁﹩ ﹋﹠﹫︡؟  ︠︀﹀︴﹛ ،︡داد
 

ــ︣ ا︮ــ﹀︀ن   -﹝︡ی ﹋︣︋︀︨ـ﹫︀ن ﹝︐﹢﹜︡ اول ﹁︣ورد﹟ ١٣٣٠ در︫ 

﹢ا﹡︡م و ﹜﹫︧︀﹡︧ـ﹛ را در  ﹨︧︐﹛. ︑︀ ﹝﹆︴︹ د︍﹙﹛ در ا︮﹀︀ن درس︠ 

ر︫︐﹥ ︧ــــ︀︋︨︣﹩ از ﹝﹢︨︧ــــ﹥ ︻︀﹜﹩ ︧ــــ︀︋︨︣﹩ ﹎︣﹁︐﹛. ﹁﹢ق 

 ﹩︐﹫ ﹜﹫︧︀﹡︧﹛ ︑ ﹏︮︀︭﹫﹏ ر︫︐﹥ MBA در دا﹡︪ـ﹍︀ه ا﹋﹑﹨﹞︀︨ 

︦ ﹜﹩ ا︨﹊︀︑﹙﹠︡ و  ﹢د را در دا﹡︪﹍︀ه︎  آ﹝︣﹊︀ ا︨️ و دوره د﹋︐︣ای︠ 

در دا﹡︪﹍︀ه ا﹜︊︣︑︀ ﹋︀﹡︀دا ﹎︢را﹡︡م.                                                          

﹍﹢︋﹫︡؟     ︋︣︐︪﹫ ︀﹡﹢اده و ﹁︣ز﹡︡ا﹡︐︀ن︋  از︠ 
                            

﹫︣وزی ا﹡﹆﹑ب در  ︦ از︎  ﹥ ︑︣ان آ﹝︡م و︎  ــــــــــــ︀ل ١٣۵٠︋  - از︨ 

 ︫︣﹢﹡ ︀ر در ︣ای او﹜﹫﹟︋  ︀ل ١٣۵٧ و ١٣۵٨︋  ارد︊︪ـــــــ️ ﹝︀ه︨ 

︀ل ١٣٩٠ ﹝︪ــــــــ︽﹢ل  ︡م و از ﹨﹞︀ن ﹝﹢﹇︹ ︑︀ ﹝︣﹝︀ه︨  ﹁︣﹝︀﹡︡ار︫ 

 ،︣﹍د از آن ︑︀ر ︡︺ ﹢دم ﹋﹥ ا﹜︊︐﹥︋   ︋︿﹚︐﹞ ﹏︾︀در ﹝︪ـــــ ️﹞︡︠

 ︀﹫﹡︡  ︋ّ︣﹫ ︀﹡﹢اده ای︠  ﹁︺︀﹜﹫︐﹩ در ﹝︪ـــــ︀︾﹏ دو﹜︐﹩ ﹡︡ارم. ﹝﹟ در︠ 

︧ـــــــــ﹫︀ری در  ﹫︣﹥، ﹁︺︀﹜﹫️ ﹨︀ی︋  ︡ر و ﹝︀درم در ا﹝﹢ر︠  آ﹝︡م و︎ 

ا︮ـــ﹀︀ن دا︫ـــ︐﹠︡. ا﹜︊︐﹥ ا︮ــــ﹀︀ن ﹨﹛ در آن ز﹝︀ن، ﹝︀﹡﹠︡ ا﹋︓︣ 

 ︀ ︫ـــــ︣﹨︀ی ا︣ان، ︵︊﹆︀ت ﹝︐﹙︿ ا︗︐﹞︀︻﹩ دا︫ـــــ️ و ا﹁︣اد︋ 

 ﹤﹡︀ و︲ـــــ︺﹫️ ﹨︀ی ﹝︀﹜﹩ ﹝︐﹀︀وت در ﹋﹠︀ر ﹨﹛ ز﹡︡﹎﹩ ﹝﹩ ﹋︣د﹡︡،︠ 

﹢د و ︑︀ ︗︀﹩ ﹋﹥ در  ︎︡ری ﹝﹟ ﹨﹛ در ﹝﹫︡ان ﹋︡﹇ ﹤﹠﹛ ا︮ــــ﹀︀ن︋ 



︀ک ذ︾︀ل  ︀︵︣ دارم، ﹨﹞﹫︪ـــ﹥ ﹢ا﹜﹥ ﹨︀ی ذ︾︀ل و︠  در︠ 

️ ﹝︺︀ش و  ︱ــــــ︀︻️،︨   ︋﹩ ﹫﹟ ا﹁︣اد︋  ︋︣ای ﹋﹞﹉ در︋ 

                                                     . ﹜︣د﹋ ﹩﹞ ︹︀ن ︑﹢ز﹍︀︧ـ﹝﹨.

ـ︡︡؟  ︀ص ﹍﹢﹡﹥ آ︫ـ﹠︀︫  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋   ︋︀︋

ا﹟ آ︫﹠ ﹩︀﹥ ﹡﹆︪ـ﹩ در ز﹡︡﹎﹩ ﹁︣دی و ا︗︐﹞︀︻﹩ 

︫﹞︀ دا︫︐﹥ و دارد؟

ــــ︀﹜︀ی ١٣٧٠ ︑︀ ١٣٧۶ ر︡﹞ ️﹫﹨ ︦﹫︣ه و  ﹝﹟ در︨ 

﹢دم و از ﹨﹞︀ن ︗︀  ــ︀ز﹝︀ن ︑︀﹝﹫﹟ ا︗︐﹞︀︻﹩︋   ︨﹏﹞︀︻ ︣︡﹞

ــــ︡م. ا﹜︊︐﹥ از  ︀ص آ︫ـــ﹠︀︫  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋   ︋︀︋

 ﹤﹝︵︀﹁ ﹜﹡︀ ﹢د و از ﹨﹞︀ن ا︋︐︡ا ﹋﹥︠  آ︫ـــــــــــ﹠︀﹩ ﹁︣آ︑︣︋ 

﹠﹫︀د   ︋﹟اً ﹨︀︫﹞﹩ ر﹁︧ــ﹠︖︀﹡﹩ ا ️آ ﹉﹝﹋ ︀  ︋﹩﹝︫︀﹨

﹠﹫︀د ا﹝﹢ر  را ︑︀︨﹫︦ ﹋︣د﹡︡، ﹝﹟ ﹨﹛ ︻︱ــ﹢ ﹨﹫︡﹞ ️︣ه︋ 

ـــــ﹫︡  ــــ︡م. در ﹋﹠︀ر آ﹇︀ی د﹋︐︨︣  ︀ص︫  ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠ 

︀﹡﹛ د﹋︐ــ︣  ︀﹇ـ︣ ﹐ر︖︀﹡ـ﹩ و︠  ﹝﹞﹢د ︵︊︀︵︀︊ـ﹩ ، د﹋︐ـ︣︋ 

︀﹡﹛ ﹨︀︫ـــ﹞﹩ ﹝﹢ر ا︮ـــ﹙﹩ و  ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫ـــ﹞﹩. ا﹜︊︐﹥︠ 

. ﹢د﹡︡ ︀ص︋  ـــــ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ــــ﹠ــــ﹫︀د ا﹝﹢ر︋  رــــ﹫︦︋ 

﹥ ︻﹠﹢ان ر﹫︦ ﹨﹫︀ت  ︠﹢︫ــــــ︊︐︀﹡﹥ در آن ز﹝︀ن، ﹝﹟︋ 

﹢د ﹋﹥   ︋﹟ـ︀ز﹝︀ن ︑︀﹝﹫﹟ ا︗︐﹞︀︻﹩ ︑﹞︀م ︑﹑︫ـ﹛ ا ﹝︡︣ه︨ 

︀ص را ︑﹆﹢️ و ︀﹝️ ﹋ـ﹠﹛ .  ـ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ︋﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋ 

ــــ︀ل ١٣٧۶ ︋﹥ د﹜﹫﹏  ︠﹢︫ــــ︊︐︀﹡﹥ ︑︡اوم ا﹟ رو﹡︡ ︑︀︨ 

︡ا︫ـــ️ و  ︀﹝️ و︥ه ر﹝︗ ︦﹫﹢ر ﹝︐︣م، وزارت︋ 

 ︉︗﹢﹞ ،﹩﹝︫︀﹨ ﹜﹡︀  ︠︣︢︎︀﹡ ﹩﹍︐︧ــــــــ ︑﹑ش ﹨︀ی︠ 

ـــ︡ و ﹇︡م ﹨︀ی  ︀ص︫  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ︑﹢︨ــ︺﹥︋ 

ـــ︡ ﹋﹥ ﹝﹢︗︉  ︣دا︫ـــ︐﹥︫  ﹙﹠︡ی در ا﹟ ز﹝﹫﹠﹥︋  ﹝﹊﹛ و︋ 

.ا﹁︐︀ر ﹝﹟ ا︨️  .                                                                    

︀ل  ︺︡ از︨  ︀ص︋  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋   ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری ﹝﹟︋ 

 ︀ ︊︀ر و﹊ ﹩﹨︀﹞ ١٣٧۶ ﹨﹛ ادا﹝﹥ دا︫️ و در ︗﹙︧ـ︀ت آن

﹠﹫︀د  ︣﹋️ دا︫︐﹛. ︱ـــ﹢رم در ﹨﹫︀ت ﹝︡︣ه︋  ︋﹫︪ـــ︐︫︣ 

 ︡﹠ ︣﹨ ︀ص ︑︀ اوا︨︳ د﹨﹥ ﹨︪ـــ︐︀د ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ا﹝﹢ر︋ 

︣ ﹡︷︣ و   ︋︀﹠ ︭ــ﹢رت ﹝﹢ردی︋  ︣ر﹡﹍﹩ ﹎︫︢︐﹥ ﹡︊﹢د و﹜﹩︋   ︎﹤︋

﹟︣دم و ﹨﹠﹢ز ﹨﹛ ا﹋ ﹩﹞ ﹩︀﹊﹝﹋ ،︀د﹫﹠ ︑﹆︀︲ـــــــــ︀ی︋ 

ــ﹢د.﹋﹥  ا﹁︐︀ر را دارم ﹋﹥ ا﹎︣ ﹁︣︮ـ︐﹩ ︀ ا﹝﹊︀﹡﹩ ﹁︣ا﹨﹛︫ 

︀ص  ﹫﹞︀ران︠  ︣ای︋  ا﹡︖﹞﹟ ورز︫ـــ﹩ ﹡ ︀︀د ورز︫ــــ﹩︋ 

﹢︊︫︐︀﹡﹥ در ا﹟ را︨︐︀ ︑﹑ش ﹨︀ی   ︠﹤﹋ ﹜﹫︀﹝﹡ ︦﹫︨︀︑

                                                             . ︡ .ارز﹡︡ه ای ا﹡︖︀م︫ 

﹞︀ از ﹡﹫﹊﹢﹋︀ری ﹫︧️؟  ︫︿︣︺︑

 ︩ ﹡﹫﹊﹢﹋︀ری ﹨﹛ آ﹝﹢︠︐﹠﹩ ا︨ـ️ و ﹨﹛ ا︻︐﹆︀دی. در︋ 

﹫﹞︀ران   ︋﹤ ﹫ـــ︣ات و ﹋﹞﹉︋  ︒ ا﹡﹀︀ق،︠  ـــ︣︋  ا︻︐﹆︀دی،︋ 

 ️﹫﹛﹢︧ــ﹞ ︒ ︋︴﹢ر ︗︡ی ﹝﹢رد ︑︀﹋﹫︡ ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹥ و در︋ 

ا︗︐﹞︀︻ـ﹩ ﹨﹛ از ﹝﹠︷ـ︣ ︗﹞︺ــ﹩ و ﹁ــ︣دی آن، از ا﹨﹞﹫️ 

 ،﹤︐﹁︀ ﹤︺︨﹢︑ ردار ا︨️. در ﹋︪ـــــ﹢ر ﹨︀ی﹢︠︣  ︋﹩︮︀︠

﹥ ﹡﹢ی ﹝﹢رد ︑︀﹋﹫︡ و  ﹝﹢︲ـــــــــ﹢ع ﹡﹫﹊﹢﹋︀ری در ﹇︀﹡﹢ن︋ 

ــ﹢﹡︡، ︐﹞︀ در  ︀︫ـ︡ ﹋﹥ ﹝︣دم ︑︣︾﹫︉ ﹝﹩︫   ︋﹩﹞ ️︀﹝

︣ در  ︀﹐︬︠ ا﹁︣اد︎  ︀︫ــ﹠︡.︋  ا ﹟﹢زه ﹁︺︀﹜﹫︐﹩ دا︫ــ︐﹥︋ 

﹫︋- ﹤︣︀︵︣ ︑︭ــــ﹢︣ی ﹋﹥  آ﹝︡ ︗︀﹝︺﹥ ﹋﹥ از ﹡︀د ﹨︀ی︠ 

 ️︀﹝ ︧ــــــــــ﹫︀ر  ︋-︡﹠﹋ ﹩﹞ ︦﹊︺﹠﹞ ︀﹡در ︗︀﹝︺﹥ از آ

 ﹩﹆﹢ا﹇︡ا﹝︀ت ︑︪ــ ﹩︠︣ ︀ و︗﹢د︋  ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡. در ﹋︪ـ﹢ر ﹝︀︋ 

︡ه، ا︨︀︨︀ ﹡﹫︀ز ﹨︧ـ️ ﹋﹥ در ا﹟ ﹇﹢ا﹡﹫﹟ ﹝︀﹜﹫︀︑﹩  ا﹡︖︀م︫ 

ـــ︣﹋️ ﹨︀ی  ـــ﹢د ﹋﹥ ﹝︣دم و︫  ا︮ــ﹑︀ت ︗︡ی ا﹡︖︀م︫ 

﹥ ﹡︀د ﹨︀ی  ︣ای ﹋﹞﹉︋  ﹫︪︐︣ی︋  ︐﹢ا﹡﹠︡ ︀ری︋  ︋︣︠﹢ردار︋ 

︀ص ا﹡︖︀م  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ﹝ـ︣دم ﹡︀دی ﹡︷﹫ـ︣︋ 

.د﹨﹠︡ .                                                                                       

ـــ︣ای  ا﹜︊︐﹥ دو﹜︐︀﹝ ︡﹠﹀︸﹢﹞ ﹜﹨ ︀️ ﹨︀ی وـــ︥ه ای︋ 

 ﹤ ﹥ ا﹡ ﹟︀د ﹨︀ ا﹡︖︀م د﹨︡ و﹜ــــــ﹩ ﹝﹟ ا﹝﹫︡وارم︋   ︋﹉﹝﹋

︐﹢ا﹡︡ ﹝﹫︤ا﹡﹩ از درآ﹝︡ش را  ﹋﹞﹊︀ی ﹝︣دم ︑︀ ﹨︣ ﹋︧ــ﹩︋ 

 ﹜﹨ ︀︑ ︡﹠﹠﹋ ﹉﹝﹋ ﹤︣ــ﹫ ﹥ ﹡︀د﹨︀ی︠  ﹨ــ︣ ︀﹡ ︡﹠﹫ــ︤،︋ 

︣ ﹋﹫﹀﹫️ آن  ﹢د را ﹎︧ـــــــــ︐︣ش د﹨﹠︡ و ﹨﹛︋  ︠︡﹝︀ت︠ 

                                                                                 .︡﹠︤ا﹀﹫︋.
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 ﹟ای در︋︀ره ا ﹤﹫︮﹢︑ ﹤ ︀ص ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋   ︋﹩﹝︡﹇ ︣اه﹝﹨ ﹉ ان﹢﹠︻ ﹤︋

︨︀ز﹝︀ن ﹝︣دم ﹡︀د دار︡؟

 ﹟﹞ ︣︷﹡ ﹤ ﹫︣ ا︨️،︋  ︪ــ︡، ا﹡︖︀م ﹋︀ر︠  ﹥ ا﹡︧ــ︀ن ﹨︀ ﹝﹩︋  ︡او﹡︡︋   ︠﹤﹋ ﹩﹆﹫﹁﹢︑ ﹟︣︐﹎︋︤ر

︀︫︡ ز︣ا ﹋︀﹨︩ آ﹐م و ر﹡ ︕﹨︀ی  ︀ص ﹝﹩︋  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹤ ︡﹝️ ﹋︣دن︋  ︋︤ر﹎︐︣﹟ ﹋︀ر ﹡﹫﹉،︠ 

︡او﹡︡ را در   ︠️︀︲ر ً︀﹠﹫﹆ ،︡﹠﹋ ﹩﹞ ﹏﹝︑ ︀ری اش را﹝﹫ ︋﹫﹞︀ری ﹋﹥ درد و ر﹡︕ ﹡︀︫﹩ از︋ 

 ﹟︣︐  ︋﹤  ︋︡︀ ︣﹝︺﹠︀ و︋︀ ارزش ا︨ـــ️ و︋  ︀︫ــ︡،︎  ــ﹢ر︑﹩ ﹋﹥︋   ︮︣﹨ ﹤ ︎﹩ دارد. ﹡﹫﹊﹢﹋︀ری︋ 

︊﹢د و︲ــ︺﹫️   ︋﹤ ﹢د︑︀ن ﹡﹫︤ ا﹨﹞﹫️ د﹨﹫︡ و︋   ︠﹤ ﹥ د﹍︣ان ﹋﹞﹉ ﹋﹠﹫︡،︋  ︫ــ﹊﹏ ﹝﹞﹊﹟︋ 

.︡︍︣داز ﹢د︑︀ن︋   ︠﹩︭︫
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١٨ ارد︊︪️ ﹝︀ه در ︑﹆﹢﹛ ا︣ا﹡﹩ ︋﹥ ︻﹠﹢ان «روز 

︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص و ︮︺︉ ا﹜︺﹑ج» ﹡︀﹝﹍︢اری ︫︡ه 

 ﹩︀︀ی ︠︀ص و ︮︺︉ ا﹜︺﹑ج، ︋﹫﹞︀را︨️. ︋﹫﹞︀ر

﹨︧︐﹠︡ ﹋﹥ در ︗︀﹝︺﹥ ︻﹞﹢﹝﹫️ ﹡︡ار﹡︡ و ︋︣ای در﹝︀ن 

آ﹡︀ ︫︣ا︴﹩ و︥ه ای ︀︋︡ ﹁︣ا﹨﹛ ︫﹢د. از ﹨﹞﹫﹟ رو، 

︋﹠﹫︀د ︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص و ︮︺︉ ا﹜︺﹑ج ﹁︺︀﹜﹫️ ︠﹢د را 

از ︨︀ل ١٣٧۵ ︋﹥ ﹝﹠︷﹢ر ︨︀﹝︀﹡︡﹨﹩ و︲︺﹫️ ︋﹫﹞︀ر︀ی 

︠︀ص در ز﹝﹫﹠﹥ ﹨︀﹩ ﹝︀﹡﹠︡ در﹝︀ن، دارو، آ﹝﹢زش، 

 ︩︣ی و ... آ︾︀ز ﹋︣د ︑︀ ﹁︣︮︐﹩ ︋︣ای ا﹁︤ا﹫﹍︪﹫︎

آ﹎︀﹨﹩ ︻﹞﹢﹝﹩ در︋︀ره ا﹟ ︋﹫﹞︀ر︀ و ﹡﹫︀ز﹨︀ی ︋﹫﹞︀ران 

︠︀ص ﹝﹫︀ ︫﹢د.

︋﹥ ﹨﹞﹫﹟ ︋︀﹡﹥ و در را︨︐︀ی ︋﹫︧️ و ﹨︪︐﹞﹫﹟ ︨︀﹜﹍︣د 

︑︃︨﹫︦ ︋﹠﹫︀د ا﹝﹢ر ︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص و ︮︺︉ ا﹜︺﹑ج  

د﹋︐︣ ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ ر﹁︧﹠︖︀﹡﹩، ر﹫︦ ا﹟ ︋﹠﹫︀د، 

 ﹏︀︧﹞ دا︫︐﹠︡  و ﹟﹑﹡︤اری ︠︊︣ آ﹎︣︊︠ ︀︋ ﹩﹢﹎و ️ ﹀﹎

و ﹝︪﹊﹑︑﹩ ﹋﹥ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص ︋︀ آ﹡︀ ﹝﹢ا︗﹥ ﹨︧︐﹠︡ را 

︋﹫︀ن ﹡﹞﹢د﹡︡.

︀ز﹡︡﹎﹩  ﹥ دوران دو﹜️ِ︨  ︀ص»،︋  ︣﹁︭ــــــــ﹏ِ «︋﹫﹞︀ر︀ی︠   ︨︿︣︺︑»

﹥ «︑︀﹐︨﹞﹩، ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و  ﹥ ﹎︣وه ﹝︊︐﹑︋  ︀ل ١٣٧۵︨  ︋︣﹝﹫﹍︣دد؛ ﹝︀ در︨ 

︀ص  ﹫﹞︀ران︠  ﹫︪ــــــــ﹠︀د داد﹛ ﹋﹥︋﹥ ︻﹠﹢ان︋  ﹥ دو﹜️︎  د︀﹜﹫︤ی» را︋ 

﹫︪ــــــ﹠︀دی در ﹨﹫️ دو﹜️ آ﹇︀ی  ﹢﹡︡. در ﹡︀️، ︵︣ح︎   ︫﹤︐︠︀﹠︫

﹢﹡︡ و ﹨﹛   ︫﹤﹝﹫ ﹫﹞︀ران ﹨﹛ را﹍︀ن︋   ︋﹟︡؛ ﹋﹥ ا  ︫︉﹢︭ـــــــ︑ ﹩﹝︫︀﹨

«.︡﹠﹠﹋ ️﹁︀︀ن در﹍ر را﹢︵ ﹤ ︠︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩ را︋ 

︀ص در ﹋︪﹢ر دار﹛؟  ﹫﹞︀ران︠  آ﹝︀ر ﹝︪︭﹩ از ︑︺︡اد︋ 

 ︀﹨ ﹤﹝﹫ ﹢︫ــــــ︩︋   ︎️︑ ﹤﹊﹠د﹜﹫﹏ ا ﹤ ︀ص︋  ﹫﹞︀ران︠  ︋﹙﹥. ا︵﹑︻︀ت︋ 

︀﹝︀﹡﹥ ﹨︀ی ﹝︣︋﹢︵﹥ ︔︊️ ﹝﹫︪ــ﹢د. ا﹜︊︐﹥ در آ︾︀ز ﹁︺︀﹜﹫️  ﹨︧ـ︐﹠︡، در︨ 

 ︡وا ﹉ ︣ور﹞ ﹤ ﹫﹞︀ران و︗﹢د ﹡︡ا︫ـ️، و﹜﹩ ﹝︀︋  ︋﹠﹫︀د، آ﹝︀ر د﹇﹫﹆﹩ از︋ 

ـــــــــــــــــ﹞︀ر  ︣ ا︨ــــــــــــــــ︀س ا︵﹑︻︀ت و︫   ︋︀︑ ﹜︀د ﹋︣د︖آ﹝︀ر ا

﹢دِ  ــ︀ل،︠   ︨﹟︡﹠ ︀︑ .﹜﹫﹨︤ی ﹨︀ی ﹐زم را ا﹡︖︀م د︀ران،︋︣﹡︀﹝﹥ ر﹝﹫︋

︡ا︫ــ️ و  ︀ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ وزارت︋  ﹥ ︻︡ه دا︫ــ️ و︋  ︋﹠﹫︀د ا﹟ و︸﹫﹀﹥ را︋ 

︡﹝︀ت  ︦ از ا﹠﹊﹥ ︑﹞︀م ا﹇︡ا﹝︀ت، ا︻﹛ از︠  ﹫︩ ﹝﹫︊︣د.︎  ︋﹫﹞﹥ ﹨︀ ﹋︀ر را︎ 

ـــ︡، ﹝﹆︣ر  ﹫﹞﹥ ﹝﹢ل︫  ــ︀ز﹝︀﹡︀ی︋   ︨﹤  ︋،︀﹨ ﹤﹠︤﹨ ️︠︣دا در﹝︀﹡﹩ و︎ 

﹢د. ︀ز﹝︀ن ﹨︀ ︔︊️︫   ︨﹟ا ﹜︐︧﹫ ﹫﹞︀ران ﹨﹛ در︨  ﹎︪️ ﹋﹥ آ﹝︀ر︋ 



 ﹤ ﹤ ︀ص︋  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹥ ﹨︣ ﹉ از︋  ︫ـ﹞︀ر ﹝︊︐﹑︀ن︋ 

︮﹢رت ا︨️؟

﹥ ︑︀﹐︨ــ﹞﹩، ︡ود  ﹫﹞︀ر ﹝︊︐﹑︋  ︑︀ ﹋﹠﹢ن ︡ود ١٩ ﹨︤ار︋ 

 ︴ ﹫﹞︀ر ام اس در︨  ﹫﹞︀ر ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ٩٠ ﹨︤ار︋  ١٣ ﹨︤ار︋ 

︣︵︀ن ﹡﹫︤، ︵︊﹅  ﹫﹞︀ری︨  ︭ـــ﹢ص︋  ﹋︪ـــ﹢ر دار﹛. در︠ 

ــ︀ل ﹎︫︢ــ︐﹥، ︡ود ١٢٠  ︡ا︫ـ️ در︨  ﹎︤ارش وزارت︋ 

ــ︡ه ا︨ــ️. ﹨﹞︙﹠﹫﹟  ﹫﹞︀ر ︗︡︡ ︔︊️ و ا︲ــ︀﹁﹥︫  ﹨︤ار︋ 

﹥ ︡ود ۴٢ ا﹜﹩ ۴٣ ﹨︤ار ﹡﹀︣  ﹫﹞︀ران د︀﹜﹫︤ی ﹡﹫︤︋  ︫ـ﹞︀ر︋ 

﹥ ︵﹢ر ︗︡ی در   ︋﹤﹫﹚﹋ ︡﹡﹢﹫ ﹝﹫︨︣ـــــ︡. ا﹜︊︐﹥ از ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥︎ 

 ︡﹡﹢﹫ ﹫︩ از ۵٠ ﹨︤ار ﹝﹢رد︎  ﹋︪ــ﹢ر ا﹡︖︀م ﹎︣﹁️، ︑︀ ﹋﹠﹢ن︋ 

ــ︡ه؛ ا﹝︀ ﹡﹞﹫︡ا﹡﹫﹛ ﹠︡ ﹡﹀︣ از ا﹟ ︑︺︡اد ﹨﹠﹢ز ز﹡︡ه  زده︫ 

︦ زده ا﹡︡. ﹫﹢﹡︡ را︎  ﹨︧︐﹠︡  ︀﹥ ︑︺︡اد︎ 

︣ا ﹡﹞﹫︡ا﹡﹫︡؟

﹫﹞︀ران را از وا︡﹨︀ی  ﹝︀ در ﹎︫︢︐﹥ آ﹝︀ر﹨︀ی ﹝︣گ و ﹝﹫︣︋ 

ـــــــــــــــــ︀ل ﹇︊﹏،   ︨﹟︡﹠ ا﹝︀ از ،﹜﹫︐﹁︣﹍﹫﹞ ︿﹚︐﹞

︀ ا﹟ ﹝︱﹞﹢ن ﹋﹥ آ﹝︀ر ﹝︣گ و ﹝﹫︣   ︋︡ ︀در︫  ︋︪﹠︀﹝﹥ ای ︮ 

﹥ د︨️ ﹝︀ ﹡︨︣︡؛   ︋︀ ︪ـ︣ ﹡︪ــ﹢د︐﹠﹞ ︣﹍︀ص د ︋﹫﹞︀ران︠ 

︡ا︫ــ️ ﹡﹫︤ د﹍︣ ا﹟ آ﹝︀ر﹨︀ را  ﹥ د﹡︊︀ل آن، وزارت︋   ︋﹤﹋

در ا︠︐﹫︀ر ﹝︀ ﹡﹍︢ا︫️.

﹢د؟  ︋﹤ ﹜﹫﹝︭︑ ﹟ا ️﹚︻

︣ای ﹝︀ ﹝︪︬ ﹡﹫︧️؛   ︋︲ر وا﹢︵ ﹤  ︋﹜﹫﹝︭︑ ﹟د﹜﹫﹏ ا

︣ای   ︋︀﹡︀︐از ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ا︨ـ ﹤﹋ ﹩︀︣﹫﹍﹫ ︮ـ︣﹁︀ً ︵﹩︎ 

︀ص دا︫ـــ︐﹫﹛، ا︻﹑م  ﹫﹞︀ران︠  در︀﹁️ آ﹝︀ر ﹝︣گ و ﹝﹫︣︋ 

︡ه ا︨ـ️ و د﹍︣ آ﹝︀ری را   ︫︉﹚ ﹋︣د﹡︡ ﹋﹥ ا︗︀زه ا﹟ ﹋︀ر︨ 

︋﹥ ﹝︀ ﹡︡اد﹡︡.

︡؟ ︀در︫  ︋︪﹠︀﹝﹥ ﹝︢﹋﹢ر در دوران ﹋︡ام دو﹜️︮ 

︀ل ﹎︫︢︐﹥ رخ داد. ا﹟ ا︑﹀︀ق در دو︨ 

 ﹏ر ر︨ــــــــ﹞﹩ ذ﹢︵ ﹤ ﹫﹞︀ر︀ در ا︣ان︋  ﹋︡ام︋ 

︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص ︵︊﹆﹥ ︋﹠︡ی ﹝﹫︪ــــــ﹢﹡︡؟ ﹎﹀︐﹥ 

﹫﹞︀ر︀﹩ ﹡︷﹫︣ «︨ـ︣︵︀ن» و «ام اس» در  ﹝﹩ ︫ـ﹢د︋ 

 ﹟︀ی ︠︀ص ︵︊﹆﹥ ︋﹠︡ی ﹡﹞﹫︪ـ﹢﹡︡؛ ارَ︨︐﹥ ︋﹫﹞︀ر

️ دارد؟ ︣ف︮ 

 « ︀ص ︣﹁︭ـــــ﹙﹩ ︑️ ︻﹠﹢ان «︋﹫﹞︀ر︀ی︠  ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥︨ 

ـــ︀ل  ︣﹝﹫﹍︣دد؛ در︨  ـــ︀ز﹡︡﹎﹩︋  ﹥ دوران︨  ــ︡،︋  ﹝︴︣ح︫ 

﹥ «︑︀﹐︨ــــــ﹞﹩، ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و  ــــــ﹥ ﹎︣وه ﹝︊︐﹑︋   ︨١٣٧۵

﹫︪ـــــــــــ﹠︀د داد﹛ ﹋﹥︋﹥ ︻﹠﹢ان  ﹥ دو﹜️︎  د︀﹜﹫︤ی» را︋ 

︀ص،  ﹫﹞︀ر︠  ﹢﹡︡. ︑︺︣︿ ﹝︀ از︋   ︫﹤︐︠︀﹠ ︀ص︫  ︋﹫﹞︀ران︠ 

﹥ در﹝︀ن  ﹥ ︵﹢ر ﹝︧ـــ︐﹞︣︋  ︋﹫﹞︀ری ا︨️ ﹋﹥ ﹝︀دام ا﹜︺﹞︣ و︋ 

 ️﹫﹨ ︀دی در﹠︪ــ﹫ ︣ ﹨﹞﹫﹟ ا︨︀س، ︵︣ح︎  ﹡﹫︀ز دارد.︋ 

﹫﹞︀ران ﹨﹛   ︋﹟ا ﹤﹋ ︡  ︫︉﹢دو﹜️ آ﹇︀ی ﹨︀︫﹞﹩ ︑︭ــــــ

﹥ ︵﹢ر  ︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩ را︋  ـــــــــ﹢﹡︡ و ﹨﹛︠   ︫﹤﹝﹫ را﹍︀ن︋ 

︺︡ ﹡﹫︤ در آ︾︀ز ﹨︣  ـــ︀ل︋   ︨﹟︡﹠ .︡﹠﹠﹋ ️﹁︀︀ن در﹍را

﹠﹫︀د ﹡︀﹝ ﹥ای در  ـــــ﹢ی︋  دوره ر︀︨ـــــ️ ︗﹞﹢ری، از︨ 

︣︵︀ن و  ﹫﹞︀ر︀ی︨   ︋﹟︐︠︀﹠ ﹥ ر︨﹞﹫️︫  ︭︠ـــــــ﹢ص︋ 

﹥ دو﹜️ ار︨︀ل  ︀ص︋  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ︣﹁︭ـــ﹏︋   ︨﹏ا ماس ذ

 ﹟ل ا﹢︊﹇ ﹤  ︋︣︲︀ ︀︐﹛︪ـــــــــــ︡، ا﹝︀ ﹨﹫︙﹫﹉ از دو﹫﹞

︎﹫︪﹠︀د ﹡︪︡﹡︡.

︀ ا﹟ در︠﹢ا︨️ ﹝﹢ا﹁﹆️ ﹡︪︡؟ ︣ا︋ 

ــــــ︣︵︀ن و ام اس در د︨ــــــ︐﹥  ︢︣ش︨  ـــــ﹢رت︎  در︮ 

︩ از  ︀ص، ︐﹩ ﹁︣ا﹡︪ـ﹫︤ دارو﹩ (آن︋  ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠ 

︣دا︠️  ــــ﹢﹡︡ه︎   ︫﹤﹝﹫ ﹢دِ︋  ﹨︤﹠﹥ در﹝︀ن ﹋﹥ ︑﹢︨ــــ︳︠ 

﹫﹞︀ر  ﹢ی︋  ﹝﹫︪ــــ﹢د، ﹁︣ا﹡︪ـــــ﹫︤ ﹡︀م دارد) ﹡﹫︤ ﹡︀︊︡ از︨ 

﹥ ︵﹢ر ﹋︀﹝﹑ً را﹍︀ن در  ﹢د دارو︋  ︎︣دا︠️ ﹝﹫︪ـــ︡ و ﹝﹙︤م︋ 

︡ا︫ـــ️ و  ﹍﹫︣د. ا﹝︀ ︑︀ ﹋﹠﹢ن وزارت︋  ﹫﹞︀ر ﹇︣ار︋  ا︠︐﹫︀ر︋ 

﹫﹞︀ران ام اس و  دو﹜︐︀ ا﹟ در︠﹢ا︨ـ️ را ﹡︢︍︣﹁︐﹥ ا﹡︡ و︋ 

︀︧️ ﹁︣ا﹡︪﹫︤ی را  ﹢د ﹝﹩︋  ︣و︨﹥ در﹝︀ن︠  ︨︣︵︀ن، در︎ 

︎︣دا︠️ ﹋﹠﹠︡.
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︀ص  ﹫﹞︀ران︠  ــ﹥ ﹎︣وه از︋  ︣ای︨  ︋︀ ا﹟ ︑﹀︀︨ــ﹫︣ ︤﹨ ﹩﹠︺﹠﹥ دارو و در﹝︀ن ﹁﹆︳︋ 

را﹍︀ن ا︨️؟

ــ︍︣ی  ﹥ ︵﹢ر را﹍︀ن︨  ﹢د را︋  ﹫﹞︀ران ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩، ︑︀﹐︨ـ﹞﹩ و د︀﹜﹫︤ی رو﹡︡ در﹝︀ن︠   ︋،﹤﹚︋

︣︠﹩ ﹝︪ـ﹊﹑ت در ا﹟ ز﹝﹫﹠﹥   ︋︀ ︀﹜﹩ ا︨️ ﹋﹥︋   ︨︡﹠ ﹩﹝︨﹐︀︑ ︀ران﹝﹫  ︋︡﹠︣﹨ .︡﹠﹠﹊﹫﹞

 ﹤ ﹫︪ـــ︐︣︋  ︣ای داروی «د︨﹀︣ال» ﹋﹥︎  ﹫﹞︀ران ا︠﹫︣اً︋   ︋﹟ر ﹝︓︀ل ا﹢︵ ﹤ ﹝﹢ا︗﹥ ﹨︧ــ︐﹠︡؛︋ 

﹑ف   ︠﹟︣دا︠️ ﹋﹠﹠︡؛ ﹋﹥ ا  ︎﹤﹠︤﹨ ︡﹠﹀︸﹢﹞ ،️﹁︣﹍﹫﹞ ︀ن در ا︠︐﹫︀ر︫ـ︀ن ﹇︣ار﹍ر را﹢︵

﹝︭﹢︋︀ت ا︨️.

 ﹟︀ران ا︨️؟ در ا﹝﹫ ︨︀﹍﹢ی ﹡﹫︀ز︋   ︎︡ ﹤ ︀︑ ︪ـــ﹢ر﹋ ﹩دارو ﹉﹡︀ ﹝﹢︗﹢دی︋ 

︀ ﹋﹞︊﹢د دارو﹩ رو︋﹥ رو ﹨︧︐﹫﹛؟ ﹝﹫︀ن ﹆︡ر︋ 

﹢رت ︗︡ی   ︮﹤ ︀ ﹝︪ـــــ﹊﹏ ﹋﹞︊﹢د دارو︋   ︋﹤﹡︀︐︊︫﹢ ﹫﹞︀ران د︀﹜﹫︤ی،︠  ︭ــــ﹢ص︋  در︠ 

︣︵︀ن، ﹝︪ـ﹊﹏ ﹇︡ری ︗︡ ی︑︣ ا︨️؛   ︨﹤ ﹫﹞︀ران ﹝︊︐﹑︋   ︋︀ ﹝﹢ا︗﹥ ﹡﹫︧ـ︐﹫﹛. ا﹝︀ در را︋︴﹥︋ 

︣ای ﹝︡ت ︵﹢﹐﹡﹩ ﹝﹫ّ︧︣   ︋︀﹡دارو﹨︀ ﹝﹆︴︺﹩ ﹋﹞﹫︀ب ﹝﹫︪ـــــــ﹢﹡︡ و ﹝﹞﹊﹟ ا︨️ ︑︃﹝﹫﹟ آ

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩، ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ام اس  ︣ای︋  ︣︠﹩ ﹝﹢ا﹇︹ در ︑﹫﹥ دارو︋   ︋﹟﹫﹠ ﹜﹨ .︪ـــ﹢د﹡

︀ ا﹟ ﹝︪﹊﹑ت ﹝﹢ا︗﹥ ﹨︧︐﹫﹛.  ︋︤﹫﹡

 ﹤ ︣ای ﹝︊︐﹑︀ن︋  ︪ـــ﹩ از ﹎﹀️ و﹎﹢ ا︫︀ره ﹋︣د︤﹨ ︡﹠﹥ ﹨︀ی دارو و در﹝︀ن︋  در︋ 

 ︀ا︨️؟ آ ﹤﹡﹢﹍ ︀﹨دارو ﹟ا ️﹝﹫﹇ ︴ ︨︣︵︀ن، ︑﹞︀م و ﹋﹞︀ل را﹍︀ن ﹡﹫︧ــ️؛︨ 

︀ ﹝︪﹊﹏ ﹝﹢ا︗﹥ ﹡﹞﹫︪﹢﹡︡؟ ︣︵︀ن در ︑﹫﹥ دارو︋   ︨﹤ ︋﹫﹞︀ران ﹝︊︐﹑︋ 

 ﹉ ︣ای ﹫﹞﹥ ﹡﹫︧ــــ︐﹠︡،︋   ︋︩︫﹢  ︎️︑ ﹤﹋ ،︀ن︵︣ ﹫﹞︀ری︨  ︣︠﹩ دارو﹨︀ی︋   ︋﹤﹡︀﹀︨︃︐﹞

︣ ۵٠ ا﹜﹩ ۶٠ ﹝﹫﹙﹫﹢ن ︑﹢﹝︀ن دار﹡︡. ﹝︪ـــ﹊﹏ ا︨︀︨﹩   ︋︼﹛︀ دوره ﹝︭ـــ︣ف ﹝︀﹨︀﹡﹥ ﹇﹫﹞︐﹩︋ 

︣ای  ︣دا︠️ ﹨︤﹠﹥، ا﹟ ا︨ـــ️ ﹋﹥ ا﹟ ﹎︣وه︋   ︎︣ ـــ﹫﹞﹩ در﹝︀﹡﹩، ︻﹑وه︋  ﹫﹞︀ران︫  ︋︣ای︋ 

﹫﹞﹥ ﹎︣ را ا︠︢  ︀ز﹝︀﹡︀ی︋   ︨︡﹫︃︑ ︦︍ ﹥ دارو︠︀﹡﹥ ﹝︣ا︗︺﹥ ﹋﹠﹠︡،︨   ︋︡︀ ︑︃﹝﹫﹟ دارو ا︋︐︡ا︋ 

﹢ر︑﹩ ﹋﹥ در ﹋︪ـــــــ﹢ر﹨︀ی ︑﹢︨︺﹥  ﹢﹡︡. در︮  ︣ه ﹝﹠︫︡  ︡﹝︀ت︋   ︠︣︀ ︐﹢ا﹡﹠︡ از︨   ︋︀︑ ︡﹠﹠﹋

 ً︀︭ ﹫﹞︀ر︫  ﹫﹞︀ر︨︐︀﹡︀ و︗﹢د دار﹡︡ و︋  ﹫﹞﹩ در﹝︀﹡﹩ در دا︠﹏︋  ︀﹁︐﹥ ﹝︺﹞﹢﹐ً دارو﹨︀ی︫ 

﹢د را ا﹡︖︀م   ︠﹅︀ر︨ــــــــــ︐︀ن، ︑︤ر﹝﹫  ︋﹤ ︀ ﹝︣ا︗︺﹥︋   ︋﹤﹊﹚ ︣︡ دارو ﹡﹞﹩ رود؛︋  ︋﹥ د﹡︊︀ل︠ 

︭ـــ﹩ در ﹝﹠︤ل ﹡﹫︧ـــ️ ﹋﹥  ﹫﹞﹩ در﹝︀﹡﹩ ﹇︀︋﹏ ا︨︐﹀︀ده︫   ِ︫﹩﹆دارو﹨︀ی ︑︤ر .︡﹨︡﹫﹞

 ︣︷﹡ ﹟از ا ︡︀ ﹫﹞︀ر︨ـ︐︀﹡︀ و ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ﹝︣︋﹢︵﹥︋   ︋﹤﹊﹚  ︋،︡﹠﹋ ﹤﹫︑ دش آن را﹢ ︋﹫﹞︀ر︠ 

.︡﹠︫︀  ︋﹟﹫﹞︃︑
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ــ﹢ی  ﹫﹞︀ر︀ ︑﹢︗﹥ و ر︨ــ﹫︡﹎﹩ِ و︥ه ای را از︨   ︋﹟دن ا﹢ ︀ص︋   ︠﹤﹊﹠ا ﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀︋

 ﹟و ر︨ـ﹫︡﹎﹩ دو﹜️ را در ا ️︀﹝ ︤ان﹫﹞ ︀﹝  ︫،︡︊﹚︵﹩﹞ ︳︋︣︀د﹨︀ی ذ﹡ دو﹜️ و

︭ـ﹢︮﹩  ﹫︪ـ︣﹁️︋  ︀ دُوَلِ ﹇︊﹏،︎  ز﹝﹫﹠﹥ ︴﹢ر ارز︀︋﹩ ﹝﹫﹊﹠﹫︡؟ آ︀ در ﹝﹆︀︧ـ﹥︋ 

︡ه؟  ︫﹏︮︀

 ﹤﹊﹠ا ︀ ︭ــ﹢︮﹩ ︀︮﹏ ﹡︪ـــ︡ه ا︨️.︋  ﹫︪ــ︣﹁️︋  ︀ دو﹜︐︀ی ﹇︊﹏︎  ︠﹫︣، در ﹝﹆︀︧ــ﹥︋ 

 ︀︀ر﹝﹫ ﹫﹞︀ران و︋  ︡ه، ا﹝︀ ا﹝︣وزه ︑︺︡اد︋  ﹥ ا﹟ ا﹝︣ ا︠︐︭ــــــ︀ص داده︫   ︋﹜﹨ ﹩︀﹨﹤ ︗د﹢︋

︡ه ﹋﹥ ﹨﹞﹫﹟ ﹝﹢︲﹢ع ︑︀︡ودی ﹝﹞﹊﹟ ا︨️ ﹋﹫﹀﹫️ ر︨﹫︡﹎﹩ را ︑️ ︑︃︔﹫︣ ﹇︣ار   ︫︣︐︪﹫︋

︀رج از ﹋﹠︐︣ل ﹝︀ و دو﹜️ ا︨️.  ︠﹟د﹨︡ و ا

﹢د   ︋﹟ا ︡﹠︐﹁︣︢  ︎︀﹡و آ ﹜︀ز﹡︡﹎﹩ داد ﹥ دو﹜️ِ︨  ﹫︪ــ﹠︀دی ﹋﹥ ﹝︀︋  ︎﹫︪ـ︐︣ ا︫︀ره ﹋︣دم؛︎ 

 ﹟ا ︡﹨︀ ﹢د. ا﹝︀ ﹝︐︃︨﹀︀﹡﹥ ا﹒ن ﹝︀︫  ︀ص را﹍︀ن ا﹡︖︀م︫  ﹫﹞︀ران︠  ﹋﹥ ︑﹞︀م ﹝︣ا﹏ در﹝︀ن︋ 

﹥ ا﹠﹊﹥ ﹨︣ دو﹜︐﹩ ﹨﹛ ︲﹞﹟ روی ﹋︀ر آ﹝︡ن، ﹝︡︻﹩ ﹝﹫︪ـــ﹢د ﹋﹥   ︋﹤︗﹢︑ ︀ رَو﹥ ﹡﹫︧ــ︐﹫﹛.︋ 

﹢ا﹨︡ ﹋︣د، ا﹝︀ در وا﹇︺﹫️ ا﹟ ا︑﹀︀ق ﹡﹞﹩ ا﹁︐︡. ︀ص را را﹍︀ن︠  ﹫﹞︀ر︀ی︠  در﹝︀ن︋ 

︀ص د︾︡︾﹥ د﹍︣ی ﹨﹛ دار﹡︡؟ ﹫﹞︀ران︠  ︮︣ف ﹡︷︣ از ﹝︴︀﹜︊︀ت دارو﹩ و در﹝︀﹡﹩،︋ 

﹫﹞︀ران ا︨ـ️.   ︋﹟د︾︡︾﹥ ﹨︀ی ا ﹟︣︐﹝﹞ از ﹩﹊ «ر ﹝︓︀ل، «ا︫ـ︐︽︀ل﹢︵ ﹤ ︋﹙﹥، ﹁︣اوان.︋ 

 ﹏﹐د ﹤  ︋︀﹠ ـــــ﹢ی ﹋︀ر﹁︣﹝︀︀ن،︋  ︀ص ﹝︺﹞﹢﹐ً از︨  ﹫﹞︀ری︠   ︋﹉ ﹤ ﹥ د﹜﹫﹏ ا︋︐﹑︋  ا﹟ ا﹁︣اد︋ 

︺︡ی، ﹝︀﹡﹠︡ ︑﹞︀م  ︣ای ا︨︐︡ام در ﹝︪ــــ︀︾﹏ ︑︃﹫︡ ﹡﹞﹫︪ـــــ﹢﹡︡. در ﹝︣ا︑︉︋  ﹎﹢﹡︀﹎﹢ن،︋ 

 ً︀﹁︣  ︮︀﹡︣وه ﹝︴︣ح ا︨️ و ﹝︴︀﹜︊︀ت آ﹎ ﹟︣ای ا ︗︀﹝︺﹥، ﹝︪﹊﹑ت ﹝︧﹊﹟ و ﹝︺﹫︪ـ️ ﹡﹫︤︋ 

﹢د.  ︫﹩﹝﹡ ﹤︮﹑ ︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩︠  در︠ 
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︀ص  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹠﹫︀د  ا﹝﹢ر︋   ︋︤︊ ︀وران︨ 

ا︨︀﹝﹩ ﹡﹫﹊﹢﹋︀ران؛ 

︀ر د﹍︣ ا﹁︐︀ر  ︀ص ﹋︪﹢ر آ﹝︡ ︑︀︋  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹉﹝﹋ ﹤ ﹞︀ ﹨﹞﹢︵﹠︀ن︋   ︫︤︊ ︀ر﹨﹛ ︀ری︨   ︋﹟ا

 .﹜دار ︀﹝ ﹋﹠﹫﹛ ﹋﹥ ﹨﹛ ﹝﹫ ﹩﹡︀﹠﹢ن︫ 
 

︀ص در ا﹟ ﹁︭﹏ ︻︊︀ر︑﹠︡ از:  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ︀وران︋ 

﹫︣ق دار - ﹡︖﹀﹩  - ︻︀﹝︣ی - ︗﹞︀﹐ن - ︾﹀︀ر زاد﹎︀ن -  آ﹇︀︀ن : ︧ـــــــ﹠﹩ - ﹝﹫︣د﹨﹆︀﹡﹩ - ︋ 

﹫﹞︀ن ﹇︀︨﹞﹩ - ا﹝︖︡ی -  ﹝︡ی ﹋︣︋︀︨﹫︀ن - ﹡﹆︀︫﹫︀ن - ر︨﹢ل زاده - ﹨﹞︡ا﹡﹩ - ﹋﹢︫︪﹩-︎ 

︀د﹇﹩ - ﹇︣︋︺﹙﹩ - ︀ ︗︡ا -  ﹜︧ــــ︀ن - ︻﹙﹫︤اده - ا﹝﹫︣  ︖︧ــــ︐﹥ -︮  ︩ - ا︫︣﹁﹩ -︠  ︀ن آذ﹝ا

︣ ﹡︥اد - ا︵﹞﹫﹠︀ن - ا﹞︡ی - ر︗︀﹜﹩ ︧﹫﹟ ﹡﹢ری - ﹝︡ی ︵︀﹨
-

﹢ر  ــــ︀د﹇﹩ -  ﹝﹠︀ز ا︫ـــــ︖︺﹩-︎   ︮︡﹝﹞ ︣﹫﹞ ︀ب ﹝︺︀دی- ︵︀﹨︣ی - ﹁︣وغ︐﹞ : ︀﹨ ﹜﹡︀︠

︀﹡﹛ ﹝﹞︡ی ︣وا﹡﹥ ﹨﹫﹢﹡︡ -︠   ︎- ﹩﹡︀﹝ ︗︺﹀︣ی - ︫ 
 
﹫﹞︀ر︨ـ︐︀ن ︻﹙﹩  ︫ـ︣﹋️ ﹨︀ :  ﹨﹢ا︎﹫﹞︀﹩ ﹝︀﹨︀ن - ﹨﹢ا︎﹫﹞︀﹩ آ︨ـ﹞︀ن - ﹋︀ر﹎︤اری ﹝﹀﹫︡-︋ 

︋﹟ ا︋﹩ ︵︀﹜︉.
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ا︋︣از ﹡﹍︣ا﹡﹩ TIF از 
ا﹁︤ا︩ ﹝︣گ 

زودرس ︋﹫﹞︀ران 
﹩﹝︨﹐︀︑

   TIF - Thalassaemia ﹩﹝ا﹜﹞﹙﹙﹩ ︑︀﹐︨ـــــــ ﹟﹫ ﹁︡را︨ـــــــ﹫﹢ن︋ 

︡ور ︀ددا︫︐﹩ ر︨ـ﹞﹩، ﹡﹍︣ا﹡﹩   ︮︀  ︋ International Federation 

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨ــــــــــــــــــــ﹞﹩  ﹢د را از ا﹁︤ا︩ ﹝︣گ زودرس︋   ︠﹅﹫﹝︻

﹥ دارو﹨︀ی  ﹢ن» و «︻︡م د︨ــــ︐︨︣ــــ﹩︋  ︋︀︵︣«﹁﹆︡ان ا﹡︐﹆︀ل ﹝﹠︷﹛︠ 

︀﹐︬︠ در ﹝﹠︀︵﹅ ︗﹠ ﹌زده ︗︀ن ا︋︣از ﹋︣د. ︲ـــــــــ︣وری روزا﹡﹥»،︋ 

︪ـــ﹩ از  ︀ص، در︋  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ︋﹥ ﹎︤ارش روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩︋ 

﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ ︑︀﹐︨ـ﹞﹩ آ﹝︡ه ا︨ـ️: ︑︡اوم ز﹡︡﹎﹩  ︀ددا︫️ ﹁︡را︨ـ﹫﹢ن︋ 

 ︡︡︑ در ﹝﹠︀︵﹅ ︗﹠﹍﹩ زده ﹝﹢رد ︬︠﹐︀ ﹥ ︑︀﹐︨ـ﹞﹩︋  ︋﹫﹞︀ران ﹝︊︐﹑︋ 

﹢ن» و »﹡︡ا︫ـ︐﹟  ︗︡ی ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹥ ا︨ـ️ ︣ا ﹋﹥ «﹁﹆︡ان ا﹡︐﹆︀ل ﹝﹠︷﹛︠ 

︡ن را در  ︡ ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از آ︨﹫︉ ا︻︱ــــ︀ی︋  دارو﹨︀ی ︲︣وری روزا﹡﹥»،︨ 

﹞️ ﹝︣گ   ︨﹤ ﹫﹞︀ران را︋   ︋﹟︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ را  ︑︱ـــــــ︺﹫︿ ﹋︣ده و ا﹝﹫︋

︣د.                                                                                                                                                                           ︋﹩﹞ ︩﹫  .زودرس︎ 

﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ ︑︀﹐︨ـ﹞﹩ ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹝︖︡دا در︋︀ره ﹅ ا﹡︐︀ب  ﹁︡را︨ـ﹫﹢ن︋ 

﹫﹞︀ران  ــ︣ای︋  ـ︣ا︋ـ︣ ز﹡︡﹎ـ﹩ و ﹝ــ︣گ ︀دآوری ﹋ــ︣ده:︋  ﹫﹞︀ران در︋   ︋﹟ا

﹥ ﹝︺﹠︀ی ﹝︣گ ﹇︣︉ ا﹜﹢﹇﹢ع ا︨ـ️ و ︻︡م  ﹢ن،︋  ︑︀﹐︨﹞﹩، ﹇︴︹ ا﹡︐﹆︀ل︠ 

﹥ دارو﹨︀ی ︲︣وری ︗️ ﹋﹫﹑︨ـ﹫﹢ن آ﹨﹟، ﹨﹛ ﹝︣گ  د︨︐︨︣﹩ روزا﹡﹥︋ 

دا︫️.                                                                     ﹢ا﹨︡   ︠﹩ .!︑︡ر︖﹩ در︎ 

ـ︣ای ﹨﹞﹊︀ری در ﹡︖︀ت ز﹡︡﹎ـ﹩  ︀︑﹞﹥ از ﹨﹞﹥︋  ﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ در︠  ا﹡ ﹟︀د︋ 

﹥ ︑︡اوم  ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨ـــ﹞﹩ د︻﹢ت ﹋︣ده و ا︫ــــ︺︀ر ﹡﹞﹢ده: رو﹡︡ ﹋﹞﹉︋ 

︣ای ﹨﹞﹥   ︋﹜﹞ ﹏﹊︪ـ﹞ ﹉ ﹩﹍﹠︗ ﹅︵︀﹠﹞ ︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ در﹝﹫ ز﹡︡﹎﹩︋ 

﹥ ﹡︷︣ ﹝﹩ ر︨︡.                                    ︪ـ︣دو︨︐︀﹡﹥ در﹎﹫︣︋  .︨︀ز﹝︀ن ﹨︀ی︋ 
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 ︀﹠︑ ︀ص و ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋   ︋︦﹫ان ر﹢﹠︻ ﹤ ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨ـــــ️ ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫ـــــ﹞﹩︋ 

︀ر﹨︀ ︲﹞﹟ ا﹡︐﹆︀د از   ︋،﹩﹝︨﹐︀︑ ﹩﹡︀︗ ︣ه ﹁︡را︨﹫﹢ن︡﹞ ️﹫﹨ ﹢︣ا﹡﹩ ︻︱ــ︭ـ﹫️ ا︫

«︻︡م د︨︐︨︣﹩  ︺︉ ا﹜︺﹑ج، در︋︀ره ︀ص و︮  ﹫﹞︀ران︠  ︀ر︗﹩ ︻﹙﹫﹥︋   ︠﹩︀ی دارو﹨ ﹜︣︑

 ﹤ ︀ ﹋﹫﹀﹫️ ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز روزا﹡﹥» آ﹡︀ ﹨︪︡ار داده و︋  ﹥ دارو﹨︀ی ︲︣وری و︋  ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩︋ 

︀ل ١۴٠٠  ︀ روز﹡︀﹝﹥ آر﹝︀ن ﹝﹙﹩ در ﹨︪ـ︐﹛ ا︨﹀﹠︡﹝︀ه︨  ︻﹠﹢ان ﹝︓︀ل در ﹝︭ـ︀︊﹥ روز﹡︀﹝﹥︋ 

︣ای ا﹁︣اد   ︋︀﹨ ﹤﹝﹫ ﹫﹞︀ران ︑﹢︨︳︋  ﹢د: ا﹎︣ ﹝︪ـــــ﹊﹑ت دارو و ﹨︤﹠﹥ در﹝︀﹡﹩︋  ︑︀﹋﹫︡ ﹋︣ده︋ 

︀﹨︡ ا﹁︤ا︩ ﹝︣گ و   ︫،﹉︡ه ﹡︤د﹠زودی و در آ ﹤ ︣︵︣ف ﹡︪ــ﹢د،︋  ︀ص︋  ﹫﹞︀ری︠  دارای︋ 

﹢د. ﹢ا﹨﹫﹛︋   ︠︀﹡زودرس در آ ︣﹫﹞
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 ﹤﹫︑ ︀ص ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  از ︗﹞﹙﹥ ر︨ـــــ︀﹜︐︀ی︋ 

︣ا︨︣ ﹋︪ـ﹢ر  ︀ص در︨  ﹫﹞︀ران︠  ﹎︤ارش ﹨︀﹩ از و︲︺﹫️︋ 

︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی  ︣ای︋  ﹥ دو﹜️︋   ︋︀﹠︑ ﹤﹡ ︀︤ار︫ــ﹎ ﹟ا︨ــ️. ا

﹠﹫︀د ا﹝﹢ر  ︋︐︣ ﹋﹞﹉ ﹝﹫﹊﹠︡ ﹋﹥ ﹝︧ـ﹫︣ و او﹜﹢️ ﹋﹞﹊︀ی︋ 

﹫﹞︀ران  ︊﹢د و︲ــ︺﹫️ در﹝︀﹡﹩︋  ︣ای︋  ︀ص︋  ︋﹫﹞︀ر︀ی︠ 

﹥ ﹨﹞﹫﹟ ﹝﹠︷﹢ر ﹨︨︣︀﹜﹥   ︋.︡﹠﹊﹫﹞ ︬︠︀ص را ﹨﹛ ﹝︪ـــ

︀ص  ﹫﹞︀ران︠  ﹠﹫︀د از ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩︋   ︋﹟︀ر︫ــ﹠︀︨ـــ︀ن ا﹋

︀زد︡ و  ﹢رت ﹋︀﹝﹏︋   ︮﹤ ﹡﹫﹞﹩ از ا︨︐︀﹡︀ی ﹋︪ـــــــــــ﹢ر︋ 

 . ︡﹠﹠﹊﹫﹞ ﹤﹫︑ ︀﹡از ا﹝﹊︀﹡︀ت و ﹋﹞︊﹢د﹨︀ی آ ﹩︀︤ار︫ــ﹎

﹥ روز  ـ︀ل ﹊︊︀ر︋  ا﹠﹍﹢﹡﹥ ا︨️ ﹋﹥ ﹎︤ارش ﹨︣ ا︨︐︀ن، دو︨ 

︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی و ﹋﹞﹉ ﹨︀ی د﹇﹫﹅ ︑︣ را ﹁︣ا﹨﹛  ︫︡ه و ا﹝﹊︀ن︋ 

.︡﹠﹊﹫﹞

﹠﹫︀د ا﹝﹢ر  ـــــ︀ل ١٤٠٢ ﹋︀ر︫ـــــ﹠︀︨ـــــ︀ن︋  در دی ﹝︀ه ︨ 

 ︡︀زد ︀ص از ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ا︨ـــ︐︀ن ا﹑م ︋  ︋﹫﹞︀ر︀ی︠ 

﹑︮ــ﹥  ــ﹢رت︠   ︮﹤  ︋︡︀زد  ︋﹟ـ︣ح ا ﹋︣د﹡︡ ﹋﹥ در ادا﹝﹥︫ 

آ﹝︡ه ا︨️:

﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ا︨︐︀ن ا﹑م

در ا︨ــ︐︀ن ا﹑م ١٠ ﹝︣﹋︤ در﹝︀﹡ي د︀﹜﹫︤ و 6 ﹝︣﹋︤ در﹝︀﹡ي 

 ﹟︨ــــــ﹞ي و ﹨﹞﹢﹁﹫﹙ي و︗﹢د دارد . ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ا﹐︀︑

︫︤﹊﹩ ا﹑م  ﹨︧︐﹠︡  ا︨︐︀ن ︑️ ﹡︷︀رت دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎ 

ـــ︣ ،د﹨﹙︣ان  ︡ره، آ︋︡ا﹡︀ن ،ا﹑م ،دره︫  ــ︣﹨︀ی︋   ︫﹤﹋

﹢د دار﹡︡.  ︩︫︠﹢  ︎️︑ ︣ان را﹞︨︣آ︋﹙﹥ ،و،

︫︨︣︐︀ن آ︋︡ا﹡︀ن :

﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︱ـ︣ت ر︨﹢ل   ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︱ـ︣ت ر︨﹢ل :︋ 

ــــ︀ل  ︩ د︀﹜﹫︤ آن در︨  ـــ︀ل ١٣٧٢ راه ا﹡︡ازی و︋  در︨ 

ـ︡ه ا︨ـ️. د︨ـ︐﹍︀﹨︀ي د︀﹜﹫︤ در ١  ١٣٨٠ راه ا﹡︡ازي︫ 

ا﹡︀ق ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود ٦٠﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ــــــــ︺️ دارد و  

﹫﹞︀ر  ﹫﹞︀ر ︑︀﹐︨ـ﹞﹩   و ١︋  ﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی و ١٢︋  ︑︺︡اد ٢٢︋ 

﹢︫︩ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨︡ .  ︎️︑ را ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨

︫︨︣︐︀ن ا﹑م : 

﹫﹞︀ر︨︐︀ن   ︋: ﹩﹠﹫﹝ ﹫︡ ﹝︭ــــــــــ︴﹀﹩︠  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن︫ 

︩ د︀﹜﹫︤ آن ﹡﹫︤  ︀ل 1376 و ︋   ︨ ﹩﹠﹫﹝ ﹝︭ــــــ︴﹀﹩︠ 

 ︤﹫﹛︀︀ی د﹨︀﹍︐︡ه ا︨ـ️. د︨ـ ︨︀ل 1386 راه ا﹡︡ازي︫ 

ــ︀﹜﹟ ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود 400 ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ـــ︺️  در 1︨ 

﹢︫ـ︩ ﹝﹩ د﹨︡  ﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی ︔︀︋️ را︎  دارد و ︑︺︡اد ٩٨︋ 

︩ ︑︀﹐︨﹞﹩ آن ﹡﹫︤ ، ︑︺︡اد ٨٨︋﹫﹞︀ر ︑︀﹐︨ـ﹞﹩ و ٥٥  و︋ 

﹢︫︩ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨︡.  ︎️︑ ︀ر ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ را﹝﹫︋

︡﹝︀ت  در﹝︀﹡﹩   ︠﹤︀ر︨ــ︐︀ن  رازی : دو﹝﹫﹟ ﹝︣﹋︤ ارا﹝﹫︋

 ︩ ︀︫ـ︡ و ︋  ︨︣ـ︐︀ن ا﹑م ﹝﹩︋  ︀ص در︫  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹤︋

ــــ︡ه ا︨ــــ️.  ـــ︀ل 1401 راه ا﹡︡ازي︫  د︀﹜﹫︤ آن ﹡﹫︨︤ 

︀﹜﹟ ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود 200  د︨︐﹍︀﹨︀ي د︀﹜﹫︤ در 1︨ 

﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی ︔︀︋️ و  ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ــ︺️ دارد و ︑︺︡اد ١٤︋ 

﹢︫︩ ﹝﹩ د﹨︡ . ﹫﹞︀ر︑︀﹐︨﹞﹩  را︎  ︑︺︡اد ٩︋ 

︫︨︣︐︀ن ا﹢ان :

ـ︀ل 1384 و   ︡ا︫ـ️  در︨   ︋﹤﹊︊ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ا﹝︀م ر︲︀ :︫ 

ـ︡ه ا︨ـ️.  ︀ل 1386 راه ا﹡︡ازي︫  ︋︩ د︀﹜﹫︤ آن ﹡﹫︨︤ 

ــ︀﹜﹟ ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود 30  د︨ـ︐﹍︀﹨︀ي د︀﹜﹫︤ در 1︨ 

﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی ︔︀︋️ را  ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ـ︺️ دارد و ︑︺︡اد ١٨︋ 

︎﹢︫︩ ﹝﹩ د﹨︡ .

︡ره : ︫︨︣︐︀ن︋ 

︡ا︫ــــ️ ودر﹝︀ن  ــــ︊﹊﹥︋  ︡ره:︫  ︡ا︫ـــ️︋  ︫ـــ︊﹊﹥︋ 

ـــ︀ل  ︩ د︀﹜﹫︤ آن ﹡﹫︨︤  ︡ره  1395 و ︋  ︫ــ︨︣ـــ︐︀ن︋ 

︡ه ا︨ـ️. د︨ـ︐﹍︀﹨︀ی د︀﹜﹫︤ در 1  1397 راه ا﹡︡ازي︫ 

︨ـ︀﹜﹟ ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود 100 ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ــ︺️ دارد و 

﹢︫︩ ﹝﹩ د﹨︡ . ﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی ︔︀︋️ را︎  ︑︺︡اد ٤︋ 

: ︣ ︫︨︣︐︀ن دره︫ 

︀ل  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن و﹜﹫︺︭ــــ︣ در︨  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن و﹜﹩ ︻︭ــــ︣:︋ 

︡ه  ︀ل 1378 راه ا﹡︡ازی︫  ︩ د︀﹜﹫︤ آن ﹡﹫︨︤  1377 و ︋ 
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و︲︺﹫️ در﹝︀﹡﹩ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص،و︲︺﹫️ در﹝︀﹡﹩ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص،

در ا︨︐︀ن ا﹑مدر ا︨︐︀ن ا﹑م

و︲︺﹫️ در﹝︀﹡﹩ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص،

در ا︨︐︀ن ا﹑م



ـ︀﹜﹟ ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود 20 ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ـ︺️ دارد و  ا︨ـ️. د︨ـ︐﹍︀﹨︀ي د︀﹜﹫︤ در 1︨ 

﹢︫︩ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨︡.  ︎️︑ ︤ی ︔︀︋️ و︑︺︡اد ٦︋﹫﹞︀ر ︑︀﹐︨﹞﹩ و﹫﹛︀︡اد ١٣︋﹫﹞︀ر د︺︑

︫︨︣︐︀ن د﹨﹙︣ان :

ـ︀ل1384  ︩ د︀﹜﹫︤ آن ﹡﹫︨︤  ـ︀ل 1382 و ︋  ︡ار در︨  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︫  ︡ا :︋  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن︫ 

ــ︀﹜﹟ ﹇︣ار دار﹡︡ ﹋﹥ ︡ود 120 ﹝︐︣  ـ︡ه ا︨ــ️. د︨ــ︐﹍︀﹨︀ي د︀﹜﹫︤ در 1︨  راه ا﹡︡ازي︫ 

﹢︫ــــ︩            ﹫﹞︀ر ︑︀﹐︨ــــ﹞﹩ را︎  ﹝︣︋︹ و︨ــــ︺️ دارد و ︑︺︡اد ٢٢︋﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی ︔︀︋️   و ٤︋ 

﹝﹩ د﹨︡ .

︣آ︋﹙﹥ : ︫︨︣︐︀ن︨ 

ــ︀ل  ︩ د︀﹜﹫︤ آن︨  ــ︀ل 1383  و ︋  ﹫﹞︀ر︨ــ︐︀ن ا﹝︀م ︻﹙﹩ در︨  ︋﹫﹞︀ر︨ـ︐︀ن ا﹝︀م ︻﹙﹩ :︋ 

︀﹜﹟ ﹋﹥ ︡ود 100  ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨︺️  ︡ه  ا︨️.د︨︐﹍︀ه د︀﹜﹫︤ در 1︨  1387 راه ا﹡︡ازی︫ 

﹢︫︩ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨︡.  ︎️︑ ︀ر ︑︀﹐︨﹞﹩  را﹝﹫ دارد و   ︑︺︡اد ١٧︋﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی و ٦︋ 
 

︫︨︣︐︀ن ﹝﹙﹊︪︀﹨﹩ :

︩ د︀﹜﹫︤ آن در︨ــ︀ل  ︡ا︫ــ️ در︨ــ︀ل ١٣٧١ و︋  ـ︊﹊﹥︋  ︡ا︫ـ️ ودر﹝︀ن :︫  ︫ـ︊﹊﹥︋ 

ـ︀﹜﹟ ﹋﹥ ︡ود ٨٠﹝︐︣ ﹝︣︋︹ و︨ـ︺️  ︡ه ا︨ـ️ .د︨ـ︐﹍︀ه د︀﹜﹫︤ در ١︨  ١٣٨٨ راه ا﹡︡ازی︫ 

﹢︫︩ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨︡.   ︎️︑ ︤ی﹫﹛︀︀ر د﹝﹫ دارد و ︑︺︡اد ٨︋ 
 

︫︨︣︐︀ن ﹝︣ان : 

 ︩ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ا﹝︀م ︧ـ﹫﹟ ﹝︣ان در︨︀ل ١٣٨٦ و︋  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ا﹝︀م ︧ـ﹫﹟ ﹝︣ان :︋ 

ـ︀﹜﹟  ﹋﹥ ︡ود ٧٠ ﹝︐︣  ـ︡ه د︨ـ︐﹍︀﹨︀ی د︀﹜﹫︤ در١︨  د︀﹜﹫︤ در︨ـ︀ل ١٣٨٦ راه ا﹡︡ازی︫ 

﹢︫ــــ︩ ﹇ ︣ ا   ر   ︎️︑ ︀ر ︑︀﹐︨ــــ﹞﹩ را﹝﹫ ﹫﹞︀ر د︀﹜﹫︤ی و ٤︋  ﹝︣︋︹ ﹇︣ار دارد ﹋﹥ ︡ود ١٣︋ 

﹝﹩ د﹨︡.

23
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 ﹢︱︻ ︀﹠︑ ان﹢﹠︻ ﹤︋

ا︣ا﹡﹩ TIF ( ا﹡︖﹞﹟ 

︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ 

︑︀﹐︨﹞﹩) ︋﹠﹫︀د 

﹍﹢﹡﹥ ︮︡ای 

︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ را 

 ︦﹫ش ر﹢﹎ ﹤︋

︗﹞﹢ر ر︨︀﹡︡؟

* ﹝﹞︡ ﹝﹞﹢دی

 ︣ ﹢د ﹝︊﹠﹩︋  ﹥ ر︨ـــــــ︀﹜️︠   ︋﹤︗﹢︑ ︀ ︀ص︋  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ︋﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋ 

 ︡︺ ︣ا︨︣ ﹋︪﹢ر،︋  ︀ص در︨  ﹫﹞︀ران︠  ︎﹫﹍﹫︣ی و ﹝︴︀﹜︊﹥ ﹎︣ی ﹆﹢ق︋ 

﹫﹞︀ران و  ــ︡ای︋  ــ﹠﹫︡ن︮  ︣﹎︤اری ﹝︀︨ـ︊︀ت ﹋︀ر︫ــ﹠︀︨ــ﹩ ،︫  از︋ 

﹥ ر﹝︗ ︦﹫﹢ر  ︑︪ـ﹊﹫﹏ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹨︀ی ︑︭ـ︭ــ﹩ ﹡︀︐︀ در ﹡︀﹝﹥ ای︋ 

︀︧ـــ︐﹥ را در ز﹝﹫﹠﹥  ﹝︐︣م ︗﹠︀ب آ﹇︀ی د﹋︐︣ ر﹫︧ــ﹩ ، ا﹇︡ا﹝︀ت︫ 

.︡ ﹢ا︨︐︀ر︫  ︀ص︠  ﹫﹞︀ران︠  ﹥ ﹝︺︷﹑ت︋  ر︨﹫︡﹎﹩︋ 

 ﹤﹞︀﹡ ﹟︀ص ، در ا ﹫﹞︀ر︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ︋﹥ ﹎︤ارش روا︋︳ ︻﹞﹢﹝ـ﹩︋ 

︡ا︫ــــ️ ،   ︋︣ر ، وز﹢﹝︗ ︦﹫︀ون اول ر︺﹞ ﹤ ﹋﹥ رو﹡﹢︫ــــ️ آن︋ 

︡ا︫️ و در﹝︀ن  ︫︤﹊﹩  و ر﹫︦ ﹋﹞﹫︧ـــــ﹫﹢ن︋  در﹝︀ن و آ﹝﹢زش︎ 

 ﹤ا︫ـــ︀ره ﹝﹢ارد ﹝︴︣و ︀ ــ︡︋  ــ﹢رای ا︨ــ﹑﹝﹩ ار︨ــ︀ل︫   ︫︦﹚︖﹞

 ﹤︐﹫﹝﹋ ) ، ( ️﹞︡ ︧ـ︐﹥ ﹨︀ی ︗︀﹝︹︠  ︀ص در  (︋  ﹫﹞︀ران︠  ︑︭︭ـ﹩︋ 

﹢زه دارو و در﹝︀ن ) ، ( ﹋﹞﹫︐﹥ آ﹝﹢زش ) و ( ﹋﹞﹫︐﹥ ا︗︐﹞︀︻ــــــــ﹩ ) 

﹫︪ــ﹠︀دا︑﹩  ﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ،︎  ︲﹞﹟ ︑︪ــ︣ د﹇﹫﹅ ﹝︪ــ﹊﹑ت︋ 

︣ای ر﹁︹ ﹝︺︱﹑ت ارا﹥ ﹋︣د. ا︗︣ا﹩ را ﹨﹛︋ 

︧ـ︐﹥  ︪ـ﹩ از ﹝﹢ارد ا︻﹑﹝﹩ ︑﹢︨︳ ﹋﹞﹫︐﹥︋  ︋﹠︀︋︣ ﹨﹞﹫﹟ ﹎︤ارش در︋ 

︀ص از ︻︡م و︡ت رو﹥ در ا︗ـــــــ︣ای  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹤  ︋️﹞︡  ︠︹﹞︀︗

 ︉︺ ︀ص و︮  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠︡وق︋  ﹫﹞﹥ ای و︮   ︋﹩︐﹞︡ ︋︧ــــــــ︐﹥︠ 

﹫﹞︀ران   ︋﹤  ︋️﹞︡ ﹥ ︻﹠﹢ان ﹝︺︱ـــ﹏︠   ︋﹩﹠﹚︻ ﹅ذ﹋︣ ﹝︭ــ︀د ︀ ا﹜︺﹑ج︋ 

﹢رای  ︡ه ﹋﹥ د︋﹫︣︠︀﹡﹥︫  ﹫︪ــ﹠︀د︫  ︣ای ر﹁︹ آن︎  ︣ده ﹋﹥︋  ︠︀ص ﹡︀م︋ 

﹥ ︑︊︹ آن ﹎ـ︤ارش ﹎﹫ــ︣ی  ﹢د︋  ︀ ا﹁ـ︤ا︩ دا﹝﹠﹥ ﹡︷︀رت︠   ︋﹤﹝﹫ ︻︀﹜ـ﹩︋ 

 ﹤︐︧ ﹢د را در︋︀ره ﹨︣﹎﹢﹡﹥ ︑﹙︿ و ﹇︭﹢ر در ا︗︣ای︋   ︩︠﹆﹡ ، ︉︨︀﹠﹞

﹫﹞﹥ ﹎︣ و ﹝︣ا﹋︤ دو﹜︐﹩ و دا﹡︪ــ﹍︀﹨﹩  ︀ز﹝︀ن ﹨︀ی︋  ﹢ی︨  ︠︡﹝︐﹩ از︨ 

.︡︀﹝﹡ ﹤﹫︑
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﹥ ر︀︨ـ️  ﹢د︋   ︠﹤﹞︀﹡ ️︨﹢﹫ ︀ص در︎  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ︋﹠﹫︀د︋ 

 ﹤︣︐﹁︭ــــ﹫︬ د︑ ه﹢﹡ ر از ﹝︪ــــ﹊﹑ت﹢﹝︗ ︣م︐﹞

 ﹩︠︣ ︡ه ﹋﹥ ا﹟ ﹝︺︱ـ﹏︋  ︀ص ︀د ﹋︣ده و ︑︢﹋︫︣  ︋﹫﹞︀ران︠ 

︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩ ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز   ︠️﹁︀︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ از در﹝﹫ از︋ 

︣ای  ︀ص︋  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ﹝︣وم ﹋︣ده ا︨️ ﹋﹥︋ 

﹫﹢﹡︡ ﹝︣ا﹋︤   ︎﹤﹞︀﹡︣ ﹫︪ــــ﹠︀د ﹋︣ده ﹋﹥︋  ر﹁︹ ا﹟ ﹝︺︱ـــ﹏︎ 

ــ﹊﹏ ︗︡ی ︑︣ ﹝﹢رد ︑﹢︗﹥   ︫﹤ ︗︀﹝︹ در﹝︀﹡﹩ ︑︀﹐︨ـ﹞﹩ را︋ 

﹠︡ی ︑﹞︀م  ــ︣ه︋  ︡﹝︀ت ا﹝﹊︀ن︋   ︠︹﹫﹝︖︑ ︀ ﹇ــ︣ار د﹨﹠︡ ︑︀︋ 

︡﹝︀ت در﹝︀﹡ــــ﹩ ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز   ︠﹟︣ــــ︐ ︀ص از︋  ︋﹫﹞︀ران︠ 

﹢د. ﹁︣ا﹨﹛︫ 

﹠﹫︀د ا﹝﹢ر  ﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ در︋  ﹋﹞﹫︐﹥ ︑︭︭ـ﹩ و در﹝︀ن︋ 

︀ص از ﹎ـــــ︤ارش د﹨ــــــ﹩ ﹝﹠︷﹛ ﹋﹫﹀﹫️  ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠ 

︣﹋︐︀ در ﹇︊︀ل  ︢︣ی︫   ︎️﹫﹛﹢دارو﹨︀ی دا︠﹙﹩ و ﹝︧ــــــ

﹥ ︻﹠﹢ان  ﹫﹞︀ران ﹝︭︣ف ﹋﹠﹠︡ه︋  ﹢د در︋  ا︔︋︪︣﹩ داروی︠ 

ـــــ︀زی ) ︀د ﹋︣ده و ﹁﹆︡ان آن را ﹝﹢︗︉  ( ﹝﹢ر ا︻︐﹞︀د︨ 

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ دا︫︐﹥ ا︨️ ، ︲ـ﹞﹟ آ﹡﹊﹥  ︨﹙︉ ا︻︐﹞︀د︋ 

︣ای  ﹆︿ 10 در︮︡ی واردات دارو﹩ را︋  ا︠︐︭ــــــ︀ص︨ 

 ﹏﹞︀︻ ﹤︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ، ﹡︀﹋︀﹁﹩ و ﹝︧ـــــ︐﹙︤م ︑︽﹫﹫︣ رو﹝﹫︋

دا﹡︧︐﹥ ا︨️.

﹥ ر﹞ ︦﹫︐ــــ︣م  ︀ص︋  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  در ﹡︀﹝﹥︋ 

︣ا︨︣ ﹋︪ـ﹢ر و  ︗﹞﹢ری از ا﹫︀ی ︡ا﹋︓︣ی آ﹝﹢زش در︨ 

︀ ز﹡︡﹎﹩ ا︗︐﹞︀︻﹩ آ﹡︀ن ﹡︷﹫︣   ︋︳︊︑︣﹞  ﹏︀︧ـــ﹞ ﹏﹫︧ـــ︑

﹫︩ از ﹝﹢︻︡ ،  ︀ز﹡︪ــ︧ــ︐﹍﹩︎  ︨﹞﹫﹥ ا︫︐︽︀ل ، ︲︣ورت︋ 

︡ه و  ا﹨﹞﹫️ ورزش ، ا︠︢ ︑︧﹫﹑ت ﹇︣ض ا﹜︧ـ﹠﹥ ︀د︫ 

﹥ ︻﹠﹢ان  ︡ه︋  ︀﹐︑︣﹟ ﹝﹆︀م ا︗︣ا﹩ ﹋︪ـ﹢ر در︠﹢ا︨️︫  از︋ 

︀ص ﹨﹛  ﹫﹞︀ران︠  ـــــــــ︀﹝﹏︋  ر﹫︦ ( ︑﹞︀م ︗﹞﹢ر ) ﹋﹥︫ 

﹥ ا﹟ ﹝︺︱﹑ت ورود ﹋﹠﹠︡. ﹢رت و︥ه︋   ︮﹤ ﹝﹩ ︫﹢د︋ 

︀︀ن  ︀ص در︎  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠  ﹠﹫︀د ا﹝﹢ر︋  ︫ـ︀︀ن ذ﹋︣ ا︨ـ️︋ 

︀ ︱ـ﹢ر ر﹫︦ و  ︀ ︑︪﹊﹫﹏ ︗﹙︧ـ﹥ ای︋  ︀ل 1402︋  ﹨﹞︀ن︨ 

﹢ن و ا﹡﹊﹢﹜﹢ژی ،   ︬︭︠︐﹞ ︀ن﹊︫︤ ﹠﹫︀د ،︎  ﹋︀ر︫﹠︀︨︀ن︋ 

 ، ﹤﹝﹫ ـــــــ﹢رای ︻︀﹜﹩︋  ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨ــــــ﹞﹩ ، ﹡﹞︀﹠︡ه︫ 

﹋︀ر︫ــ﹠︀︨ــ︀ن ﹢زه ︑︀﹐︨ــ﹞﹩  و ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ﹡﹞︀﹠︡﹎︀ن 

︭ـــ﹢رت ﹝︐﹞︣﹋︤ وارد ﹢زه ﹝︺︱ـــ﹑ت  ︡ا︫️︋  وزارت︋ 

︀ ︑︪ـــــ﹊﹫﹏    ︋︀︐︀﹡ ﹤﹋ ︡ ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ در ﹋︪ـــــ﹢ر︫ 

﹋﹞﹫︐﹥ ﹨︀ی ︑︭︭ـ﹩ و ا︠︢ د︡﹎︀ه ﹨︀ی ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ︵﹩ 

︀﹐︑︣﹟ ﹝﹆︀م  ﹥ ر︀︨ــــــ️ ﹝︐︣م ︗﹞﹢ری از︋  ﹡︀﹝﹥ ای︋ 

﹥ ر﹁︹ ﹝︺︱ــــ﹑ت روز  ا︗︣ا﹩ ﹋︪ـــ﹢ر در︠﹢ا︨️ ﹋︣د ︑︀︋ 

﹫︡ا ﹋﹠﹠︡. ﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ در ﹋︪﹢ر ورود︎  ا﹁︤ون︋ 
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️﹞﹑︨ ️﹞﹑︨ ️﹞﹑︨ ️﹞﹑︨ ️﹞﹑︨ ️﹞﹑︨ 



ا︎﹫︡ر﹝﹢﹜﹫︤ ︋﹢﹜﹢زا، 

︻﹙️، ︻﹑﹡ ، ﹜﹢ه 

︑︪﹫︬ و ︎﹫︪﹍﹫︣ی 

* ︑︀﹜﹫︿:﹝︣﹋ ﹤︔︡﹞﹩-﹋︀ر︫﹠︀س ژ﹡︐﹫﹉

   ( ︀ ﹢﹜﹢︨ـــــــــ ︣وا﹡﹥ ای ا︎﹫︡ر﹝﹢﹜﹫︤︋  ︋﹫﹞︀ری︎ 

 Epidermolysis Bullosa ) (EB)ــ﹉ 

 ︒︻︀ ﹢︨︐﹩ و ﹡︀در ا︨ـ️ ﹋﹥︋  ︋﹫﹞︀ری ژ﹡︐﹫﹊﹩︎ 

﹢︨ــ️ و  ︣ روی︎  ا︖︀د ︑︀ول، ز︠﹛ و ا︨ــ﹊︀ر︋ 

︾︪ــــ︀﹨︀ی ﹝︀︵﹩ ﹝︀﹡﹠︡ د﹨︀ن، ﹡︀ی، ﹝︣ی 

﹥ ︡ا﹇﹏ ︑︣و﹝︀ی   ︋︀︨ــــــــــــــــــ و... در︎ 

 ﹟ــ﹫﹢ع ا ︣وز و︫  ﹝﹊︀﹡﹫﹊﹩﹝﹩ ︫ـ﹢د.  ﹝﹫︤ان︋ 

﹥ ︑ـــ︣︑﹫︉ ٥٧/١٩ و ٠٧/١١ در ﹨ـــ︣  ︋﹫﹞︀ری︋ 

︡ه ا︨️. ١،٠٠٠،٠٠٠ ︑﹞﹫﹟ زده︫ 

﹩ وا﹎﹫︣ ﹡︡ارد.  ﹫﹞︀ری از ﹝﹑﹛ ︑︀ ﹋︪ـ﹠︡ه ︑︽﹫﹫︣ ﹝﹫﹊﹠︡. ای︋  ︫︡ت︋ 

 ﹩︐ ︡ه ا︨️ و﹠︪ــــــــ︣و﹡︡ه و ا﹁︤ا﹫ ﹫﹞︀ری در ﹝︊︐﹑︀ن︎  ︫︡ت︋ 

﹢︨ــ️  ﹫﹞︀ری،︎   ︋﹟︣دد. در ﹡︐﹫︖﹥ ا﹎ ﹩︐﹠﹞ ︣گ﹞ ﹤ ﹝﹞﹊﹟ ا︨ـ️︋ 

ـ︡ه و   ︫﹤﹐ ﹤﹐ ،﹩︣ا︫ـ  ︠﹟︣︐﹊﹢﹋ ︀ ـ︡ه و︋  ـ﹊﹠﹠︡ه︫  ـ︡ت︫   ︫﹤︋

﹫﹞︀ری ا︨️.   ︋﹟ا ﹜﹑︻ ﹟︣︑︀رز ﹋﹠︡ه ﹝﹫︪ــ﹢د. ︑︀و﹜︀ی ز︀د، از︋ 

 ﹟︣︀ــ ﹫︩ از︨  ﹫﹞︀ران︋   ︋﹟︨ــ️ در ا﹢ ـ︣︵︀ن︎   ︨﹤ ا︐﹞︀ل ا︋︐﹑︋ 

﹫﹞︀ری در ︑﹞︀﹝﹩ ﹎︣وه ﹨︀ی ﹇﹢﹝﹩ و ﹡︥ادی    ر    خ   ︋﹟︊︀︫ـــــــــ︡. ا﹫﹞

 ﹟︣وز ﹝﹩ ﹋﹠︡. ا ﹥ ︵﹢ر ﹝︧ـــــــــ︀وی در ﹝︣دان و ز﹡︀ن︋  ﹝﹩ د﹨︡ و︋ 

﹫︡ا ﹝﹫﹊﹠︡، در د︨ـ︐﹥ اول ا﹁︣اد  ︣وز︎  ـ﹢رت︋  ﹥ دو︮  ︋﹫﹞︀ری ﹝︺﹞﹢﹐︋ 

 ︣﹍ـ﹢﹡︡ و د︨ـ︐﹥ د ﹫﹞︀ری ﹝︊︐﹑ ﹝﹩︫   ︋﹟ا ﹤ ـ﹢رت ﹝︀درزادی︋   ︮﹤︋

﹫﹞︀ری ﹝﹫︪﹢﹡︡.  ︋﹟︀ر ا︡و ︑﹢﹜︡ د در︋ 

︧ــــــــ﹫︀ر ﹡︀﹨﹞﹍﹢ن  ︋﹩﹠﹫﹛︀  ︋﹜﹑︻ ﹟﹫﹠︙﹝﹨ از ﹡︷︣ ژ﹡︐﹫﹊﹩ و EB  

:﹏﹞︀ ﹥ ︀ر ﹎︣وه ا︮﹙﹩︫  ﹫﹞︀ری︋   ︋﹟ا︨︀س ا ﹟﹫﹝﹨ ︣ ︀︫︡ و︋   ︋﹩﹞ 

EB simplex (EBS)  .1

junctional EB (JEB)  . 2

dystrophic EB (DEB)   .3

kindler's EB (KEB)   .4

﹤  ︋︣︖﹠﹞ ︿﹚︐﹞ در ژن ﹨︀ی ︩︗ ︡ی ﹝﹫︪ـــــــ﹢د. ا﹡﹢اع﹠  ︋﹤﹆︊︵
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﹫﹞︀ران    ︀﹜﹫﹠ـــــ﹩ ﹝︐﹀︀وت در︋   ︋﹜﹑︻ و (AR) و ا︑﹢زو﹝︀ل ﹝︽﹙﹢ب (AD) ︉﹛︀︾ ارث ا︑﹢زو﹝︀ل﹢︑

EB  ﹝﹫﹍︣دد.

 

(EB): ︀︨﹢﹛﹢ ﹫﹞︀ری ا︎﹫︡ر﹝﹢﹜﹫︤︋   ︋️﹚︻

﹥ دو  ﹫﹞︀ری ا﹡﹢اع ﹎﹢﹡︀﹎﹢﹡ـ﹩ دارد ﹋﹥ در ا︔ـ︣ ︗︩ و ︑︽﹫﹫ــ︣ات ژ﹡ــ﹩ در ﹋ــ︣ا︑﹫﹟ ︀ ﹋﹑ژن︋   ︋﹟ا

﹠︡ی ﹝﹫︪ـ﹢د. ا︾﹙︉ ا﹁︣اد ﹝︊︐﹑  ﹫﹞︀ری ژ﹡︐﹫﹉ ﹝︽﹙﹢ب د︨︐﹥︋  ﹫﹞︀ری ژ﹡︐﹫﹊﹩ ︾︀﹜︉ و︋  ︮﹢رت︋ 

ـ︣ده ا﹡︡،  ﹥ ارث︋   ︋︀﹡ـ︣ دوی آ﹨ ︀ ﹟︡﹛ـ﹩ از وا﹊ ︀ی ﹝︺﹫﹢︋﹩ ﹋﹥ از﹡ژ ﹅︣︵ آن را از ﹩  ︋.﹩ا ﹤︋

در︀﹁️ ﹋︣ده ا﹡︡.

︣ای  ا︠︐﹑﹐ت ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹝︽﹙﹢ب ز﹝︀﹡﹩ ا︑﹀︀ق ﹝﹩ ا﹁︐︡ ﹋﹥ ﹉ ﹁︣د دو ﹡︧﹥ از ﹉ ژن ﹝︺﹫﹢ب را︋ 

︴︣ ا﹡︐﹆︀ل ژن ﹝︺﹫﹢ب و دا︫ـ︐﹟ ﹁︣ز﹡︡ ﹝︊︐﹑  ︣د.︠  ﹥ ارث ﹝﹩︋   ︋﹟︡﹛ـ﹀️ از ﹨︣ ﹋︡ام از وا  ︮﹉

️ .ا︠︐﹑﹐ت ژ﹡︐﹫﹊﹩ ︾︀﹜︉ ز﹝︀﹡﹩ ا︑ ﹀  ︀    ق  ︀رداری ٢٥ در︮ـــــ︡ ا︨ـــــ ︋︣ای دو وا﹜︡ ﹡︀﹇﹏ در ﹨︣︋ 

 .︫︡︀ ︀ص ︲︣وری︋  ﹫﹞︀ری︠   ︋﹉ ︀د︖︣ای ا ﹝﹩ ا﹁︐︡ ﹋﹥ ︑﹠ ︀﹉ ﹡︧ــــ﹥ از ﹉ ژن ﹝︺﹫﹢ب︋ 

︨︣ــ︡ ︀ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ﹡︐﹫︖﹥ ︡︗ ︩︗ ﹉︡ در  ﹥ ارث︋   ︋﹟︡﹛از وا ﹉ ︣﹨ ژن ﹝︺﹫﹢ب ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ از

︀رداری ٥٠ در︮ـ︡  ﹥ ﹁︣ز﹡︡ان در ﹨︣︋   ︋﹑︐︊﹞ ﹟︡﹛ا﹡︐﹆︀ل ژن ﹝︺﹫﹢ب از وا ︣︴ ︀︫ـ︡.︠  ﹁︣د ﹝︊︐﹑︋ 

ا︨️.

﹫﹞︀ری ژ﹡︐﹫﹉ ﹝︽﹙﹢ب ﹨︧ــــــــــ︐﹠︡ ﹝︺﹞﹢﹐ دارای وا﹜︡﹟ دارای  آن د︨︐﹥ از ا﹁︣اد ﹋﹥ دارای︋ 

︡ن ا﹡︧ــ︀ن ﹨︧ــ︐﹠︡ ﹋﹥ از  ﹀︀ت︋  ﹢اص و︮  ازدواج﹨︀ی ﹁︀﹝﹫﹙﹩ ﹨︧ـ︐﹠︡. ژ﹡︀ ︑︺﹫﹫﹟ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن︠ 

︣و︑﹠﹫︀ را  ـ︀︠️︎  ︡ن ﹝︓﹏︨  ـ﹙﹢﹜︀ی︋  ﹥ ﹋﹢دک ﹝﹩ ر︨︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ آ﹡︀ ﹨﹞﹥ ا︻﹞︀ل︨   ︋﹟︡﹛وا

﹫﹞︀ری   ﹫﹞︀ری زا د︠﹫﹏ در︋   ︋️﹡︀از ١٠٠٠ وار ︩﹫ ﹋﹠︐ـ︣ل ﹝ـ﹩ ﹋﹠﹠︡. ︑︀﹋﹠﹢ن ٢١ ژن ﹝︐﹙︿ و︋ 

﹫﹞︀ری   ︋﹟︣ر︨﹩ ︻﹙️ ﹝﹢﹜﹊﹢﹜﹩ ا ︧ـــ﹫︀ر ز︀د،︋  ﹥ ﹨︐︣وژ﹡﹩︋   ︋﹤︗﹢︑ ︀ ︡ه ا﹡︡.︋   ︫﹩︀︨︀﹠︫  EB

︀﹡﹢اده   ︠﹤ ︧ـــ﹫︀ر ﹋﹞﹉ ﹋﹠﹠︡ه︋  ﹫︪ـــ︣﹁︐﹥، ︲︣روری و︋   ︎﹩﹛﹢﹊﹛﹢﹞ ﹉﹫﹠﹊︑ ﹉ ︀ در ا﹁︣اد ﹝︊︐﹑︋ 

.︫︡︀ ا﹁︣اد ﹝︊︐﹑ ﹝﹩︋ 
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﹫︣و﹡﹩   ︋﹤﹐ :️︨︡ه ا ︎﹢︨️ ا﹡︧ـ︀ن از دو ﹐﹥ ︑︪ــ﹊﹫﹏︫ 

﹋﹥ (ا︎﹫︡رم) و ﹐﹥ دا︠﹙﹩ ﹋﹥ (درم) ﹡︀﹝﹫︡ه ﹝﹫︪ـــــ﹢د. در 

︧ــ︐︀ی ︧ــ︊﹠︡ه  ﹫﹟ ا﹟ دو ﹐ ﹤﹀️ و︋   ︋،﹜﹛︀ ا﹁︣اد︨ 

︎ــ︣و︑﹫﹠ــ﹩ ﹋﹑ژ﹡ــ﹩ ای و︗﹢د دارد ﹋﹥ ﹝︀﹡︹ از ــ︣﹋️ و 

﹢︨️ ا﹁︣اد  ︀︨︩ (ا︮︴﹊︀﹋﹩) دو ﹐﹥ ﹝﹫︪ــــــ﹢﹡︡. ا﹝︀︎ 

﹢ده و  ︧ــ︐︀ی ︧ــ︊﹠︡ه ﹋﹑ژ﹡﹩︋   ︋﹟ا ︡﹇︀﹁ ، E.B﹑︐︊﹞

︡ن ا﹟ دو  ︀﹫︡ه︫   ︨﹤ ﹋﹢︣︐﹊﹟ ﹁︪ـ︀ر و ﹝︀﹜︪ـ﹩ ﹝﹠︖︣︋ 

﹐﹥ و ا︖︀د ︑︀ول و ز︠﹞︀ی درد﹡︀ک ﹝﹫︪ـــــــــ﹢د. درد 

 ︀﹫﹍︐︠﹢ــ  ︨﹟︣︑︡︡ــ ︀ درد︫  ﹫﹞︀ری︋   ︋﹟ا ﹤ ﹝︊︐﹑︀ن︋ 

︋︣ا︋︣ ا︨️.

:(﹩ ﹢﹜﹢︨︀ (ای︋  ﹫﹞︀ری ا︎﹫︡ر﹝﹢﹜﹫︤︋   ︋﹜﹑︻

︣﹍ت ︑﹠﹀︧﹩ د﹑﹊︪﹞ ︀ ﹤﹁︣ ︡ا،︨  1-︠︣︠︣ ﹋︣دن︮ 

﹩﹠﹫ 2-︑︀ول زدن ﹡︤د ﹉︪﹛ و︋ 

-︑︀ول زدن ﹡︤د﹉ د﹨︀ن، ﹎﹙﹢ و ا︖︀د ﹝︪ــــــــــ﹊﹏ در  3

﹙︺﹫︡ن ︠﹢ردن و︋ 

︺︡ از آ︨﹫︉ ﹨︀ی ︗ ﹩︤︀ ︑︽﹫﹫︣ د﹝︀  ︋️︨﹢ 4-︑︀ول زدن︎ 

5-︎﹢︨﹫︡﹎﹩ د﹡︡ا﹡﹩

6-ر︤ش ﹝﹢

﹟︠︀﹡ ﹏﹊  ︫︣﹫﹫︺︑ ︀ 7-از د︨️ دادن

︡و ︑﹢﹜︡ 8-و︗﹢د ︑︀ول در︋ 

﹉﹢﹋ ︡﹫﹀ 9-︗﹢ش ﹨︀ی︨ 

 EB︀ری﹝﹫  ︋︬﹫︪︑ روش

﹫﹞︀ران  ︀︋ EB﹉ روش  در ﹎︫︢︐﹥ ︑︪ــ︗ ︬﹫︩ در︋ 

﹥ د﹡︊︀ل آن  ﹢︨ـــــــ️ و︋  ︣داری از︎   ︋﹤﹡﹢﹝﹡ ︣﹫︷﹡ ﹩﹝︗︀︑

︋︣ر︨﹩ ﹝﹫﹊︣و︨﹊﹢︎﹩ و ︀ ا﹞﹠﹢﹁﹙﹢ر︨﹠︦ ﹝︧ـــــ︐﹆﹫﹛ و 

ـ﹠﹍︣ ا﹡︖︀م ﹝﹫﹍︣﹁️؛   ︨﹩︋︀ ﹩﹛ا﹢︑ ︀  ︋︩︗ ︡﹫︀︑ ︦︍︨ـ

 ︡ ︡︗ ﹏︧ــــ﹡ ﹩︋︀ ﹩﹛︧ـــ︐︣ش ︑﹊﹠﹫﹉ ︑﹢ا﹎ ︀ ا﹝︀ ا﹝︣وزه︋ 

ـــ︣︑ ︹︣﹟ ز﹝︀ن  ︣ر︨ـــ﹩ ا︗ ﹟︩ ﹨︀ در︨   ︋،(NGS)

︢︣ ا︨️. ︀﹐︑︣﹟ د﹇️ ا﹝﹊︀ن︎   ︋︀ ﹝﹞﹊﹟ و︋ 

 ﹩﹊ ،︤ار ژن﹨ ﹟︡﹠ ﹩︣ر︨ـ  ︋️﹫﹚︋︀﹇ ︀︋ NGS ︩︀﹞آز

︧﹫︀ری  از ﹋︀﹝﹏ ︑︣﹟ آز﹝︀︪︀ت ژ﹡︐﹫﹉ ا︨️ ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

﹠︀︨︀﹩ ﹋﹠︡. ا︨ـ︐﹀︀ده  ﹫﹞︀ری زا را︫  از ︑︽﹫﹫︣ات ژ﹡︐﹫﹊﹩︋ 

﹫﹞︀ری ﹨︀ و  ︐﹢ان ︻﹙﹏︋  ـــــ︡ه ︑︀︋  ــــ︊︉︫   ︨﹉﹫﹠﹊︑ ﹟از ا

 ﹏﹚︻ ︀︋“ ﹟از ا ︩﹫ ︨ـــــــــــ﹠︡روم ﹨︀ی ﹝︀درزادی ﹋﹥ ︑︀︎ 

 ︀ ﹢د﹡︡ را ﹝︪ـ︬ ﹋︣د. ﹨﹞︙﹠﹫﹟︋  ︡ه︋  ﹡︀﹝︺﹙﹢م” ﹎︤ارش︫ 

﹢︨ــ︐﹩ ﹋﹥  ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︎  ا︨ـ︐﹀︀ده از ا﹟ ︑﹊﹠﹫﹉ ﹝﹫︐﹢ان︋ 

﹫﹞︀ری ︑﹀﹊﹫﹉   ︋﹟دار﹡︡ را از ا EB ﹤︋︀︪ــ﹞ ﹩﹠﹫﹛︀  ︋﹜﹑︻

﹋︣د.

ــ︡ه و  ﹢ن ﹎︣﹁︐﹥︫  ︋﹥ ا﹟ ﹝﹠︷﹢ر ا︋︐︡ا از ﹁︣د ﹝︊︐﹑ ﹡﹞﹢﹡﹥︠ 

︎︦ از ا﹡︖︀م ︑︧ـــ️ NGS  و ︑︪ــــ︗ ︬﹫︩ در ﹁︣د 

︧ـ︐﹍︀ن در︗﹥ ﹉ ﹁︣د  ︡ر، ﹝︀در و︋  ︋﹫﹞︀ر، ا︗ ﹟︩ در︎ 

﹥ ا﹡︖︀م  ﹢رت ﹡﹫︀ز︋  ︍︦ در︮  ︣ر︨﹩ ﹝﹫︪ـــــــ﹢د.︨  ︋﹫﹞︀ر︋ 

︣ز  ﹫︩ از ︑﹢﹜︡ (PND)، ﹡﹞﹢﹡﹥ ﹎﹫︣ی از︎   ︎︬﹫︪︑ ️︧︑

︀رداری ا﹡︖︀م و  ﹋﹢ر﹢﹡ــــــ﹩ (CVS) در ︡ود ﹨﹀︐﹥ 12︋ 

︣ روی ﹡﹞﹢﹡﹥ ︗﹠﹫﹟ ﹡﹫︤ ا﹡︖︀م ﹝﹫︪﹢د ︑︀ در   ︋︩︗ ﹩︨︋︣ر

ـ﹢رت  ︨ـ﹆︳ ︗﹠﹫﹟︮ـ﹢رت ﹡﹫︀ز ا﹇︡ا﹝︀︑﹩ ﹡︷﹫︣  در﹝︀﹡﹩︮ 

﹎﹫︣د.

30

https://www.karyogenlab.com/risk-factors-for-abortion/


︣ای زوج ﹨︀﹩ ا︨️ ﹋﹥   ︋﹩︊︨︀﹠﹞ ﹤﹠︤﹎ ︤﹫﹡ (PGD) ﹩﹠︤﹎ ﹤﹡﹐ ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹇︊﹏ از ︬﹫︪ــ︑ ﹟﹫﹠︙﹝﹨

﹫︪ـــ︣﹁︐﹥، رو︀ن ﹨︀ی  ︧ـــ﹫︀ر︎  ﹫﹞︀ری ار︔﹩ ﹨︧ــ︐﹠︡. در ا﹟ روش︋   ︋﹉ ︀ ︀روری︋   ︋︣︴ در ﹝︺︣ض︠ 

 ️︀﹡ ︡ه و در ︣ر︨﹩︫  ︀︮﹏ از IVF ︋︣ای ︗︩ ﹨︀ی ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹋﹥ زوج ﹡︀﹇﹏ آن ﹨︀ ﹨︧ــــــــــ︐﹠︡،︋ 

﹥ ر﹛ ﹝﹠︐﹆﹏ ﹝﹫︪ــــ﹢﹡︡ و  ﹫﹞︀ری ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹋﹥ زوج ﹡︀﹇﹏ آن ﹨︧ــــ︐﹠︡︋  ︀﹜﹛ از ﹡︷︣︋  رو︀ ن﹨︀ی ﹋︀﹝﹑︨ 

﹫﹞︀ری ﹨︀ی ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡  ︀ ا﹟ روش زو︗﹫﹟ ﹡︀﹇﹏︋  ﹢ا﹨﹠︡ آ﹝︡.︋  ﹥ د﹡﹫︀︠  ــ︀﹜﹛︋  ﹁︣ز﹡︡ان ﹋︀﹝﹑︨ 

︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی ﹋﹠﹠︡. ﹫﹞︀ری زا︋  ︣دن وار︀﹡️ ﹨︀ی︋  ﹥ ارث︋  ︡ون︋   ︋﹜﹛︀ ︋︣ای دا︫︐﹟ ﹁︣ز﹡︡ا﹡﹩︨ 

:︀︨﹢﹛﹢ ﹫﹞︀ری ا︎﹫︡ر﹝﹢﹜﹫︤︋  ︎﹫︪﹍﹫︣ی از︋ 

︍︦ ︑︧ـــ️  ︀﹡﹢اده و︨  ﹫﹞︀ری در︠  ︣ر︨﹩ ژ﹡﹢م ﹁︣د و ︑︺﹫﹫﹟ ︗︩ ژ﹡﹩ ︻︀﹝﹏︋  در ︀ل ︀︲︣ ا﹝﹊︀ن︋ 

︀ ا﹡︖︀م ﹝︪ـــــــ︀ور  ﹩ و︗﹢د دارد. ﹨﹞︙﹠﹫﹟︋  ﹥ ای︋  ︴︣ ا︋︐﹑︋  ︣روی ︗﹠﹫﹟ در︠  ﹫︩ از ︑﹢﹜︡︋  ژ﹡︐﹫﹊﹩︎ 

︴︣ ا﹡︐﹆︀ل در  ــــ︀︣ ا﹁︣اد ﹁︀﹝﹫﹏ و︠  ــــ︖︣ه ﹁︀﹝﹫﹙﹩ ﹝﹩ ︑﹢ان ا︐﹞︀ل ﹡︀﹇﹙﹩ در︨  ژ﹡︐﹫﹉ و ︑︨︣ـــ﹫﹛︫ 

 ﹤   ﹆︋︀ ︡ن دار﹡︡ و︨  ︙﹥ دار︫  ︣ای ا﹁︣ادی ﹋﹥ ﹇︭ـــ︡︋  ︋︀رداری ﹨︀ی آ﹠︡ه در ﹁︀﹝﹫﹏ را ﹝︪ـــ︬ ﹋︣د.︋ 

﹢رت ﹡﹫︀ز ا﹡︖︀م ︑︧ــ️ ژ﹡︐﹫﹉  ︀﹡﹢اد ه﹨︀︪ـ︀ن و︗﹢د دارد، ا﹡︖︀م ﹝︪ــ︀وره ژ﹡︐﹫﹉ و در︮  ﹩ در︠  ای︋ 

︣ای ︑︪ــ﹫︬ ︗﹠﹫﹟ و︗﹢د دارد ﹋﹥ ﹝﹩ ︑﹢ان در ١٠  ︣ای︋   ︋﹩︀﹨ ️︀رداری ︑︧ـ  ︋﹟﹫ زم ا︨️. در﹐

︀رداری ا﹡︖︀م داد.  ︋﹩﹍︐﹀﹨

631



︑︀﹐︨﹞﹩ ﹫︧️؟

︣ای ︑﹢︮ـ﹫︿ ﹝︖﹞﹢︻﹥ ای  ︑︀﹐︨﹞﹩ ا︮︴﹑﹩ ا︨ـ️ ﹋﹥︋ 

﹫﹞︀ری ﹨︀  ︤ر﹎︐ـ︣ی از︋  ﹥ ﹎︣وه︋  ﹥ ﹋︀ر ﹝﹫︣ود ﹋﹥︋   ︋︀︀ر﹝﹫ از︋ 

 ﹤ ︺﹠﹩ ﹋ ﹛︠﹢﹡﹩ ﹨︀ ︑︺﹙﹅ دار﹡︡. ﹨﹠﹍︀﹝﹩ ﹋﹥ ﹁︣دی ﹝︊︐﹑︋ 

﹥ ا﹡︡ازه ﹋︀﹁﹩ ﹎﹙︊﹢ل  ︡ن او ﹡﹞﹩ ︑﹢ا﹡︡︋  ﹢﹡﹩ ا︨ـــ️،︋   ︠﹜﹋

ــــــ﹙﹢ل ﹨︀﹩ ﹇︣﹝︤ ر﹡﹌ ﹋﹥ در  ﹇︣﹝︤ ︵︊﹫︺﹩ ︑﹢﹜﹫︡ ﹋﹠︡؛︨ 

︡ن  ︣ا︨︣︋  ︠﹢ن ︗︣︀ن دار﹡︡ و ا﹋︧ـــ﹫︥ن را از ر﹥ ﹨︀ در︨ 

.︡﹠﹠﹋ ﹩﹞ ﹏﹝

 ﹟ا ﹤ ﹫﹞︀ری ﹨︀ی ار︔﹩ ﹨︧ـــــ︐﹠︡،︋   ︋﹤︻﹢﹝︖﹞ ﹩﹝︨﹐︀︑

︀︠︐︀ر ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹝︀  ﹝︺﹠﹩ ﹋﹥ ﹡︀︫﹩ از ﹝︪ــــــــــ﹊﹑︑﹩ در︨ 

︀︣ ︻﹢ا﹝﹏ ﹝﹫︴﹩، و از دو   ︨︀ ﹤︢︽︑ ﹏﹫﹛د ﹤  ︋﹤﹡ ،︡﹠︐︧﹨

ــ﹢﹡︡. آ﹡︙﹥  ﹥ ﹁︣ز﹡︡ان ﹝﹠︐﹆﹏ ﹝﹩︫  ︡ر -︋  وا﹜︡﹟ - ﹝︀در و︎ 

﹫﹞︀ری ︑︀﹐︨ــــــ﹞﹩ ا︨ـــــــ️، ︑︽﹫﹫︣ در ﹝﹢﹜﹊﹢ل   ︋﹏﹞︀︻

 ️﹁︀ ︤﹞︣﹇ در ﹨︣ ﹎﹙︊﹢ل ﹤﹋ ﹩﹠﹫︑︣و ﹨﹞﹢﹎﹙﹢︋﹫﹟ ا︨ــ️،︎ 

︀﹁️ ﹨︀ و ا﹡︡ام ﹨︀   ︋﹤ ﹢د و ﹝︧ــ﹢ل ﹞﹏ ا﹋︧ـــ﹫︥ن︋   ︫﹩﹞

ا︨️.
.
︣︠﹩ از آ﹡︀ ﹡﹫︀ز  ا﹡﹢اع ﹝︐﹙﹀﹩ از ︑︀﹐︨﹞﹩ و︗﹢د دارد ﹋﹥︋ 

︣︀﹟ دار﹡︡. در ﹨︣   ︨﹤ ️ ︑︣ی ﹡︧ـــــــ︊️︋  ︋﹥ در﹝︀ن︨ 

︀︡ در ︵﹢ل ز﹡︡﹎﹩  ﹥ ︑︀﹐︨ــ﹞﹩︋  ﹫﹞︀ران ﹝︊︐﹑︋  ︮ـ﹢رت،︋ 

︡ا︫︐﹩ و در﹝︀﹡﹩ در ﹝︣ا﹋︤  ︠﹢د ︑﹢︨︳ ﹝︐︭ـــ︭ـــ﹫﹟︋ 

﹑﹝︐﹩ را   ︨︕︀︐﹡ ﹟︣︐  ︋︀︑ ︡﹡﹢ ﹫﹍﹫︣ی︫  ︑︭ــــ︭ــــ﹩︎ 

.︡﹠︫︀ دا︫︐﹥︋ 
.
﹥ ︻︊︀رت  ﹫﹞︀ری ﹨︧︐﹠︡،︋  ︡ر و ﹝︀در ﹨︣ دو «﹡︀﹇﹏»︋  و﹇︐﹩︎ 

 ︀ ︉ د︡ه ﹝︣︑︊︳︋  د﹍︣ و﹇︐﹩  ﹏﹞︀﹉ ژن آ︨ــــــــــــــ﹫

 ﹟ا ︀ ﹑﹝︐﹩ آ﹡︀ ︑︃︔﹫︣ی ﹡﹞﹩﹎︢ارد.︋   ︨︣  ︋﹟︧ــــ︐﹠︡، ا﹨

︊︣د،  ﹥ ارث︋  ︀ل، ا﹎︣ ﹋﹢دک ﹨︣ دو ژن آ︨ـــــ﹫︉ د︡ه را︋ 

﹫﹞︀ری ﹋︀﹝﹏ ﹝︊︐﹑   ︋﹤ ︡ر،︋  ﹊ــــ﹩ از ﹝︀در و د﹍ــــ︣ی از︎ 

 ︀ ان ︑︀﹐︨ـــــ﹞﹩ ﹝︀ژور﹢﹠︺ ــــ︡ - ﹫︤ی ﹋﹥ ﹝︀︋  ︠﹢ا﹨︫︡ 

﹢ن ﹝﹩ ﹡︀﹝﹫﹛. ﹥ ا﹡︐﹆︀ل︠  ︑︀﹐︨﹞﹩ وا︋︧︐﹥︋ 
.
︀︮ــــــ﹩ از ︗︀ن،  ا﹟ ا︠︐﹑ل در ا﹁︣ادی ﹋﹥ از ﹝﹠︀︵﹅︠ 

︀ور﹝﹫︀﹡﹥ (︋︐︀  ﹝︀﹡﹠︡ ﹋︪﹢ر﹨︀ی ا︵︣اف در︀ی ﹝︡︐︣ا﹡﹥ و︠ 

 ،︡﹡︣﹫﹎ ﹩﹞ ﹤﹝︪︣  ︨﹩﹇︣ ︑︀﹐︨﹞﹩)، ︑︀ آ︨﹫︀ی ︗﹠﹢ب︫ 

︀︫︹ ︑︣ ا︨️.
.

﹋﹢دک ﹝﹟ ︋﹥ ا︋︐﹑ ︋﹥ ︋﹫﹞︀ری ︑︀﹐︨﹞﹩ ︑︪﹫︬ داده 

︺︡ ﹥ ا︑﹀︀﹇﹩ ﹝﹩ ا﹁︐︡؟ ︫︡ه ا︨️.︋ 

﹥ و︪ــــ️ ﹋︣دن ﹡﹫︧ـــــ️! ا﹝︣وزه        اول از ﹨﹞﹥، ﹡﹫︀زی︋ 

︧ــــ﹫︀ر ﹝﹣︔︣ی در﹝︀ن ﹋︣د و  ﹥ ︵﹢ر︋  ﹝﹩ ︑﹢ان ︑︀﹐︨﹞﹩ را︋ 

﹢د از ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎ـ﹩  ﹥ ﹨﹞︐︀︀ن︠   ︋﹉︀ران ﹋︀﹝﹑ً ﹡ـ︤د﹝﹫︋

 ﹟ا ﹤﹊﹠︣ای ا ︀ ا ﹟︀ل،︋  ︀︫ـــــــ﹠︡.︋  ︣︠﹢ردار︋   ︋﹩︋﹢︠

︫︤ـــ﹊﹩ ︑﹢︨ـــ︳  ﹫︣وی از ︑﹢︮ــ﹫﹥ ﹨︀ی︎   ︎،︡︐﹁︀﹫ ا︑﹀︀ق︋ 

︧﹫︀ر ﹝﹛ ا︨️. ﹝︐︭︭︀ن︋ 
.
﹢د   ︠﹩﹊در ﹡︤د ﹩﹝︨﹐︀︑ ﹩︭ـ︭ــ︑ ︤﹋︣﹞ ﹉ ︡︀  ︋︀﹝︫

︀︫ـــــــــــــــ︡،  ︎﹫︡ا ﹋﹠﹫︡ ﹋﹥ ﹨︣ ﹠︡ و﹇️ ﹊︊︀ر ﹋﹥ ﹡﹫︀ز︋ 

 ﹉ .︡﹨ــــــــ﹞︀ را ا﹡︖︀م د در﹝︀ ن﹨︀ی ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ﹋﹢دک︫ 

 ﹤︋︣︖︑ ︀ ﹢ن ا︵﹀︀ل ︐﹞ ﹉ ︀︭ـ︬ ا︵﹀︀ل︋  ﹝︐︭ـ︬︠ 

 ،﹟ا ︣ ﹞︀ را ﹝︺︀﹠﹥ ﹋﹠︡. ︻﹑وه︋  ︀︡ ﹋﹢دک︫  در ︑︀﹐︨﹞﹩︋ 

︡ا︫︐﹩  ︐﹞ ︣︀︭ـ︭ـ︀ن ﹝︣ا﹇︊︐︀ی︋   ︨︀  ︋﹩﹝︨﹐︀︑ ︤﹋︣﹞

﹥ ︵﹢ر ﹋﹙﹩  ︫︤ـــ﹊﹩ ﹨﹞﹊︀ری ﹝﹫﹊﹠︡ ︑︀︋  در ر︫ـــ︐﹥ ﹨︀ی︎ 

﹞︀ ارا﹥ د﹨﹠︡. ﹥ ﹋﹢دک︫  ﹝︣ا﹇︊️ ﹝﹠︀︨︉ را︋ 

 :﹟︡﹛︋︣ای وا ﹩﹝︨﹐︀︑

﹍﹢﹡﹥ از ﹁︣ز﹡︡م ﹝︣ا﹇︊️ 

﹋﹠﹛؟
* ﹎︣دآوری:د﹋︐︣ ا﹝﹫︣﹝﹞︡ ︻﹙﹢﹝﹩- د﹋︐︣ ا﹁︪︀ن ︫﹫︣﹋﹢﹡︡
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﹢د؟ ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹍﹢﹡﹥ در﹝︀ن ﹝﹩︫ 

 ﹅︤ر︑ ﹤ ﹢د ﹡﹫︀ز︋  ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨ـــــــ﹞﹩ در ︵﹢ل ز﹡︡﹎﹩︠ 

﹢د)  ︀ر در ﹝︀ه (︋︣ ا︨ــــــــ︀س ﹡﹫︀ز︠  ︠﹢ن ﹝﹠︷﹛  ﹉︀ دو︋ 

﹫﹞︀ر  دار﹡︡. ا﹟ ﹝︺﹞﹢﹐ً در ﹝︣﹋︤ ︑︭︭﹩ ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹋﹥ از︋ 

﹫﹞︀ری  ︡ت︋   ︫﹤ ︧ـــ︐﹥︋   ︋. ﹝︣ا﹇︊️ ﹝﹩ ﹋﹠︡ ا︑﹀︀ق ﹝﹩ ا﹁︐︡

 ﹉ ﹤︐﹀﹨ ر ﹝﹠︷﹛ (﹝︺﹞﹢﹐ً ﹨︣ ٢ ︑︀ ٥﹢︵ ﹤ ﹝﹞﹊﹟ ا︨ــــ️︋ 

︀رداری) ﹡﹫︀ز   ︋︀ ️﹡﹢﹀︻ ـ﹩ او﹇︀ت (﹝︓﹑ً در ︵﹢ل﹨︀﹎ ︀ (︋︀ر

﹥ د﹜﹫﹏ ︑︤ر﹅ ﹝︀دام ا﹜︺﹞︣،  ︀︫ـــــــــــ︡.︋  ﹢ن︋   ︠﹅︤ر︑ ﹤︋

ــ﹑︑﹢ر)  ︀︡ روزا﹡﹥ ﹝﹆︡اری دارو (︋﹥ ﹡︀م در﹝︀ن︫  ︋﹫﹞︀ران︋ 

︦ از  ︊︣د، ﹝︀ده ای ﹋﹥︎   ︋﹟﹫ ﹝︭ــــــ︣ف ﹋﹠﹠︡ ︑︀ آ﹨﹟ را از︋ 

︦ از ︑︤ر﹅ در  ︦ از ﹝︡︑﹩︎  ﹢ن︎  ـــــ﹙﹢ل ﹨︀ی︠   ︨﹤︤︖︑

︡ن از  ︣ای ا﹡︡ام ﹨︀ی︋  ــ﹢د. ا﹟ آ﹨﹟︋  ︋︡ن ا﹡︊︀︫ـ︐﹥ ﹝﹩︫ 

 ،(︡﹫ان ﹝︓︀ل ︑﹫︣و﹢﹠︻ ﹤︋) ︧︤ــ︐﹛ ︾︡د درون ر﹫  ︨﹤﹚﹝︗

﹞﹩ ا︨️. دارو﹨︀ی د﹁︹ ﹋﹠﹠︡ه  ︧﹫︀ر︨  ﹇﹙︉، ﹋︊︡ و ︾﹫︣ه︋ 

 ﹩︀﹨ ️︋︣ــ  ︫︀ ︀﹨ آ﹨﹟ (︫ـ﹑︑﹢ر﹨︀) ﹝﹞﹊﹟ ا︨ــ️ ﹇︣ص

﹢را﹋﹩ ﹞ ︀﹙﹢ل ﹨︀ی  ـــ﹢رت︠   ︮﹤ ︋︀︫ــ﹠︡ ﹋﹥ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡︋ 

 ﹜﹊  ︫،️︨﹢  ︎︣آرا﹝﹩ در ز ﹤  ︋︡︀  ︋﹤﹋ ︡﹡﹢ ﹝︀︹ ﹝︭ــ︣ف︫ 

 ﹅︤ر︑ ️︻︀  ︨︡﹠ ﹩︵ ︡ن در ︀︣ ﹇︧ــــــــ﹞️ ﹨︀ی︋   ︨︀

.︡﹡﹢︫
.
 ︣︀ــــــ ﹥ ︵﹢ر ﹝﹠︷﹛ ︑﹢︨ــــــ︳︨   ︋︡︀ ﹫﹞︀ران︋   ︋،﹟︀︋︣ا﹠︋

﹝︐︭︭︀ن ﹝︀﹡﹠︡ ﹝︐︭︬ ︾︡د، ﹝︐︭︬ ﹇﹙︉ و ﹋︊︡ و 

ـ﹢﹡︡ ﹋﹥ ︑︀ ︡ ا﹝﹊︀ن ر︫ــ︡   ︫﹟﹝︴﹞ ︀︑ ︡﹡﹢ـ  ︫﹤﹠︀︺﹞ ...

 ︘﹫﹨ ﹩︑︀﹫ ︀︫ــــــ﹠︡ و در ا﹡︡ام ﹨︀ی ︵︊﹫︺﹩ دا︫ـــــ︐﹥︋ 

﹫﹞︀را﹡﹩ ﹋﹥ ︑️ در﹝︀ن  ︀︫ـــ﹠︡.︋  ︻︀ر︲ــ﹥ ای  ﹡︡ا︫ـــ︐﹥︋ 

 ﹩︋﹢ ︧ـــــــ﹫︀ر︠  ﹝﹠︀︨︉ ﹇︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣﹡︡ از ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩︋ 

 ︀ ﹥ ز﹡︡﹎﹩ آ﹡︀ ︑﹀︀وت ﹠︡ا﹡﹩︋  ︋︣︠﹢ردار ﹨︧ــ︐﹠︡ و ا﹝﹫︡︋ 

ـــــــ﹢رت ︻︡م  ︀ ا ﹟︀ل، در︮  ︗﹞︺﹫️ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹡︡ارد.︋ 

︧ـ﹫︀ر ︗︡ی  در﹝︀ن ﹝﹠︀︨︉، ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︻﹢ارض︋ 

﹥ ﹝︣گ   ︋︣︖﹠﹞ ﹩︐ ︀︫ــ︡ و ﹫﹞︀ران دا︫ــ︐﹥︋  ــ﹑﹝️︋   ︨︣︋

 ﹩ ﹢ن و︋   ︠﹅د. از د︨ـ️ دادن ﹡﹢︋️ ﹨︀ی ︑︤ر﹢ زودرس︫ 

︡︑︣ ﹝﹩ ﹋﹠︡ و  ﹢﹡﹩ را︋  ــــــ﹑︑﹢ر، ﹋﹛︠  ﹥ در﹝︀ن︫   ︋﹩︗﹢︑

﹢د. ︻﹢ار︲ـ﹩ ﹋﹥  ︡ن ﹝﹩︫  ﹞﹩ در︋  ﹥ ︑︖﹞︹ آ﹨﹟︨   ︋︣︖﹠﹞

﹝﹞﹊﹟ ا︨️ رخ د﹨︡ ︻︊︀ر︑﹠︡ از ︻﹆︉ ﹝︀﹡︡﹎﹩ ر︫ـ︡، ︑﹫︣ه 

﹢︨️، ا︧ـ︀س ︲︺︿ و ﹋﹞︊﹢د ا﹡︣ژی، ﹝︪ـ﹊﹑ت  ︫︡ن︎ 

ــ﹢رت ﹋﹢دک،  ︫︡ـ﹊﹙﹩ در︮  ـ︡ن ︵︀ل،︋  ︤رگ︫   ︋،﹩︊﹚﹇

.︣﹍د ﹏︀︧﹞ و ︡﹇ ﹩﹨︀︑﹢﹋
.
 ︀ ـ﹢د و ﹎︀﹨﹩ او﹇︀ت︋  ﹥ ︑︡ر︕ ا︖︀د ﹝﹩︫  ﹠﹫﹟ ︻﹢ار︲﹩︋ 

﹫﹞︀ر وارد   ︋﹤ ــ︡ن ︻﹑﹛، آ︨ــ﹫︉ ﹨︀ی ز︀دی︋  آ︫ــ﹊︀ر︫ 

︧ـــ﹫︀ر ﹝﹛ ا︨️ ﹋﹥  ﹥ ﹨﹞﹫﹟ د﹜﹫﹏ ا︨️ ﹋﹥︋  ︫︡ه ا︨️.︋ 

﹥ در︨ــــــ︐﹩ د﹡︊︀ل ﹋﹠﹫︡، ز︣ا ︾﹀﹙️ از در﹝︀ن  در﹝︀ن را︋ 

︣ای ﹝︡ت ︵﹢﹐﹡﹩ ︻﹑﹞﹩ ا︖︀د ﹡﹊﹠︡ و  ﹝﹞﹊﹟ ا︨ـــــ️︋ 

وا﹜︡﹟ و ﹋﹢د﹋︀ن ا﹟ ︑︭﹢ر ﹡︀در︨️ را ا︖︀د ﹋﹠︡ ﹋﹥ ﹨﹫︘ 

︣ورش   ︎،﹟ا ︣ ﹥ وی وارد ﹡︪ــــــ︡ه ا︨️. ︻﹑وه︋  آ︨﹫︊﹩︋ 

︣ای ﹋﹢دک  ﹢د ا﹡︱ــ︊︀︵﹩︋  ﹥ در﹝︀ن و︠  ︀︊﹠︡ی︋   ︎﹌﹠﹨︣﹁

ـ︣︑﹑︵﹛ ﹝︀﹡﹠︡  ﹥ و︥ه در دوره ﹨︀ی︎  در ︑﹞︀م ︵﹢ل ز﹡︡﹎﹩︋ 

ـــ﹑﹝︐﹩   ︨︶﹀ ،آن ︣ ﹢د. ︻﹑وه︋  ﹢ا﹨︡︋  ﹡﹢︗﹢ا﹡﹩ ﹝﹀﹫︡︠ 

ـ︣ه ﹝﹠︡ی از در﹝︀ن ﹨︀ی آ﹠︡ه ﹋﹥ ا﹡︐︷︀ر ﹝ـ﹩ رود  ︋ـ︣ای︋ 

﹫﹞︀ری را ︑︽﹫﹫︣ د﹨︡، ﹫︀︑﹩ ا︨️، ﹝︀﹡﹠︡ ژن  ︪﹛ ا﹡︡از︋ 

در﹝︀﹡ــ﹩ ﹋﹥ ﹡﹢︡ در﹝︀ن ﹇︴︺ــ﹩ را در آ﹠︡ه ای ﹡﹥ ﹠︡ان 

ــــ︡︡ ︑︀﹐︨ـــــ﹞﹩  دور ﹝﹩ د﹨︡. ﹋﹢د﹋﹩ ﹋﹥ دارای ﹡﹢ع︫ 

 ﹤ ا︨️، ﹝︺﹞﹢﹐ً ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور ︀ ︑︀﹐︨﹞﹩ وا︋︧ـــــــ︐﹥︋ 

﹢ن در︀﹁️ ﹋﹠︡. در  ﹥ ︵﹢ر ﹝﹠︷﹛︠   ︋︡︀ ︑︣ا﹡︧ـــ﹀﹫﹢ژن ،︋ 

 ﹟︀︋︣ا﹠ ︣﹡︀﹝﹥ ﹝︡ر︨﹥ ︑︡ا︠﹏ دارد،︋   ︋︀  ︋﹟ارد، ا﹢﹞ ︣︐︪﹫︋

︾﹫︊️ از ﹝︡ر︨ـــ﹥ ﹨︣ ﹠︡ روز  ﹤︐﹀﹨ ︡﹠ ︀﹊︊︀ر ﹝﹞﹊﹟ 

﹥ ︡ا﹇﹏ ر︨ـ︀﹡︡ن ︻﹢ا﹇︉ ︾﹫︊️  ︣ای︋   ︋.︫︡︀ ا︨️ ︻︀دی︋ 

︨︣﹠﹏ ﹝︧ــــــــــــــ﹢ل ﹝︡ر︨﹥   ︎︡︀  ︋﹟︡﹛از ﹝︡ر︨﹥، وا

︨︣ـــ︐︀ر ﹝︡ر︨ـــ﹥ و ︾﹫︣ه) را در ︗︣︀ن   ︎،︣︡﹞ ،︀ن﹝﹚︺﹞)

︣ای  ــ﹢﹡︡ ﹋﹥ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡︋   ︫﹟﹝︴﹞ ︀︑ ︡﹠﹨و︲ـ︺﹫️ ﹇︣ار د

︀︻︀ت ︑︡ر︦ از د︨️ ر﹁︐﹥ ︑﹑ش ﹋﹠﹠︡. ﹝︣ا﹇︉  ︗︊︣ان︨ 

︀︫ـــ﹫︡ ﹋﹥ ﹝﹞﹊﹟ ا︨ـــ️ در  ﹫﹞︀ری︋   ︋﹟ا ︀  ︋︳︊︑︣﹞ ﹜﹑︻

 ﹤ ︀ ا︐﹫︀ط و ا︐︣ام︋   ︋︡︀  ︋︀﹠د.  ﹨﹞﹥ ا﹢ ﹝︡ر︨﹥ ︸︀﹨︫︣ 

﹢د ︑︀ از ا﹡﹌ و ︑︊︺﹫︰ ا︗︐﹞︀︻﹩  ︫︭﹫️ ﹋﹢دک ا﹡︖︀م︫ 

﹢د. ︗﹙﹢﹎﹫︣ی︫ 
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﹢︪ــ︀و﹡︡ان  ︀ دو︨︐︀ن و︠   ︋﹤﹡﹢﹍ ر؟﹢︴ در ﹝﹢رد ز﹡︡﹎﹩ ا︗︐﹞︀︻﹩ ﹁︣ز﹡︡م

ر﹁︐︀ر ﹋﹠﹫﹛.

 ︣﹫︔︃︑ ️︑ ︀﹡︣ا آ︀وت ا︨️، ز﹀︐﹞ ︿﹚︐﹞ ︹﹞﹝﹑ت ا︗︐﹞︀︻﹩ ﹇︴︺︀ً در ﹝﹫︀ن ︗﹢ا︀︺︑

︻﹢ا﹝﹏ ﹝︐﹙︿ ﹁︣﹨﹠﹍﹩، ا︗︐﹞︀︻﹩ و ﹝︢﹨︊﹩ ﹇︣ار دار﹡︡. ﹝︐︃︨ــ﹀︀﹡﹥، ︑︖︣︋﹥ ︑︊︺﹫︰ 

︋︣ای ا﹁︣اد دارای ﹝︺﹙﹢﹜﹫️ ︗︧﹞﹩ ︾﹫︣ ﹝︺﹞﹢ل ﹡﹫︧️.
.
︴ ا︗︐﹞︀︻﹩-ا﹇︐︭ـــــ︀دی و   ︨︀/و ﹩︀︐︨و رو ﹉﹢﹋ ︹﹞ا︗︐﹞︀︻﹩ در ︗﹢ا ︰﹫︺︊︑

 ﹟︡﹛︀ران و وا﹝﹫  ︋︳︨﹢︑ ﹤﹋ ﹩︐︀﹝ ا︨️. ﹎︣و ه﹨︀ی ︣︑︡︡  ︫︣︑ ﹟﹫︀ ︑︭ـــ﹫﹑ت︎ 

 (﹩﹠﹫﹛︀ ︀ ﹋︀ر︫﹠︀︨︀ن (﹝︀﹡﹠︡ روا﹡︪ــ﹠︀︨︀ن︋  ︡ه ا﹡︡، و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹝︪ــ︀وره︋  ︑︪ــ﹊﹫﹏︫ 

﹫︩ از ︡ آن،  ︣ا︳ و ﹡﹥ ا﹁︪ــــــ︀ی︋  ﹠︀ن ﹋︣دن︫   ︎﹤﹡ .︡﹠︫︀ ︤ر﹎﹩︋  ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡ ﹋﹞﹉︋ 

︣ا︳ را   ︫﹟ا︋︐︡ا ا ︡︀ ﹫﹞︀ران︋  ﹢﹡︡. وا﹜︡﹟ و︋  ︀﹜﹞﹩ ﹝︧ـ﹢ب ﹡﹞﹩︫  رو﹊︣د﹨︀ی︨ 

﹢د ﹝﹠︐﹆﹏ ﹋﹠﹠︡.  ︠︳﹫﹞ ا﹁︣اد ﹤ ﹥ در︨︐﹩︋  ︍︦ آن را︋  ︢︍︋︣﹡︡ و︨ 
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︑︽︢﹥ و ﹋﹢د﹋︀ن ا︑﹫︧﹛

 ️﹫﹨ ﹢︭ـ︬ ﹋﹢د﹋︀ن-︻︱ـ︐﹞-د﹋︐︣ ﹡︀︮︣ ﹋﹑﹡︐︣ی *

 ﹩︐︪  ︋︡﹫  ︫﹩﹊︫︤ ︻﹙﹞﹩ دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎ 

ASD: Autism   ﹜ا︠︐﹑﹐ت او︑﹫︧ـــ ︿﹫︵

Spectrum (Disorders، ا︠ــــــ︐﹑﹐ت 

 ASD .︡﹠︐︧ـــــ﹨ ︿﹚︐﹞ ﹏﹚︻ ︀ ︻︭ـــــ︊﹩︋ 

 ︣ ــ︡ت︋   ︫﹤  ︋ ︫ـ︣ا︳ ﹝︀دام ا﹜︺﹞︣ی ا︨ــ️ ﹋﹥

﹢د﹋﹀︀ـ﹩ ﹁ـ︣د ︑︃︔﹫ـ︣ ﹝﹫﹍︢ارد و  ا︗︐﹞︀︻﹩ و︠ 

︀﹡﹢اده ا﹁︣اد ﹝︊︐﹑  ︣ ︑﹞︀م︠  ︧﹫︀ر ﹝﹠﹀﹩︋   ︋︣﹫︔︃︑

 ︡﹠ ︤ا︑﹢︎︀︑﹢ژ﹡ـــ ﹉ ً﹐︀﹝︐ھا اASD .دارد

︧﹫︀ر   ︋﹏﹞︀︺︑ ﹉ دارد ﹋﹥ ﹡︐﹫︖﹥ آن ﹏ر﹢︐﹋︀﹁

﹫﹟ ︻﹢ا﹝﹏ ژ﹡︐﹫﹊﹩ و ﹝﹫︴﹩ ا︨️.  ︎﹫︙﹫︡ه︋ 

﹥ ﹎︣و﹨﹩ از ا︠︐﹑﹐ت  ا︠︐﹑ل ︵﹫︿ او︑﹫︧ـ﹛︋ 

 ﹤ ︎﹫︩ رو﹡︡ه ︻︭ــــ︊﹩ ﹁︣ا﹎﹫︣ ا︫︀ره دارد. و︋ 

و︨ــــــــ﹫﹙﹥ ︑︣︉ ﹋﹫﹀﹫️ ︑︺︀﹝﹏ ا︗︐﹞︀︻﹩ 

 ︀ ار︑︊︀ط ﹋﹑﹝ـــ﹩ و ︾﹫ـــ︣ ﹋﹑﹝ـــ﹩، ﹨﹞ـــ︣اه︋ 

️ و ﹋﹙﹫︪﹥ ای ﹝︪︬ ﹝﹫︪﹢د. ر﹁︐︀ر﹨︀ی︨ 

﹫︪︐︣  از  ز﹡︀ن  ا︨️ و  در  ︑﹞︀م  ﹝﹠︀︵﹅،  ︫﹫﹢ع او︑﹫︧﹛ در  ﹝︣دان ︋ 

﹁︣﹨﹠ ﹌﹨︀ و ︵︊﹆︀ت  ا︗︐﹞︀︻﹩-  ا﹇︐︭ـــ︀دی  ︗︀ن  رخ  ﹝﹩ د﹨︡ . 

︡ه  ا︨️.  ︣ا︋︣ ︫  ﹫﹢ع  او︑﹫︧ــــــــــــــ﹞︙︀ر︋  در دو د﹨﹥  ﹎︫︢︐﹥︫ 

﹫﹢ع     ASD  را١ ﹝﹢رد در ﹨︣ ٨٨  ﹋﹢دك  ﹡︪ـ︀ن   ︋︣آورد﹨︀ی ﹁︺﹙﹩ ︫ 

﹝﹩ د﹨︡.
.

﹥  رو︫﹠﹩   ︻﹙️  د﹇﹫﹅ او︑﹫︧﹛ ﹨﹠﹢ز  ﹝︪ـ︬ ﹡﹫︧ـ️.  ︑﹆﹫﹆︀ت ︋ 

︀﹥ ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹇﹢ی  ا︨️    ︎ ︀ ﹡︪︀ن  ﹝﹫︡﹨︡  ﹋﹥ ︻﹙️  ﹠︡  ﹁︀﹋︐﹢ر︀ل ︋ 

و  ︻﹢ا﹝﹏  ﹝﹫︴﹩  و  ﹝︐︀︋﹢﹜﹫﹉ ﹡﹫︤ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡  در آن  ﹡﹆︩ دا︫ـــ︐﹥  

 ASD  ژ﹡︐﹫﹉  ﹡﹆︩ او﹜﹫﹥  در ﹎︧ــ︐︣ش ﹤﹋  ︨︡︣﹫﹞  ︣︷﹡ ﹤  ︋.︡﹠︫︀︋

﹫﹟  ︻﹢ا﹝﹏ ︑︽︢︀ی و   ︣ر︨ــــــــــــ﹩ ﹨︀ی  ا︠﹫︣ روا︋︴﹩ را︋  دارد.︋ 

 ـ ︀    ن   ︀  ا︠︐﹑﹐ت  ︵﹫︿  او︑﹫︧ــــ﹛  ﹡︪ـــ ︫︀︬︠ ﹨︀ی  ︑﹠︧ـــ﹠︖﹩︋ 

﹢ده و   داده  ا﹡︡. ا﹡︐︀ب  ︾︢ا  در  ا﹟  ﹋﹢د﹋︀ن  د︀ر ا︫ـــــــــ﹊︀ل ︋ 

  ︀ ﹋﹞︊﹢د﹨︀ی ︑︽︢﹥ ا︡ر آ﹡︀  د︡ه  ﹝﹫︪ـــــ﹢د . ︀﹁︐﹥ ﹨︀ی ﹝︣︑︊︳︋ 

︡ن  در  ا﹟ ﹋﹢د﹋︀ن  ﹝︐︽﹫︣  ا︨ــــــــ️. ︑︺︡ادی  از ﹝︴︀﹜︺︀ت   وزن︋ 

︀﹜﹛ را ﹡︪ـــ︀ن   ︀  ﹋﹢د﹋︀ن ︨  ︣ا︋︣  ︀﹇﹩ در ﹋﹢د﹋︀ن او︑﹫︧ــ﹛ ︋  ︫﹫﹢ع ︋ 

︀﹐︑︣ ︀﹇﹩  در ا﹟ ﹋﹢د﹋︀ن  ـ﹫﹢ع ︋   ︫ ︣﹍︡ادی د︺︑ ﹤﹋ ﹩﹛︀ داده در

 ︩ا﹁︤ا ﹏︀﹝︑  ︀ت︺﹛︀︴﹞ ﹩︠︣ را ﹡︪ـــــــــ︀ن داده ا﹡︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ︋ 

ـــ﹟ را در ا﹟  ﹋﹢د﹋︀ن    ︨︩ا﹁︤ا ︀ ﹋﹞﹢ز﹡﹩  و ا︲ـــ︀﹁﹥  وزن  ﹝︣︑︊︳︋ 

﹡︪︀ن  داده ا﹡︡ . ︑︺︡ادی  از  ﹝︴︀﹜︺︀ت  ﹋﹀︀️ در︢︽︑ ️﹁︀ ﹥ای در 

︀  ﹎︣وه ﹋﹠︐︣ل  را ﹡︪ــ︀ن  داده ا﹡︡ ، ا﹟ در   ا﹟ ﹋﹢د﹋︀ن در ﹝﹆︀︧ـ﹥ ︋ 

︀︣  ﹝︴︀﹜︺︀ت  در ﹩﹁︀﹋︀﹡  ️﹁︀︡ا﹇﹏  ﹊﹩ از  ﹝﹢اد   ︀﹜﹫︧ـ️ ﹋﹥ ︨ 

 D،A︀ی﹠﹫﹞︀︐روی، آ﹨﹟، و ،﹜﹫︧﹚﹋ ،︣︊﹫﹁ ،﹟﹫︑︣و ﹝︽︢ی ﹝︓﹏︎ 

،B12 ،B6 ،C و ﹁﹢﹐ت  را ﹡︪︀ن  داده ا﹡︡.
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﹢د. ﹨﹛  ﹠﹫﹟﹝︀دران   ︋ ﹜﹛︀ ︀﹐︑︣ از ﹋﹢دك ︨  وزن  ﹨﹠﹍︀م  ︑﹢﹜︡ در ﹋﹢د﹋︀ن  او︑﹫︧﹞﹩ ︋ 

︀﹐︑︣ی دا︫︐﹠︡. ﹋﹢دك او︑﹫︧﹞﹩ دارای ا﹡︐︀ب  ﹥ ︵﹢ر ﹝︺﹠︀داری وزن ︋  ا﹟ ﹋﹢د﹋︀ن︋ 

︀ ︾︢ا  ﹢، ﹝︤ه و د﹍︣ و︥﹎ ﹩﹨︀ی ﹝︣︑︊︳︋   ︋️﹚︻  ﹤ ︾︢ا﹩ و  ﹝︡ود️ در ا﹡︐︀ب  ︾︢ا︋ 

︡ه،  ︣ای︾﹑ت  ﹋︀﹝﹏ و ︑︭ــ﹀﹫﹥ ︫  ︀﹐ی ﹝︭ـ︣ف ︋   ︋ ﹉ ﹨︧ـ︐﹠︡. ﹋﹢دك او︑﹫︧ـ﹛ در︨ 

︀ده، ︻︧ـ﹏ و ﹝︣︋︀﹨︀، ﹡﹢︫︀︋﹥ ﹨︀، ا︨﹠﹊︀ و د︨︣﹨︀ و ﹡﹞﹉ و   ︨︡﹠﹇ ،︹︀﹞ رو︾﹟ ︗︀﹝︡ و

︀﹜﹛ ﹇︣ار دارد. ﹋﹢د﹋︀ن  ﹥ ﹋﹢دك︨  ︤︊︖︀ت ﹡︧ـ︊️︋  ︣ای ﹝﹫﹢ه و︨  ︀﹫﹟ ﹝︭ـ︣ف︋  ︮︡ك︎ 

︣  ﹋︀﹜︣ی  ﹫︣﹠﹩ ︾﹫︣  ﹜︊﹠﹩، ︾︢ا﹨︀ی ا︨﹠﹉، ︾︢ا﹨︀ی︎  او︑﹫︧ـــــ﹞﹩ ﹡﹢︫﹫︡﹡﹫︀ی ︫ 

.︡﹠﹠﹋﹩﹞ ️﹁︀︣وه  ﹋﹠︐︣ل در﹎ ﹤ ︊︤ی و  ﹝﹫﹢ه ﹋﹞︐︣ی ﹡︧︊️︋  ︋﹫︪︐︣ و︨ 
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﹠︀︠︐﹩ ا︨ـ️   ︫ ﹩﹠﹝ا ﹩︋︀︐﹛ـ﹉ ا︠ـ︐﹑ل  ا (ام اس)︦ا︨ـ﹊﹙︣وز  ﹏︍﹫︐﹛﹢﹞  ︀ری﹝﹫︋

︀︻ـ︒ ا︖ـ︀د  ︻﹑ـ﹛  ﹫︧︐﹛ ︻︭︊﹩ ﹝︣﹋︤ی ︋  ﹥  ︾﹑ف  ﹝﹫﹙﹫﹠ـ﹩  ا﹋︧﹢﹡︀ در︨   ︋﹤﹚﹝  ︀  ︋﹤﹋

﹢د، ︻﹑ـ﹛ ﹝︐﹙﹀﹩ را ا︖︀د ﹝﹫﹊﹠︡    ︠ ︣﹫ ﹫︣  ﹝︤﹝﹠﹩ دارد و ︵﹩ ︨  ﹫﹞︀ری︨  ﹝﹫︪ــــ﹢د.︋ 

︪ــ﹩ از را ه﹨︀ی  ︻︭ــ︊﹩  ﹨︧ـــ︐﹠︡. ا﹎︣ـ﹥ ︻﹑﹞ـ﹩   ﹫ـ︀﹡﹍ـ︣  در﹎﹫ـ︣ی ︋  ﹋﹥ ﹨ـ︣ ـ﹉︋ 

 ﹜﹑︻ ـ︣﹎﹫︖﹥ و  ︻︡م  ︑︺︀دل  از ـ﹢ن  ﹋︀﹨︩ د︡، ︲︺︿ و ا︠︐﹑ل ︧ـ﹩ ا﹡ـ︡ا﹝ـ︀، ︨ 

﹫﹢ع  ﹋﹞︐︣ی  در   ︫︀ ﹠﹢ا ﹩︀د︋  ﹫﹞︀ری  ﹨︧︐﹠︡، و﹜ـ﹩  ︻﹑﹞ـ﹩  ﹝︀﹡﹠︡ ا︠︐﹑ل ︫   ︋︹︀︫

ـ﹢﹡︡. ﹫﹞︀ری  د︡ه  ﹝ـ﹩︫   ︋﹟ان  ︻﹑﹝️  آ︾︀ز﹢﹠︻ ﹤  ︋﹩︐ ︀  ︀ری﹝﹫  ︋ ︣﹫︨

 .︡︀﹝﹡ ︣وز  ︋﹩﹀﹚︐﹞  ︀ی︑ـــــ﹢ر  ︮﹤ ﹫﹞︀ری  ام اس  ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡︋  ــــ﹠﹢ا﹩ در︋  ا︠︐﹑ل ︫ 

﹫﹞ــ︀ری  ﹝﹢﹜︐﹫︍ــ﹏   ــــــــــــــ﹠﹢ا  ﹩ــ︀د  ︑︷ــ︀﹨︣ ︾﹫︣﹝︺﹞ــ﹢﹜﹩  از︋  ا﹎︣ـ﹥ ﹋ـ︀﹨︩︫ 

ــــ﹢ی   ﹥ ︀د دا︫ـــــ︐﹟ ﹠ـ﹫﹟ ﹝ـ﹢ارد ﹡︀دری  از︨   ︋،︡ــــ﹞︀ر  ﹝﹩ آ  ︫﹤  ︋︦ا︨ــــ﹊﹙︣وز

﹢د. ﹫﹞︀ران  ﹝﹠︖︫︣   ︋﹟زود︑ـ︣ و در﹝︀ن  ﹝﹣︔︣︑︣ ا ︬﹫︪︑  ﹤ ﹝︐︭︭︀ن ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︋ 

﹥ د﹜﹫﹏   ﹫﹞ـ︀ری  ﹝﹢﹜︐﹫︍ـ﹏  ا︨ــــ﹊﹙︣وز︦  ﹝﹞﹊﹟ ا︨ـــ️ ︋  ـــ﹠﹢ا﹩ در︋  ا︠ـ︐﹑ل ︫ 

︀﹇﹥ ﹝︽︤ ︀  ﹇︧ــ﹞︐︀ی   ﹠﹢ا﹩ ﹝︣﹋︤ی  در︨  در﹎﹫︣ی  ︻︭ـ︉ ﹋﹢﹋﹙︀ر  ︀ ﹝︧ــ﹫︣﹨︀ی ︫ 

ـ﹢د. ︲ـ︀︺﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹉ ﹋︀﹡﹢ن  ﹝﹫﹙﹫﹟ زداـ﹩ ـ︀ ادم  ︀︮ـ﹏ ز  ﹋﹢ر︑﹫﹊︀ل ﹝︽︤ ا︖︀د︫ 

.︫︡︀ آن ︋ 

︣ای  آن ﹋ـ﹥ ـ﹉   ︋،﹩ا﹢﹠ ﹫︙﹫︡﹎﹩  ︑﹆︀︵︹ ﹨︀ی  ﹝﹢︗﹢د در ﹝︧ـــــــ﹫︣﹨︀ی︫   ︎﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀︋

︀ـ︡ ﹇︧ــ﹞️ ﹨ـ︀ی   ﹠﹢ا﹩ ︑﹉ ﹎﹢︫﹩ ا︖︀د  ﹋﹠︡︋  ︐﹢ا﹡ـ︡ ا︠︐﹑ل︫  ︲ـ︀︺﹥ ﹝﹫﹙ـ﹫﹟ زداـ﹩︋ 
 

﹫﹢ع  ︋﹥  ﹨﹞﹫﹟  د﹜﹫﹏︫  .︡︀﹝﹡  ︣ـ︀ر را در﹎﹫ـ﹚﹋﹢﹋  ـ︀ ﹨︧ـ︐﹥ ﹨ـ︀ی ︉︧ــ﹫︣ ︻︭ــ﹞ ﹩ا︋︐︡ا

︧ـ﹫︀ر  ﹋﹛ ا︨ـ️. ﹎︤ار︫︀ی  ﹝﹢ردی از در﹎﹫︣ی در ﹇︧ـ﹞︐︀ی  ﹝﹫︴﹩ ︑ـ︣  ا﹟ ﹝﹢ارد︋ 

︻︭︉  ﹡﹫︤ و︗﹢د دارد.

﹋︀﹨︩ ︫﹠﹢ا ﹩︀د، 
او﹜﹫﹟ ︻﹑﹝️ ︋﹫﹞︀ری 
︦ا︨﹊﹙︣وز ﹏︍﹫︐﹛﹢﹞

﹟﹝︥د﹨﹩-دا﹡︪﹫︀ر ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹝︽︤ و ا︻︭︀ب دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م ︎︫︤﹊﹩ ﹇︤و ﹟﹫︧ ︣︐﹋د *
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﹝︣ا﹇︊️ ﹨︀ی ﹇︊﹏ و ﹫﹟ ︋︀رداری در ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور﹝︣ا﹇︊️ ﹨︀ی ﹇︊﹏ و ﹫﹟ ︋︀رداری در ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور﹝︣ا﹇︊️ ﹨︀ی ﹇︊﹏ و ﹫﹟ ︋︀رداری در ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور

* د﹋︐︣ ﹇︀︨﹛ ﹝﹫︣ی ︻﹙﹩ آ︋︀د- ﹁﹢ق ︑︭︬ ︠﹢ن و ا﹡﹊﹢﹜﹢ژی ﹋﹢د﹋︀ن
︻︱﹢ ﹨﹫️ ︻﹙﹞﹩ دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م ︎︫︤﹊﹩ ا︣ان

︣︑︡︡﹟ ﹁︣م آن ︺﹠﹩ ︑︀﹐︨ـ﹞﹩  ﹢﹡﹩ ار︔﹩ ا︨️ ﹋﹥ در︫  ︋﹫﹞︀ری ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹉ ﹡﹢ع ﹋﹛︠ 

﹢ن ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡   ︠﹅︀ر آ﹨﹟ ﹡︀︫﹩ از ︑︤ر ︀︫︡. ا︲︀﹁﹥︋  ﹢ن ﹝﹠︷﹛ ﹝﹩︋   ︠﹅︀ژور ﹡﹫︀ز﹝﹠︡ ︑︤ر﹞

﹥ ︻﹢ارض ﹝︐︺︡دی از ﹇︊﹫﹏ ﹡︀ر︨ـــــــــ︀﹩ ﹇﹙︊﹩، ا︠︐﹑﹐ت ︾︡دی ﹝︓﹏ ﹋﹛ ﹋︀ری   ︋︣︖﹠﹞

 ︿﹇﹢︑ ︀ ︣﹫︠︀︑ و (﹜︧ــ︀د﹠﹎﹢︍﹫﹨)﹩︀ری ︾︡د ︗﹠︧ـ﹋ ﹜﹋ ،️︋︀د ، ︡﹫︀را︑﹫︣و ︑﹫︣و﹫︡ و︎ 

﹢﹋﹩ ا︨ـ︐﹢ان(ا︨ـ︐﹢︎︣وز)، ︻﹀﹢﹡️ ﹨︀ی ﹝﹠︐﹆﹙﹥ از  ﹢د.︎  ︋﹙﹢غ، و ﹋﹞︊﹢د ﹨﹢ر﹝﹢ن ر︫︫︡ 

﹢ن ﹝︓﹏ ﹨︍︀︑﹫️ HIV،C ️﹫︑︀︍﹨ ، B  ، ︻﹢ارض ﹡︀︫ــــــ﹩ از دارو ﹨︀ی آ﹨﹟ زدا،   ︠﹅︣︵

 ﹟︣داری ﹡﹫︤ از ︗﹞﹙﹥ ︻﹢ار︲ــ﹩ ا︨ـــ️ ﹋﹥ ا ︺︡ از ︵︀ل︋  ︻﹢ارض ︻﹀﹢﹡﹩ و ︑︣و﹝︊﹢︑﹫﹉︋ 

.︡︀﹝﹡ ︣︔︀︐﹞ ️︨︀ران را ﹝﹞﹊﹟ ا﹝﹫︋

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور ︵﹩ د﹨﹥ ﹨︀ی ا︠﹫︣  ﹫︪ـ︣﹁️ ﹨︀﹩ ﹋﹥ در ︑︪ــ﹫︬ و در﹝︀ن︋   ︎︀︋

︤ر﹎︧ــــــــــــ︀﹜﹩             ︋﹟﹫﹠  ︨﹤ ﹫︡ا ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡ و︋  ﹆︀ و ︻﹞︣ ︵﹢﹐﹡﹩︎  ﹫﹞︀ران︋   ︋﹟رخ داده ا︨️ ا

︊﹢د ︀﹁︐﹥ ا︨️، ︑︭ــ﹫﹏   ︋﹩︗﹢︑ ﹏︋︀﹇ ر﹢︵ ﹤ ﹫﹞︀ران︋   ︋﹟ر︨﹠︡ و ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩ ا ﹩﹞

﹫︡ا ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡. ﹥ ﹋︀ر︎  ︀﹡﹢اده ﹝﹩ د﹨﹠︡ و ا︫︐︽︀ل︋  ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡، ازدواج ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡ و ︑︪﹊﹫﹏︠ 

﹢﹡︡ ا﹝︀  ﹫﹞︀ران د︀ر ﹨﹫︍﹢﹎﹠︀د︧ـــــــ﹛ ﹨﹫︍﹢﹎﹠︀دو︑︣و︎﹫﹉ ﹝﹩︫  ا﹎︣﹥ 80-90 در︮︡︋ 

 ︀  ︋︀ دی﹢︋د﹢ ︀روری︠  ﹫﹞︀ران ︵︊﹫︺﹩ ا︨ــــ️ و︋  ︩ ︻﹞︡ه ای از︋  ︻﹞﹙﹊︣د ﹎﹠︀دی در︋ 

.︡︐﹀﹫ ︀روری ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ا︑﹀︀ق︋  روش ﹨︀ی ﹋﹞﹉︋ 

﹫﹞︀ران  ︀رداری در︋  ︧ـــــ﹫︀ر ﹝﹛ ا︨️ ﹢ن︋  ﹫﹞︀ران︋   ︋﹟︡ه در ا ︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی︫  ︋︀رداری︋ 

︀رداری و  ︀ ﹝︪ـــــــــ︀وره ﹇︊﹏︋   ︋﹟︀︋︣ا﹠ ︣︠︴︣ ا︨️︋  ︣ای ﹝︀در و ︗﹠﹫﹟︎  ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور︋ 

ــ﹢د و ﹋︀﹨︩   ︫️︣︡﹞ ︡︀ ︴︀ت︋   ︠﹟︀ن ا﹝از زا ︡︺ ︀رداری ، زا﹞︀ن و︋   ︋﹟﹫ ا﹇︡ا﹝︀ت

.︡﹠︋︀
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︠︴︣ا︑﹩ از ﹇︊﹫﹏ ا︠︐﹑ل ر︫ــــ︡ ︗﹠﹫﹟(IUGR)، زا﹞︀ن 

︎﹫︩ از ﹝﹢︻︡، ا﹡︐﹆︀ل ︻﹀﹢﹡️ ﹨︀ی و︣و︨﹩ ﹝︓﹏ ﹨︍︀︑﹫️ 

.︡﹠﹋ ﹩﹞ ︡︡︑ و ﹡︀ر︨﹩، ︗﹠﹫﹟ را ﹟﹫﹠︗ ﹤  ︋HIV و

 ﹤  ︋﹑︐︊﹞ ﹜﹡︀ ︀رداری در︠   ︋﹟﹫ ـــــــــ︣ا﹇︊️ ﹨︀ی ﹇︊﹏ و﹞

︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور

﹢دن ︑︀﹐︨﹞﹩ و   ︋﹏﹇︀﹡ ︀ ﹑︐︋1)و︲︺﹫️ ﹨﹞︧ـــــ︣ از ﹡︷︣ ا

﹢د(﹝︪︀وره ژ﹡︐﹫﹉) ︣ر︨﹩︫   ︋︀﹨ ﹩︑︀︎﹢﹠﹫︋﹢﹚﹎﹢﹝﹨ ︣︀︨

2)آز﹝︀︪ــ︀ت HIV Ab ،HCV Ab ،HBS Ab ،HBS Ag و 

﹢د.  ︫﹉ ﹩﹍﹚﹞︀ رو︋﹑ ﹇︊﹏ از

 ،(LFT)︧ـــــــ️ ﹨︀ی ﹋︊︡ی︑ ،﹟﹫︐︣﹁ ︪ــــــ︀ت︀﹞3)آز

️ ﹨︀ی ︑﹫︣و﹫︡ی(TSH,Free T4) و ﹋﹙︧﹫﹛ و ﹁︧ـ﹀︣ و  ︧︑

ـــ﹢رت ﹜︤وم در﹝︀ن  ﹢ن ﹇︊﹏ از  ﹩﹍﹚﹞︀﹉ و در︮   ︠︡﹠﹇

﹢د. ﹝﹠︀︨︉ ا﹡︖︀م︫ 

︍︦ در ﹨︣ ︑︣﹞︧ـــــــــ︐︣  4)ا﹋﹢ ﹇﹙︉ ﹇︊﹏ از ︀﹝﹙﹍﹩ و︨ 

﹢د. ︺︡ از زا﹞︀ن ا﹡︖︀م︫  ︀﹝﹙﹍﹩ و ﹨﹞︙﹠﹫﹟︋ 

︀ر آ﹨﹟ ﹇︊﹏ از ︑︭ــ﹞﹫﹛   ︋﹩︋︀ارز ️︗ ︡︊﹋ و ︉﹚﹇ MRI(5

﹢د. ︀رداری ا﹡︖︀م︫   ︋﹤︋

﹢د. ︀رداری ا﹡︖︀م︫  ﹊﹛ و ﹜﹍﹟ ﹇︊﹏ از︋  6)︨﹢﹡﹢﹎︣ا﹁﹩︫ 

 ﹟﹫︐︣﹁ ︩﹨︀﹋ ️︗ ﹩﹍﹚﹞︀ از ﹏︊﹇ ﹩﹁︀﹋ ﹩7)آ﹨﹟ زدا

﹢د. ︀ر آ﹨﹟ ا﹡︖︀م︫  و ا︲︀﹁﹥︋ 

︀︡ دارو ﹨︀ی  ﹞ ﹤︋(8︰ ا︵﹑ع از ︀﹝﹙﹍ــــــــــــــــــ﹩︋ 

﹢د. آ﹨﹟ زدا(︫﹑︑﹢ر ﹨︀) ﹇︴︹︫ 

ــ﹢د و در  ︀دی ا︨ــ﹊︣﹟ ﹇︊﹏ از ︀﹝﹙﹍﹩ ا﹡︖︀م︫  9) آ﹡︐﹩︋ 

﹢د. ︮﹢رت ﹜︤وم ر﹝︀ن ا︨︐﹢︎﹠﹩ و ا︨︐﹢︎︣وز ا﹡︖︀م︫ 

﹫︦ ﹁︧ـــــــــــــــ﹀﹢﹡︀ت ﹨︀ ﹝︓﹏ آ﹜﹠︡رو﹡︀ت،  1)︮︣ف︋  1

︎︀﹝﹫︡رو﹡︀ت و زو﹜︡رو﹡﹫﹉ ا︨ـــــــ﹫︡ ︡ا﹇﹏ 6 ﹝︀ه ﹇︊﹏ از 

﹢د.  ︫︹︴﹇ ﹩﹍﹚﹞︀

12)دارو ﹨︀ی ﹝︀ر﹋﹠﹠︡ه ACE ﹝︓﹏ ﹋︀︎︐﹢︎ـــــــــــــ︣﹏ و 

﹢د.  ︫︹︴﹇ ﹩﹍﹚﹞︀ در ز﹝︀ن ﹏︣︎﹐︀﹡ا

﹢رت ﹝︭ـــ︣ف ﹨﹫︡رو﹋︧ـــ﹩ اوره، ر︊︀و︣﹟ و  1)در︮  3

﹢د.  ︫︹︴﹇ ﹩﹍﹚﹞︀ ︡ا﹇﹏ 6 ﹝︀ه ﹇︊﹏ از ︣ون﹁︣︐﹠ا

︣︠︴︣ و ا﹁︣ادی ﹋﹥ ا︨ـــــــــــ︍﹙﹠﹊︐﹢﹝﹩  ﹫﹞︀ران︎  14) در︋ 

︀ آ﹡︐﹩ ︑︣و﹝︊﹢︑﹫﹉ ﹝︓﹏ آ︣︍︨﹟ و  ︣و﹁﹫﹑﹋︧ـ﹩︋  ︫︡ه ا﹡︡︎ 

 ︡︺  ︋﹤  ︋﹩﹍﹚﹞︀ 32 ﹤︐﹀﹨ د و از﹢ ︀ ا﹡﹢﹋︧︀︎︀ر﹟ ا︨︐﹀︀ده︫ 

︺︡ از  ﹢د و ︑︀ 6 ﹨﹀︐﹥︋  ﹁﹆︳ از ا﹡﹢﹋︧ــــــــ︀︎︀ر﹟ ا︨︐﹀︀ده︫ 

.︡︋︀ ﹤﹞︀ن ادا﹝زا

﹢︥ه در  ︀︩ ر︫︡ ︗﹠﹫﹠﹩︋   ︎️︗ ﹜︷﹠﹞ ﹩﹁1)︨﹢﹡﹢﹎︣ا 5

﹢د.  ︫﹩﹞ ﹤﹫︮﹢︑ ﹩﹍﹚﹞︀ م﹢  ︨﹤﹨︀﹞ 3

 ﹤ ﹑︑﹢ر آ﹨﹟، د﹁︣و﹋︧ـــ︀﹝﹫﹟ از︨   ︫﹤ ﹢رت ﹡﹫︀ز︋  1)در︮  6

﹢د. ﹢م ︀﹝﹙﹍﹩ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ا︨︐﹀︀ده︫  ﹝︀﹨﹥ دوم و︨ 

 ︡ در ﹟﹫︋﹢﹚﹎﹢﹝﹨ ︴ـ ﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝︀ژور︨  1)در︋  7

﹢د.  ︫︶﹀ ︣︑﹐︀ ︣ د︨﹩ ﹜﹫︐︣ و︋  10 ﹎︣م︋ 

1)در ﹝﹢رد ﹡﹢ع زا﹞︀ن(︨ــــــــ︤ار﹟، زا﹞︀ن ︵︊﹫︺﹩)  8

︣ا︳ ﹝︀در و ︗﹠﹫﹟   ︫﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀ ﹝︐︭ــ︬ ز﹡︀ن و زا﹞︀ن︋ 

﹍﹫︣د.  ︋﹜﹫﹝︭︑ ︡︀︋

︀رداری در ﹨﹀︐﹥ 16 و در   ︋️︋︀د ️︗ 19)︾ـــ︣︋︀﹜﹍ـــ︣ی

﹢د. ︀رداری ا﹡︖︀م︫  ﹢دن در ﹨﹀︐﹥ 28︋  ︮﹢رت ﹡︣﹝︀ل︋ 

ــ﹢رت در︀﹁️ دارو ﹨︀ی ︲ـــ︡ ︑﹫︣و﹫︡ از ﹇︊﹫﹏  2)در︮  0

︣و︎﹫﹏  ︀︧ــــــــ︐﹩ ﹇︴︹ و از︎  ﹋︀ر︋﹩ ﹝︀زول و ﹝︐﹩ ﹝︀زول︋ 

﹢د. ︑﹫﹢اورا︨﹫﹏ ا︨︐﹀︀ده︫ 

︀︧ـــــ︐﹩ ﹇︴︹ و از   ︋،﹟رت ﹝︭ـــــ︣ف وار﹁︀ر﹢ 2)در︮  1

﹢د. ﹨︍︀ر﹟ ا︨︐﹀︀ده︫ 

 ﹤﹛﹢﹛ ︬︀﹆﹡ ︣وز ﹫︪ـ﹍﹫︣ی از︋  ﹥ ﹝﹠︷﹢ر︎  22)ا︨﹫︡ ﹁﹢﹜﹫﹉︋ 

﹢د. ︻︭︊﹩ در ز﹝︀ن ︀﹝﹙﹍﹩ ﹝︭︣ف︫ 
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﹥ ا﹡︧ـ﹢﹜﹫﹟   ︋﹩﹍﹚﹞︀ رت ﹝︭ـ︣ف در ز﹝︀ن﹢ ﹢را﹋﹩ در︮  2)دارو ﹨︀ی ﹨﹫︍﹢﹎﹙﹫︧﹞﹫﹉︠  3

.︡︋︀ ︣﹫︽︑

﹢د. 24)﹝﹊﹞﹏ ﹨︀ی ﹋﹙︧﹫﹛ و وD ﹟﹫﹞︀︐ در ز﹝︀ن ︀﹝﹙﹍﹩ ﹝︭︣ف︫ 

﹢﹋﹩ ا︨ـ︐﹢ان و ︾﹫︣ه ﹇︊﹏ از  ︀ر آ﹨﹟،︎  25) ا︠︐﹑﹐ت ﹇﹙︊﹩، ︑﹫︣و﹫︡ی، د︀︋️، ا︲ـ︀﹁﹥︋ 

﹢رت ﹎﹫︣د. ︀رداری︮   ︋﹤ ︍︦ ا﹇︡ام︋  ︀︡ در﹝︀ن و︨   ︋﹩﹍﹚﹞︀

︀︡ در  ﹫﹢︫﹩، ﹡﹢زادان، ︾︡د، و ﹇﹙︉︋  26) ︑﹫﹞﹩ از ﹝︐︭ـــ︭ـــ﹫﹟ ﹨﹞︀︑﹢﹜﹢ژی، ز﹡︀ن،︋ 

.︡﹠︫︀ ﹫﹞︀ران د︠﹫﹏︋   ︋﹟در ا ﹩﹍﹚﹞︀ ️︣︡﹞
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﹝﹆︀︋﹙﹥ ︋︀ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ی ︋︡︠﹫﹛ ︋︀ ︵︣ا﹩ ﹡︀﹡﹢ذرات 
﹩﹞﹢﹚︻ ︡﹝﹞︣﹫﹞︣دآوری:د﹋︐︣ ا﹎ *

﹙﹩ (﹐﹋︐﹫﹉ ـ  ︣ر︨﹩ ا︔︣ات ︲︨︡︣︵︀﹡﹩ ﹡︀﹡﹢ذرات︎  ﹢ردو در ︀ل︋  ﹝﹆﹆︀ن دا﹡︪ـــــــ﹍︀ه︎ 

︀ آد﹡﹢ز﹟ ︑︣ی  ︡ه︋  ﹨﹞﹍﹙﹫﹊﹢﹜﹫﹉ ا︨﹫︡) PLGA︀ ، ﹨︧ــــــ︐﹠︡. ا﹟ ﹡︀﹡﹢ذرات ا︮﹑ح︫ 

.︡﹠﹨︡﹫﹞ ︩را ا﹁︤ا ﹜﹫︠︡ ︀ ATP ا︔︣ات ا﹞﹢﹡﹢︑︣ا︎﹩ ︻﹙﹫﹥ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ی︋   ︀ت﹀︧﹁

︀  ATP ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡  ︡ه︋  ﹡︐ ︕︀︀﹁︐﹥ ﹨︀ی ﹝﹆﹆︀ن ﹡︪ــ︀ن داد ﹋﹥ ﹡︀﹡﹢ذرات PLGA ا︮﹑ح︫ 

 ﹤ ︀ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀︋  ︣ای ﹝︊︀رزه︋  ـ﹙﹢﹜︀ی ا﹞﹠﹩ را︋  ︋﹥ آرا﹝﹩ دارو﹨︀ی ︲ـ︨︡ـ︣︵︀ن آزاد ﹋﹠﹠︡ و︨ 

.︡﹡︣﹫﹍  ︋️﹞︡︠

 ︀  ﹩﹊﹫︐﹡ژ﹢﹡﹢﹝ـــ﹙﹢﹜﹩ ا ︀︻︒ ﹝︣گ︨  ﹥ آرا﹝﹩ دارو﹨︀﹩ را آزاد ﹝﹫﹊﹠﹠︡ ﹋﹥︋  ا﹟ ﹡︀﹡﹢ذرات︋ 

︣︠﹩ د﹍︣ از ︑︣﹋﹫︊︀ت را ︑﹢﹜﹫︡   ICDدر ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ ﹝﹫︪ـــــــ﹢د ICD .آ﹡︐﹩ ژ﹡︀ی ︑﹢﹝﹢ر و︋ 

﹥ ﹡︀﹡﹢ذرات  ︨︣ــ︀﹡︡. ﹝﹆﹆︀ن ATP را︋  ﹥ ر﹞︤﹫︳ ︑﹢﹝﹢ر︋  ــ﹙﹢﹜︀ی ا﹞﹠﹩ را︋   ︨︀︑ ︡﹠﹊﹫﹞

 ﹤ ︨︀︀ی ا﹞﹠﹩ ︲︡ ︑﹢﹝﹢ر︋  ︣وع︎  ︣ای︫  ﹙﹢﹜︀ی ا﹞﹠﹩ را︋  ﹝︐︭ــ﹏ ﹋︣د ها﹡︡ ﹋﹥ ا﹟ ﹋︀ر︨ 

︑﹢﹝﹢ر ︗︢ب ﹝﹫﹊﹠︡.

﹢ردو ﹝︧﹢ل ا︑ ﹜﹫︑ ﹟﹆﹫﹆︀︑﹩ ا︨️ ﹋﹥  ︣︵︀ن︎  ﹢ن ﹢ از ﹝﹆﹆︀ن ﹝﹣︨︧﹥ ︑﹆﹫﹆︀ت︨ 

︋﹥ د﹡︊︀ل ︑﹢︨︺﹥ ا﹟ ﹡︀﹡﹢ذرات ﹨︧︐﹠︡.
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﹫﹞﹩ در﹝︀﹡﹩،  ︀﹋﹙﹫︐︀﹋︧ــــ﹏، ﹡﹢︻﹩ داروی︫  ︀ ا︨︐﹀︀ده از︎  ﹢د را︋  ﹝﹆﹆︀ن ﹡︐︀︕ ﹋︀ر︠ 

︀﹋﹙﹫︐︀﹋︧ـ﹏   ︎︀ ︑︃﹫︡ ﹋︣د﹡︡. آ﹡︀ در︀﹁︐﹠︡ ﹋﹥ ر︫︡ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ در ﹝﹢︫︀ی ︑️ در﹝︀ن︋ 

︀﹋﹙﹫︐︀﹋︧ـ﹏ در   ︎︀  ︋﹤﹋ ﹩︀﹨ ش﹢﹞ ﹤ ︀ ATP ﹡︧ـ︊️︋  ﹝︭﹢ر در ﹡︀﹡﹢ذرات ا︮﹑︪ـ︡ه︋ 

︡ه ا﹡︡، ﹋﹠︡︑︣ ﹝﹫︪﹢﹡︡. ﹡︀﹡﹢ذرات ا︮﹑ح ﹡︪︡ه در﹝︀ن︫ 

ـــــــــ﹢د،  ︀ ﹉ داروی ا﹞﹢﹡﹢︑︣ا︎﹩ ︑︣﹋﹫︉︫  ﹢﹍﹫﹞ ﹢︡: ﹨﹠﹍︀﹝﹩ ﹋﹥ ا﹟ ﹡︀﹡﹢ذرات︋ 

ATP︀ ، ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ را در ﹝﹢︫︀ از  ︡ه︋  ︀﹋﹙﹫︐︀﹋︧ـ﹏ ا︮﹑ح︫   ︎︀ ︡ه︋  ︀ر﹎︢اری︫  ﹡︀﹡﹢ذرات︋ 

﹙﹢﹜︀ی ︑﹢﹝﹢ر ﹝﹫︪﹢د. ︋﹫﹟ ﹝﹫︊︣د و از ﹝︀﹡︹ از ︻﹢د ﹝︖︡د︨ 

︡ه ا︨️.  ︫︪︣︐﹠﹞ ACS Nano ﹤﹚︖﹞ در ﹅﹫﹆︑ ﹟ا ︕︀︐﹡

 ︡﹆︐︺﹞ ﹢ ︀﹞ـ︣︵︀ن ا︨ــ️، ا  ︨︀ ︣ای ﹝︊︀رزه︋  ا﹞﹢﹡﹢︑︣ا︎﹩ ﹉ رو﹊︣د ا﹝﹫︡وار﹋﹠﹠︡ه︋ 

ـ﹙﹢﹜︀ی   ︨︀﹡︣ا آـ﹢دی ﹡︡ارد، ز ﹫﹞︀ران︨  ︣ای ︗﹞︺﹫️ ز︀دی از︋  ا︨️ ﹋﹥ ا﹟ روش︋ 

︀ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ را ﹡︡ار﹡︡. ︣ای ﹝︊︀رزه︋  ا﹞﹠﹩ ﹇︡ر︑﹞﹠︡ ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز︋ 

﹥ ︵﹢ر  ــــــــ﹙﹢﹜︀ی ا﹞﹠﹩ را ﹝﹫︐﹢ان︋  ︣ای ﹁︺︀ل ﹋︣دن︨   ︋﹩ا﹝﹏ دارو﹢︻ :︡﹢﹍﹫﹞ وی

︀ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ ﹝︊︀رزه ﹋﹠︡، ز︣ا  ﹫︧ــ︐﹛ ا﹞﹠﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋   ︨︦︍ ﹥ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ داد.︨  ﹝︧ـ︐﹆﹫﹛︋ 

.︡﹠﹠﹊﹫﹞ ️﹋︣ ن ﹎︣دش﹢  ︠﹜︐︧﹫ ︡ه در︨  ︨﹙﹢﹜︀ی ا﹞﹠﹩ ﹁︺︀ل︫ 

︣ای ارا﹥ ︑︣﹋﹫︊︀ت ا﹞﹢﹡﹢︑︣ا︎﹩  ︀ز﹎︀ر︋  ﹙﹫﹞︣ی ز︧ـ️︨  ﹢ و ﹨﹞﹊︀را﹡︩ از ﹡︀﹡﹢ذرات︎ 

 ﹟ا︮﹑ح ﹋︣د﹡︡. ا ﹩﹠﹝︧ــــــ︐﹛ ا﹫  ︨﹟﹝︣ای ﹁︺︀ل ﹋︣دن ا ا︨︐﹀︀ده ﹋︣د﹡︡ و آ﹡︀ را︋ 

︀ز﹝︀ن ︾︢ا و داروی   ︨﹤︡﹫︃︑ ︿﹚︐﹞ ت﹐﹢︭﹞ ︣ای ا︨︐﹀︀ده در  ︋﹟از ا ︩﹫  ︎︣﹝﹫﹚︎

آ﹝︣﹊︀ را در︀﹁️ ﹋︣ده ا︨️.
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﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه ار︔﹩ در ﹡﹢زادان ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ا︠︐﹑﹐ت︠ 

﹢ن و ا﹡﹊﹢﹜﹢ژی ﹋﹢د﹋︀ن  ︬︭︠︑ د﹋︐︣ ﹇︀︨﹛ ﹝﹫︣ی ︻﹙﹩ آ︋︀د- ﹁﹢ق *

︫︤﹊﹩ ا︣ان ا︨︐︀د دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎ 

﹫﹞︀ری و︗﹢د دا︫ـــ︐﹥  ︀﹡﹢اد﹎﹩︋  ــ︀︋﹆﹥︠  ــ﹢ر︑﹩ ﹋﹥︨  در︮ 

︣ر︨ـ﹩   ︋︀ ـ︡ن ﹡﹢زاد︋  ︡و ︑﹢﹜︡ و ﹇︊﹏ از ︻﹑﹝︐︡ار︫  ︋︀︫︡ در︋ 

﹥ ︑︪ــ﹫︬ ر︨﹫︡.︑︧ــ️ ﹨︀ی  آز﹝︀︪ــ﹍︀﹨﹩ ﹝﹩ ︑﹢ان︋ 

ـــــ︣︀ل ﹋﹞︊﹢د  ا﹡︺﹆︀دی ︵﹢﹐﹡﹩ (PT,PTT) در ﹡﹢زاد︨ 

 K ﹟﹫﹞︀︐و ﹤ ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی و ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی وا︋︧ــ︐﹥︋ 

 1 ﹥ ﹋﹞︊﹢د ﹁︀﹋︐﹢ر 3 را ﹝︴ــ︣ح ﹝ــ﹩ ﹋﹠︡ ا﹝︀ در ﹡﹢زاد ﹝︊︐﹑︋ 

︴ ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی   ︨.︫︡︀ ︑︧ـــ️ ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی ﹡︣﹝︀ل ﹝﹩︋ 

﹫︤ده (XIII) و   ︨،(VIII) ️︪ــــــــــ﹨ ،(V) ︕﹠ ا﹡︺﹆︀دی︎ 

 ︣ا﹝︀ ا ︫︡︀  ︋﹩﹞ ︼﹛︀ ﹁﹫︣︊﹠﹢ژن در ز﹝︀ن ︑﹢﹜︡ ﹝︪︀︋﹥ ا﹁︣اد︋ 

 ﹤ ﹢︥ه ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی وا︋︧ــــــــــــ︐﹥︋  ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی︋ 

﹥ ﹝︡وده   ︋︡︺ وK ﹟﹫﹞︀︐ ﹝﹞﹊﹟ ا︨ــ️ ︑︀ ︡ود 3-6 ﹝︀ه︋ 

︴ ﹁︀﹋︐﹢ر   ︨︩︀﹞در ︑﹀︧ـــــ﹫︣ آز ﹟︀︋︣ا﹠  ︋︨︡︣  ︋﹟﹫︽﹛︀︋

﹥ ا﹟ ﹡﹊︐﹥ ︑﹢︗﹥ ﹡﹞﹢د.  ︋︡︀ ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی︋ 

﹥ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و  ا﹇︡ا﹝︀︑﹩ ﹋﹥ ︗️ ﹡﹢زادان ﹝︪ــــــــــ﹊﹢ک︋ 

︀︡ ﹝︡ ﹡︷︣ دا︫ـــ︐﹥  ﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه ار︔﹩︋  ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی︠ 

:﹜﹫︫︀︋

﹫﹞︀ری   ︋︀ ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨ ﹤ 1)ا﹎︣ و︲ـــ︺﹫️ ︗﹠﹫﹟ از ﹡︷︣ ا︋︐﹑︋ 

 ︩︀﹞آز)︫︡︀ ︡ه︋   ︫︬︤ی د﹨﹠︡ه ار︔﹩ ﹝︪ـــــــ︣﹡﹢︠

﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه ار︔﹩  ︀ ا︠︐﹑ل︠  30-15 در︮ـــ︡ ﹋﹢د﹋︀ن︋ 

︺︡ از ︑﹢﹜︡) ︑︷︀﹨ــــــــــ︣ات  در دوره ﹡﹢زادی(28 روز اول︋ 

ــ﹢رت   ︮﹤ ︠﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه دار﹡︡. ا﹟ ︑︷︀﹨︣ات ﹝︺﹞﹢﹐︋ 

﹢﹡︣︤ی از  ﹠︡ ﹡︀ف،︠  ﹢﹡︣︤ی︋   ︠،(ICH) ︤ی ﹝︽︤ی︣﹡﹢︠

﹢﹡﹍﹫︣ی   ︠﹏﹞ ︤ی از︣﹡﹢ ـ﹀︀ل ﹨﹞︀︑﹢م،︠   ︨،﹤﹠︐  ︠﹏﹞

﹢﹡︣︤ی از ﹝﹏ رگ ﹎﹫︣ی،   ︠،(Heel Stick) ︀ ︎︀︫ـــ﹠﹥︎ 

﹢﹡︣︤ی  ︠﹢﹡︣︤ی و ﹨﹞︀︑﹢م ﹝﹏ وا﹋︧ــــــــ﹫﹠︀︨﹫﹢ن و︠ 

.︫︡︀ ﹎﹢ار︫﹩ ﹝﹩︋ 

ـ﹫︤ده  ﹥ ︵﹢ر ︑﹫︍﹫﹉ در ﹋﹞︊﹢د ﹁︀﹋︐﹢ر︨  ﹠︡ ﹡︀ف︋  ︠﹢﹡︣︤ی︋ 

(XIII) رخ ﹝ـ﹩ د﹨︡ ا﹝︀ در ﹋﹞︊﹢د ﹁﹫︊ــ︣﹠﹢ژن (I)، ﹁︀﹋︐﹢ر 

ــــــــــ﹢م   ︨﹉ .︡﹨رخ ﹝﹩ د ﹜﹨ (X) و ﹁︀﹋︐﹢ر ده  (II) دو

ــ︣وع  ــ﹢رت ︻︡م︫  ــ﹫︤ده در︮  ︀ ﹋﹞︊﹢د ﹁︀﹋︐﹢ر︨  ︋﹫﹞︀ران︋ 

︎︣و﹁﹫﹑﹋︧ـــــــــــ﹩ د︀ر ︠﹢﹡︣︤ی ﹝︽︤ی ﹝﹩ ︫﹢﹡︡.در 

ــ︀︣ ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی  ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ﹋﹞︊﹢د ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨﹀️ (VII) و︨ 

ـــــــــــــ﹫﹢ع ﹋﹞︐︣ی رخ  ﹢﹡︣︤ی ﹝︽︤ی،︫  ا﹡︺﹆︀دی ﹡﹫︤ ︠ 

 ︹﹇﹢﹞ ﹤  ︋︬﹫︪︑ ︀ ︣ی و﹫﹍︪﹫ ﹢رت ︻︡م︎  ﹝﹩ د﹨︡. در︮ 

︠﹢﹡︣︤ی ︻﹢ارض ﹝︀﹡︡﹎︀ر و ︗︊ـ︣ان ﹡︢︎︀ـ︣ی ︗️ ﹡﹢زاد 

﹥ ﹝﹢﹇︹ از  ﹢د.︋﹠︀︋︣ ا﹟ ︑︪ـــــ﹫︬ و در﹝︀ن︋  ا︖︀د ﹝﹩︫ 

.︫︡︀ ︣︠﹢ردار ﹝﹩︋   ︋﹩︤ا  ︨﹤ ا﹨﹞﹫️︋ 

643



﹢﹡︣︤ی  ︤ار ﹟︀ ︵︊﹫︺﹩(واژ﹠︀ل) در ر︧ـــــــ﹉︠  ﹥ روش︨  ︀︫︡ زا﹞︀ن︋  ژ﹡︐﹫﹉) و ︗﹠﹫﹟ ﹝︊︐﹑︋ 

.︫︡︀  ︋﹟︤ار  ︨﹤ ︣ ا︨︀س ا﹡︡﹊︀︨﹫﹢ن ﹨︀ی ﹝︀﹝︀﹩ ﹡﹫︀ز︋  ﹡﹢زاد ﹁︣﹇﹩ ﹡﹞﹩ ﹋﹠︡ ﹝﹍︣︋ 

ـــ﹀︀ل ﹨﹞︀︑﹢م در زا﹞︀ن ︵︊﹫︺﹩ از ﹁﹢ر︨ـــ︍︦ و وا﹜﹫﹢م   ︨︀ ︤ی ﹝︽︤ی︣﹡﹢ ﹥ ا︐﹞︀ل︠   ︋﹤︗﹢︑ ︀︋(2

﹢د. ﹡︀︊︡ ا︨︐﹀︀ده︫ 

﹢د. 3)از ا﹜﹊︐︣ود ﹨︀ی ا︨﹊︀﹜︌ ︗️ ﹝︀﹡﹫︐﹢ر﹠﹌ ︲︣︋︀ن ﹇﹙︉ ︗﹠﹫﹟ ﹡︀︊︡ ا︨︐﹀︀ده︫ 

 ︴ ﹠︡ ﹡︀ف ︗️ ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی ︑︧ـــــــــــــ️ ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی و︨  ﹢ن︋  4)︋︖︀ی رگ ﹎﹫︣ی، از ﹡﹞﹢﹡﹥︠ 

﹫﹞︀ری   ︋﹤ ﹢︥ه در ﹝﹢اردی ﹋﹥ و︲ـــ︺﹫️ ︗﹠﹫﹟ از ﹡︷︣ ا︋︐﹑︋  ـــ﹢د︋  ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ی ا﹡︺﹆︀دی ا︨ـــ︐﹀︀ده︫ 

.︫︡︀︊﹡ ︬︪﹞

﹢﹡﹍﹫︣ی  ﹢د و از ︑︤ر﹅ ︻︱ــ﹑﹡﹩،︠   ︫﹅دا︠﹏ ︗﹙︡ی ︑︤ر ︀ ︡ی﹚︗ ︭︣ــ﹢رت ز  ︋︡︀ 5)وا﹋︧ـ﹟ ﹨︀︋ 

 ︫︡︀ ︡ه︋   ︫﹅زاد ﹁︀﹋︐﹢ر ا﹡︺﹆︀دی ︑︤ر﹢﹡ ﹤ ﹢د. ا﹜︊︐﹥ ا﹎︣︋  ︀︣ ا﹇︡ا﹝︀ت ︑︀︗﹞﹩ ا︗︐﹠︀ب︫  ︫︣︀﹡﹩ و︨ 

︑︤ر﹅ ︻︱﹑﹡﹩ ﹝︪﹊﹙﹩ ﹡︡ارد.

 ︀ ︀︡ ︑﹢︨︳ ﹁︣د︋  ︣ای ︑︧ـــــــ️ ﹨︀ی ︾︣︋︀﹜﹍︣ی ﹡﹢زادان︋   ︋(Heel Stick) ︀  ︎﹤﹠︫︀ 6)︠﹢﹡﹍﹫︣ی از︎ 

 ﹏﹞ ︣ ﹥ ﹡﹢زادان ︾﹫︣ ﹝︊︐﹑︋  ﹥ ﹝︡ت ︵﹢﹐﹡﹩ ︑︣ی ﹡︧ـــــــ︊️︋  ﹢د و ﹁︪ــــــ︀ر ﹋︀﹁﹩ و︋  ︑︖︣︋﹥ ا﹡︖︀م︫ 

﹢د. ︠﹢﹡﹍﹫︣ی ا﹡︖︀م︫ 

.︫︡︀ ﹢را﹋﹩︋  ﹢رت︠   ︮﹤  ︋︡︀  ︋k ﹟﹫﹞︀︐و ︤﹢︖︑(7

ـ﹢﹡﹢﹎︣ا﹁﹩ ︗﹞︖﹞﹥  ﹢﹡︣︤ی ﹝︽︤ی  (ICH)︀ در ﹝﹢ارد زا﹞︀ن ︑︣و﹝︀︑﹫﹉،︨   ︠﹤ ـ﹉︋  ﹢رت︫  8)در︮ 

 ︡︀ ﹢﹡︣︤ی ﹝︽︤ی، ︑︤ر﹅ ﹁︀﹋︐﹢ر ا﹡︺﹆︀دی︋   ︠﹤ ـ﹉︋  ـ﹢رت︫  ـ﹢د. در︮  ﹇︊﹏ از ︑︣︠﹫︬ ﹡﹢زاد ا﹡︖︀م︫ 

︣د. ﹥ 100 در︮︡︋  ︴ ﹁︀﹋︐﹢ر︋  ا﹡︖︀م و︨ 

﹢رت ﹎﹫︣د. ︐﹠﹥ ︑︤ر﹅ ﹁︀﹋︐﹢ر ا﹡︺﹆︀دی︮  ︣وع︠  ︀︡ ﹇︊﹏ از︫  ﹢د︋  ︐﹠﹥ ا﹡︖︀م︫  ︧︣ ا﹎︣︠  9)︋︣ای ﹡﹢زاد︎ 

 ﹅︣وع ︑︤ر  ︫﹤ ︀︫︡ ﹡﹫︀زی︋  ﹢﹡︣︤ی ﹡︡ا︫︐﹥︋  ﹢ر︑﹩ ﹋﹥ ﹡﹢زاد ﹝︪﹊﹙﹩ از ﹡︷︣︠  1)︋﹥ ︵﹢ر رو︑﹫﹟ در︮  0

ـــ﹢رت   ︮﹤  ︋︡︀ ــ﹫︤ده و ﹁﹫︣︊﹠﹢ژن ﹋﹥︋  ︖︤ در ﹝﹢رد ﹋﹞︊﹢د ﹁︀﹋︐﹢ر︨  ︀︫ــ︡︋  ︡و ︑﹢﹜︡ ﹡﹞﹩︋  ﹁︀﹋︐﹢ر در︋ 

 ︣︀ ﹢د︋﹢دی)، در︨  ﹢﹡︣︤ی ﹝︽︤ی︠  ︀﹐ی︠  ﹢د(︋﹥ ︻﹙️ ر︧ـــــ﹉︋  ︣وع︫  ︎︣و﹁﹫﹑﹋︐﹫﹉ ﹁︀﹋︐﹢ر︫ 

﹢﹡︣︤ی دارد. ︣وع او﹜﹫﹟︠  ﹥ ز﹝︀ن︫   ︋﹩﹍︐︧ ︣وع ︑︤ر﹅ ﹁︀﹋︐﹢ر︋  ﹝﹢ارد︫ 
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﹁︣﹨﹠﹍﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩﹁︣﹨﹠﹍﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩﹁︣﹨﹠﹍﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩﹁︣﹨﹠﹍﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩﹁︣﹨﹠﹍﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩﹁︣﹨﹠﹍﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩



ا︨︐﹀︀ده از او﹜﹫﹟ وا﹋︧﹟ ︨︣︵︀نا︨︐﹀︀ده از او﹜﹫﹟ وا﹋︧﹟ ︨︣︵︀ن
﹟︀رد﹎ :︹︊﹠﹞ *﹟︀رد﹎ :︹︊﹠﹞ *

ا︨︐﹀︀ده از او﹜﹫﹟ وا﹋︧﹟ ︨︣︵︀ن
﹟︀رد﹎ :︹︊﹠﹞ *

︀ز﹎︪ـــ️   ︋︀ ︀ل ﹝︣گ﹝︐داده ﹨︀ی ﹁︀ز ٢ ﹡︪ـــ︀ن داد ﹋﹥ ا

﹥ ﹝﹑﹡﹢م ﹨︀ی  ـــ︀ل در ا﹁︣اد ﹝︊︐﹑︋  ــ﹥︨  ︺︡ از︨  ︨ــ︣︵︀ن︋ 

ــــــــ︡ه   ︫﹅︣ا︎﹩ ﹋﹫︐︣ودا ︑︤ر︑﹢﹡﹢﹝ا ︀ ︎︣︠︴︣ ﹋﹥ ﹨﹞︣اه︋ 

 ️﹁︀ا﹁︣ادی ﹋﹥ ﹁﹆︳ ﹋﹫︐︣ودا در ︀ ︋﹢د﹡︡ در ﹝﹆︀︧ـــــــــ﹥︋ 

﹋︣د﹡︡، ︑﹆︣︊︀ً ﹡︭︿ (۴٩%) ︋﹢د.

﹢رت   ︮﹟ا ﹤ ﹫﹞︀ران︋  ︣ای︋  ﹡﹢ه ا︨︐﹀︀ده ا﹟ وا﹋︧ـــــ﹟︋ 

 ﹤︐﹀﹨ ﹤ ا︨️ ﹋﹥ ١ ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م از وا﹋︧ــــ﹟ MRNA را ﹨︨︣ 

 ﹤︐﹀﹨ ﹤ ︋︣ای ︡ا﹋︓︣ ٩ دوز و ٢٠٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م ﹋﹫︐︣ودا ﹨︨︣ 

.︡﹠﹠﹊﹫﹞ ️﹁︀︀ل در  ︨﹉ ︡ود ︣ای (︡ا﹋︓︣ ١٨ دوز)︋ 

︑︀ر︙﹥ ︑﹢﹜﹫︡ وا﹋︧﹟ ( ام آر ان ای)

ـ︀ل  ـ﹩︨  ﹫︩ از︨  ︡ن︋  ︑﹢﹜﹫︡ «ام آر ان ای» و ︑︤ر﹅ آن در︋ 

︀ل  ︀﹡︤ده︨  ︀︠️ وا﹋︧ـــــــ﹟ ﹝︺﹞﹢﹐ ده ︑︀︎  ﹇︡﹝️ دارد.︨ 

 ︡﹫﹛﹢︑ ︡﹠︣ی ﹋︣و﹡︀، ﹁︣آ﹫﹎ ﹤﹝﹨ ︀ ︵﹢ل ﹝﹫﹊︪ـــــــــ︡، ا﹝︀︋ 

 ︣ ﹫︪ـ︐︣︋   ︎﹤﹋ ﹩︀﹨ ︩ ︥و﹨  ︎︿︴﹛ ﹤ ︐︀ب ﹎︣﹁️ و︋  وا﹋︧﹟︫ 

﹫︪ـــــــــ︐︣ ︵﹢ل  ︀ل︋   ︨﹉ ،د﹢ ︡ه︋  ︣︵︀ن ا﹡︖︀م︫  روی︨ 

︥و﹨︪ـ﹍︣ان را ︑︪ـ﹢﹅ ﹋︣د ︑︀ ا﹝﹫︡وارا﹡﹥   ︎،﹟﹫﹝﹨ .︡﹫︪﹊﹡

 ︣﹍︪ـــ﹍﹫︣ی از د﹫ ︣ای در﹝︀ن و︎   ︋︀﹠وا﹋︧ــ ﹟ا ︡﹫﹛﹢︑ ﹤︋

︣︵︀ن ادا﹝﹥ د﹨﹠︡. ︋﹫﹞︀ر︀ از ︗﹞﹙﹥︨ 

 ﹌﹠﹨︀﹝﹨ ﹩﹚﹞ ﹅﹆﹞ ،ـــ︀و ︋﹥ ﹡﹆﹏ از ﹎︀رد﹟، د﹋︐︣ ﹨︡ر︫ 

︐︀﹡︧ــــــ﹫﹏   ︎︀﹨﹅ ︤ر︑ ﹟ا ﹤﹋ ️﹀﹎ ،﹩︀﹞︀رآز﹋ ﹟︡ه ا﹠﹠﹋

 ︣﹍︀ی د﹡︀︵︣ ﹥ ﹝﹑﹡﹢م را دار﹡︡ و در︨  در﹝︀ن ا﹁︣اد ﹝︊︐﹑︋ 

.︡﹡﹢︪﹫﹞ ︩︀﹞و ﹋﹙﹫﹥ آز ﹤﹡︀︓﹞ ،﹤از ︗﹞﹙﹥ ر

 ﹟آ﹡︐﹩ ژن در﹝︀﹡﹩ ﹁︣دی ا︨️. ا﹢﹡ ﹉ ﹟وا﹋︧ــــــ ﹟ا

︐﹢ا﹡︡  ︡ه ا︨️ ︑︀︋   ︫﹩︣ا︵ ﹩﹠﹝︧ـ︐﹛ ا﹫  ︨﹉︣︑ ︋︣ای

﹫﹞︀ر ﹝﹆︀︋﹙﹥ ﹋﹠︡. ︣︵︀ن و ︑﹢﹝﹢ر︋  ︀︮﹩ از︨  ︋︀ ﹡﹢ع︠ 

 ﹩︠︣ «ا ﹟﹉ در﹝︀ن ﹋︀﹝﹑ً ﹁︣دی ا︨ــ️ و از︋  ︫ـ︀و ﹎﹀️: 

︧﹫︀ر ﹨﹢︫﹞﹠︡ا﹡﹥ ︑︣ از ﹉ وا﹋︧﹟ ا︨️». وا﹋︧﹟  ︗︀ت︋ 

﹫﹞︀ری ﹋﹥ آن  ︣ای︋  ﹥ ا﹟ ﹝︺﹠︀ ا︨ـ️ ﹋﹥ آن را︋  «︨﹀︀ر︫﹩»︋ 

︺︡ی  ﹫﹞︀ر︋  ︣ای︋  را ﹝﹫︤﹡︡ ︵︣ا﹩ ﹝﹫﹊﹠﹠︡ و ﹝﹞﹊﹟ ا︨ـ️︋ 

︀ ژ﹡︐﹫﹉ ﹝︭ــ﹢ص ︑﹢﹝﹢ر  ︀︠︐︀ر وا﹋︧ــ﹟︋   ︨.︫︡︀︊﹡ ︣︔﹣﹞

﹫︧ــــ︐﹛ ا﹞﹠﹩ او آ﹝﹢زش   ︨﹤ ﹫﹞︀ر ﹨﹞︀﹨﹠﹌ ا︨️ و︋  آن︋ 

 ︀ ︀﹨ آ﹡︐ـــ ﹩ژن ﹤  ︋﹤﹚﹝ ـــ︣ای ︀د︑﹟ ﹨︀ـــ﹩ را︋   ︎︀︑ ︡﹨︡﹫﹞

 ﹟ا ﹩︣ای ︵︣ا ︧ــ︀زد.︋   ︋﹩﹡︀︵︣ ﹙﹢﹜︀ی︨  ︎︀د﹎﹟﹨︀ی︨ 

︣دا︫︐﹥ ﹝﹫︪ـــــ﹢د و  ﹫﹞︀ر︋  ﹀︀ر︫﹩، ﹡﹞﹢﹡﹥ ︑﹢﹝﹢ر︋  در﹝︀ن︨ 

د︀﹡︀ی آن را ︑﹢ا﹜﹩ ︀︋﹩ ﹝﹫﹊﹠﹠︡ ﹋﹥ ﹨﹢ش ﹝︭﹠﹢︻﹩ ﹡﹫︤ در 

ا﹟ ﹁︣آ﹠︡ ﹡﹆︩ دارد.
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︣ ︾︢ا و داروی  ︀ز﹝︀ن ﹡︷︀رت︋  ︣︵︀ن و︗﹢د دارد ﹋﹥ ︑﹢︨︳︨  ﹫︪﹍﹫︣ی از︨  دو ﹡﹢ع وا﹋︧﹟︎ 

︀︎﹫﹙﹢﹝︀ی ا﹡︧ـــ︀﹡﹩  ︣ا︋︣ و︣وس︎  ︡ه ا﹡︡؛ وا﹋︧ــ﹟ «ا︍﹫﹢ی» ﹋﹥ از ﹁︣د در︋   ︫︡﹫︃︑ ︀﹊︣﹞آ

﹞︀﹡︡، ﹝﹫︐﹢ا﹡︡  ︡ن︋  ــ︣ای ﹝︡ت ︵﹢﹐﹡ــ﹩ در︋   ﹞(HPV)︀﹁︷️ ﹝﹫﹊﹠︡. ا﹎ـ︣ ا﹟ وـ︣وس︋ 

﹢د. ︣︵︀ن︫  ︣︠﹩ از ا﹡﹢اع︨  ︋︀︻︒ ا︖︀د︋ 

︣︵︀ن   ︨︒︻︀ ︣ا︋︣ ا﹟ و︣وس ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋  ﹩» ا︨️ ﹋﹥ از ﹁︣د در︋   ︋️﹫︑︀︍﹨» ︣﹍وا﹋︧ـ﹟ د

.︡﹠﹊﹫﹞ ️︷﹁︀﹞ د﹢  ︫︡︊﹋

︣ه  ﹥ ﹡︀م ا﹞﹢﹡﹢︑︣ا︎﹩︋  ︣︵︀ن را در﹝︀ن ﹝﹫﹊﹠﹠︡ از رو︫﹩ در﹝︀﹡﹩︋   ︨﹤﹋ ﹩︀﹠وا﹋︧ـــــــــ

︣︵︀ن ا︨️.   ︨︀ ︣ای ﹝︊︀رزه︋  ︡ن︋   ︋﹩﹠﹝︧ــــ︐﹛ ا﹫ ﹝﹫︊︣﹡︡ ﹋﹥ ﹋︀ر︫︀ن ︑﹆﹢️ و آ﹝﹢زش︨ 

︣︵︀﹡﹩ را ﹋﹥  ﹙﹢ل︨  ︣︵︀ن دار﹡︡ وا﹋︧ــ﹟ در﹝︀﹡﹩ ﹝﹫︡﹨﹠︡ ︑︀ ﹨︨︣  ﹥ ا﹁︣ادی ﹋﹥︨  ︎︫︤﹊︀ن︋ 

︊︣﹡︡ و ︀ از ر︫︡ ︀ ﹎︧ــــ︐︣ش ︑﹢﹝﹢ر   ︋﹟﹫ ︀﹇﹩ ﹝︀﹡︡ه ا︨️ از︋  ︡ن︋  ︀︀ن در﹝︀ن در︋  ︎︦ از︎ 

︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹋﹠﹠︡.
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︋︀ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ﹡︀در ﹍﹢﹡﹥ ︋︣︠﹢رد ﹋﹠﹫﹛؟︋︀ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ﹡︀در ﹍﹢﹡﹥ ︋︣︠﹢رد ﹋﹠﹫﹛؟︋︀ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ﹡︀در ﹍﹢﹡﹥ ︋︣︠﹢رد ﹋﹠﹫﹛؟

﹥ ︻﹠﹢ان ﹡﹆︰  ﹫﹞︀ری︋  ︡ت و ﹡﹢ع︋  ﹝﹫︪﹢د و ﹝﹀﹩ ﹋︣دن︫ 

﹫﹞︀ر ﹝︧ــ﹢ب ﹝﹫﹍︣دد در وا﹇︹ او ﹅ دارد  ﹆﹢ق او﹜﹫﹥︋ 

﹫︩ آ﹎︀﹨﹩   ︎﹟ا ︡︀ ︣ا︳ ︗︧ـ﹞﹩ اش ﹝︴﹙︹ ﹎︣دد و︋  از︫ 

︀︫ـ︡ ﹋﹥ ﹝︣ا﹏ در﹝︀﹡︩ ﹆︡ر د︫ـ﹢ار ︀ ز﹝︀﹡︊︣  را دا︫︐﹥︋ 

ا︨️.

﹠︀ن ﹋︣د؟ ﹫﹞︀ری را︎   ︋︡︀  ︋︀آ

﹫﹞︀ری ﹁︣د  ︫︤ــــــــــ﹊︀ن در︋︀ره︋  ︀﹡﹢اده و︎  ︎﹠︀ن ﹋︀ری︠ 

﹥ ﹨﹞︣اه دارد.  ﹫﹞︀ر︋  ︣ای︋  ﹝︪ــ﹊﹑ت روا﹡﹩ ﹝︱ـــ︀︻﹀﹩ را︋ 

︬ از و︠︀﹝    ️   او﹜﹫﹟ ﹝︪ــــــــــــــ﹊﹏ ا﹟ ا︨️ ﹋﹥ ا﹎︫︣ 

﹥ د﹡︊︀ل در﹝︀ن ﹡︣ود و آن را   ︋︡︀ـ ︋﹫﹞︀ری اش آ﹎︀ه ﹡︊︀︫︫︡ 

 ︳ـــ︣ا ﹫﹞︀ر از︫  ـــ﹢ی د﹍︣ ا﹎︣︋  ︋﹫︀﹨﹞﹫️ ︗﹙﹢ه د﹨︡ از︨ 

︡ون آ﹝︀د﹎﹩ روا﹡﹩  ︀︫ـ︡ و︋  د︫﹢ار در﹝︀ن آ﹎︀﹨﹩ ﹡︡ا︫ـ︐﹥︋ 

﹥ ︵﹢ر ﹇︴︹ از و︲︺﹫︐﹩  ﹫︙﹫︡ه در﹝︀ن ﹎︣دد︋   ︎﹏وارد ﹝︣ا

︡ه، ا﹝﹊︀ن دارد ادا﹝﹥ در﹝︀ن   ︫﹤﹋﹢ ︡ه︫   ︫﹏﹫﹝︑ او ﹤  ︋﹤﹋

را ر﹨︀ ﹋﹠︡.

﹡﹊︐﹥ ﹝﹛ د﹍︣ی ﹋﹥ ﹡︀︊︡ از ﹡︷︣ دور دا︫ــ️ ا﹟ وا﹇︺﹫️ 

︀︫ـ︡  ︣ای ز﹡︡﹎﹩ دا︫︐﹥︋   ︋﹩﹝﹋ ️︮︣﹁ ︬ ا︨️ ﹋﹥ ا﹎︫︣ 

︣︠﹩ ﹋︀ر﹨︀ی  ︀︫ـــ︡ ﹡﹞﹫︐﹢ا﹡︡︋  و از ا﹟ وا﹇︺﹫️ ︑﹙ ﹡︀آ﹎︀ه︋ 

 ﹜﹞ ﹏︀از ﹝︧ـ ﹩︠︣ ︨︣︀﹡︡ و︋  ﹥ ا﹡︖︀م︋  ﹝﹛ ز﹡︡﹎﹩ اش را︋ 

︣ا﹡︖︀م و ﹡︀︑﹞︀م ر﹨︀ ﹝﹫︪﹢د. ︡ون︨  ز﹡︡﹎﹩ ﹡﹫︤︋ 

︀﹡﹢اده و ﹋︀در   ︠︡﹝﹀  ︋︬ــــ ﹥ ذ﹋︣ ا︨ـــ️ ﹋﹥ ا﹎︫︣  ﹐زم︋ 

﹥ ا︐﹞︀ل ز︀د  ﹠︀ن ﹋ــ︣ده ا﹡︡︋  در﹝︀﹡ـ﹩ ﹆﹫﹆︐ـ﹩ را از او︎ 

﹫﹞︀ر  ︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀︪ــــــــــــ︀ن را ا︗︣ا ﹡﹢ا﹨︡ ﹋︣د در وا﹇︹︋ 

︪︣︀ن ﹝﹫︪﹢د و ا﹝﹊︀ن دارد ﹝︣ا﹏ در﹝︀ن را  ﹝︱︴︣ب و︎ 

﹫﹞︀ر  ﹥ ا﹟ ﹝﹠︖ـ︣ ﹝﹫﹍ــ︣دد ﹋﹥︋  ﹫︀︻︐﹞︀دی︋   ︋﹟ر﹨︀ ﹋﹠︡ و ا

 ﹟ض ﹋﹠︡ و ا﹢︻ ً︀﹝را دا ︩︖﹛︀︺﹞ ﹉︫︤ـ  ︎︡﹨︡﹫﹞ ﹫︗︣︑

و︲︺﹫️ ﹡︀︠﹢ا︨︐﹥، ﹁︣ا﹠︡ در﹝︀ن را د︀ر و﹇﹀﹥ و ﹝︪ــ﹊﹏ 

 ︣︊ ﹫︀ن︠  ︣ای︋  ︣︐﹟ ﹁︣د︋  ﹥ ﹡︷︣ ﹝﹫︨︣ــــــ︡︋  ﹝﹫﹊﹠︡، ﹜︢ا︋ 

﹥ او  ﹫﹞︀ر︋  ︫︤﹉ ﹝︐︭ــــــــ︬ ﹝﹫︊︀︫︡، ز︣ا︋  ︋﹫﹞︀ری،︎ 

︣ای ادا﹝﹥          ــــــــــــــ﹊﹏ ﹝﹠︴﹆﹩︋   ︫﹤ ا︻︐﹞︀د دارد و ﹢ن︋ 

︺︊︀﹜︺﹑ج و در ︗︣︀ن  ﹫﹞︀ر︀ی︮   ︋﹩︱︺  ︋﹤ ا︵﹑ع از ا︋︐﹑︋ 

 ﹩︀﹝﹫﹝︭︑ ﹟︣︑ ️ ﹫﹞︀ر، ﹊﹩ از︨   ︋︬ ﹇︣ار دادن︫ 

﹫﹞︀ر در ︵﹢ل  ︀﹡﹢اده و دو︨ــ︐︀ن︋  ا︨ــ️ ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ان ﹎﹀️︠ 

 ︀ ︐﹢ان︋   ︋︡︀  ︫﹤﹊﹠آن رو︋﹥ رو ﹝﹫︪ـــ﹢﹡︡، ا ︀ ز﹡︡﹎﹫︪ـــ︀ن︋ 

﹥ ﹀︶ رو︤︻ ﹤﹫︫︤ـــــــ︀ن ﹋﹞﹉  ﹫﹞︀ری︋  ︎﹠︀ن ﹋︣دن︋ 

︣︠﹢رد و ر﹁︐︀ر  ﹋﹠﹠︡، ا︮ـــ﹢﹐ ﹋︀ر در︨ـــ︐﹩ ا︨ــــ️؟ ﹡﹢ع︋ 

︀ ا﹟ ا﹁︣اد در ︗︀﹝︺﹥ ﹨﹛ از ︗﹞﹙﹥ ﹝︪﹊﹑︑﹩ ا︨️  د﹍︣ان︋ 

﹢ا﹨︡ ﹎ــ︣﹁️،  ﹫﹞︀ر و ︐ــ﹩ ا︵ــ︣ا﹁﹫︀﹡︩ را︠  ﹋﹥ ﹎ـ︣︊︀ن︋ 

︣︐﹟ ﹝︣اوده را در ا︗︐﹞︀ع و   ︋︡︀  ︋﹤﹡﹢﹍ ﹩︐︣ا︨ــــــــ︋

︀ ا﹟ ا︫︀ص دا︫ـ️ ︑︀ ﹋﹞︐︣﹟ ︲ـ︣︋﹥ و آ︨ـ﹫︉  ︠︀﹡﹢اده︋ 

﹢د؟ ﹥ آ﹡︀ وارد︫   ︋﹩رو

︀ص  ﹨︣ ﹎︣وه ا︗︐﹞︀︻﹩ از ﹝﹠︷︣ ار︑︊︀︵﹩ ﹡︧﹥ ار︑︊︀︵﹩︠ 

﹥ ︻﹠﹢ان  ︠﹢د را دارد و ﹨︣ ﹁︣د ﹡﹆︪ــــــــــ︀ی ﹝︐﹀︀و︑﹩ را︋ 

 ︩﹫ ا﹜﹍﹢﹨︀ی ر﹁︐︀ری در ﹎ــــــ︣و﹨︀ی ا︗︐﹞︀︻ــــــ﹩ در︎ 

 ︳ـــــــ︣ا ︀ آ﹡︀ن︫  ﹝﹫﹍﹫︣د. ﹊﹩ از ا﹟ ﹎︣و﹨︀ ﹋﹥ ار︑︊︀ط︋ 

︀ص و ﹡︀در ا︨ــــــــــ️ (﹨﹞︙﹢ن  ﹫﹞︀ران︠  و︥﹨︀ی دارد︋ 

︣︵︀﹡﹩ ︀ او︑﹫︧ــــــــ﹛) ﹋﹥ درد و ر﹡︕ ﹁︣اوا﹡﹩ را  ︋﹫﹞︀ران︨ 

︀﹜﹆﹢ه ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹁ــــــــــــ︣د را در  ﹥ ︵﹢ر︋   ︋﹤﹋ ︡﹠﹠﹊﹫﹞ ﹏﹝︑

 ً︀﹝︀ران دا﹝﹫  ︋﹟︨ــــ︣ا︫ــــ﹫︊﹩ ﹝︣گ ﹇︣ار د﹨︡ در وا﹇︹ ا

︊﹢دی  ︪︠ـ﹛، ا﹁︧ــ︣د﹎﹩ و ﹡︀ ا﹝﹫︡ی را در رو﹡︡ در﹝︀ن و︋ 

︑︖︣︋﹥ ﹝﹫﹊﹠﹠︡ ﹨︣ ﹠︡ در ﹨﹞﹥ ا﹟ ﹝︪ـ﹊﹑ت ︑﹠︀ ﹡︊﹢ده، 

﹫﹞︀ران ﹡﹫︤ ﹁︪ـــــ︀ر﹨︀ی   ︋﹟ا ﹉اده و ا︵︣ا﹁﹫︀ن ﹡︤د﹢﹡︀︠

︣ا︴﹩ ﹁︣ا﹨﹛ ﹋﹠﹠︡ ﹋﹥ درد  ﹝︱ـ︀︻﹀﹩ را ︑︖︣︋﹥ ﹝﹫﹊﹠﹠︡ ︑︀︫ 

﹫︡ا ﹋﹠︡.  ︎﹟﹫﹊︧︑ ︀ ︩﹨︀﹋ ︀ر ﹡︀در﹝﹫  ︋﹩و رو ﹩﹝︧︗

︣︠﹢رد  ︀ آن︋   ︋︕﹛︀︺﹞ ﹉︫︤ ︀﹡﹢اده و︎  او﹜﹫﹟ ﹝︧ــ︃﹜︀ی ﹋﹥︠ 

 ﹟ا ︀ ﹫﹞︀ر را︋   ︋﹤﹡﹢﹍ ﹤﹋ ️ا︨ـــــــــ ﹜﹞ ﹤︐﹊﹡ ﹟ا ︡﹠﹊﹫﹞

ـــ﹫﹞︀ر ﹅ دارد ﹋﹥ از   ︋︀رو︋﹥ رو ﹋ـــ﹠ـــ﹠︡، آ ﹚︑ ️﹫وا﹇︺ــ

 ﹟ا ︡︀ ﹫﹞︀ر︋  ︀︫ــ︡ ︀ ا﹠﹊﹥ ا︵︣ا﹁﹫︀ن︋   ︋︣︊  ︠︀ و︲ـ︺﹫︐︩︋ 

﹠︀ن ﹋﹠﹠︡؟ ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨️ ﹋﹥ دا﹡︧ـ︐﹟ ﹡﹢ع  و︲︺﹫️ را از او︎ 

ـ﹫﹢ه   ︫﹤﹊﹚ ﹫﹞︀ر ︲ـ︣وری ا︨ـ️︋  ︣ای ﹁︣د︋   ︋︀﹠︑ ﹤﹡ ︀ری﹝﹫︋

﹫︀ن  ️﹆﹫﹆﹊﹩ از ا︮﹢ل ا︠﹑﹇﹩ و ا﹡︧︀﹡﹩ ︑﹙﹆﹩ در︨️︋ 

﹜︣︑ ﹩﹠﹫﹍﹠︨ ﹤﹡ ﹜﹫︫︀︋ ️︀﹝ ︣︐

﹝︭︴﹀﹩ آب رو︫﹟- ︻︱﹢ ا﹡︖﹞﹟ ︗︀﹝︺﹥ ︫﹠︀︨﹩ ا︣ان
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﹫﹞︀ر آرا﹝︩ ﹝﹫︡﹨︡  ︋﹤ ز﹡︡﹎﹩ اش ︑﹑ش ﹝﹫﹊﹠︡ ︑﹢︮﹫︀ی ا﹝﹫︡وار ﹋﹠﹠︡ه اش︋ 
.

 ﹫ـ︲﹢︑ ︩︣ا ﹫﹞︀ر︀ش را︋  ︀د﹇︀﹡﹥ و︲ـ︺﹫️︋  ︀ ز︋︀﹡﹩ ﹇︀︋﹏ ﹁﹛،︨︀ده و︮   ︋︡︀  ︋︤﹫﹡ ﹉︫︤︎

︀ ﹋﹞﹉ او ﹇︀︋﹏ در﹝︀ن  ﹫﹞︀ری اش︋   ︋﹤﹋ ︡﹨︡ ﹥ او︋  ︀ رو﹡︡ د﹇﹫﹅ در﹝︀﹡ـ﹩ ا﹟ ا﹝﹫︡ را︋  د﹨︡ و︋ 

︧ــــــ﹫︀ر  ﹫﹞︀ری︋   ︋︀ ︡ن︋  ︀ص در ﹝︣﹙﹥ ﹝﹢ا︗﹥︫  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹤﹫ا︨️. ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨️ ﹋﹥ رو

︀﹡﹢اده و ا︵︣ا﹁﹫︀ن  ︀ ﹋﹞︐︣﹟ ﹡︀﹝﹑﹞︀︑﹩ آ︨﹫︉ ﹝﹫︊﹫﹠︡، ﹜︢ا︠  ﹊﹠﹠︡ه ا︨️ و︋  ︧ـ︀س و︫ 

﹫﹞︀ر را ﹁︣ا﹨﹛  ︀︡ و︀︨﹏ آرا﹝︩︋   ︋︒﹫ ︣﹨ ︣ا از︡ه دار﹡︡، ز︻ ︣  ︋﹩︨︀︧ ﹤﹀﹫︸︀ر و﹝﹫︋

﹫﹞︀ران او︑﹫︧ـــ﹛  ﹫﹞︀ران ﹡︀در ﹝︓﹏︋  ︍︣داز﹡︡،︋   ︋️︀﹊ ﹢ردن و︫  ﹥ ︾︭ــ﹥︠   ︋﹤﹊﹠ا ﹤﹡ ︡﹠﹠﹋

 ﹤ ﹢د (ا﹜︊︐﹥︋  ﹥ ︑︣﹛ و د﹜︧ـــــــ﹢زی ﹡︡ار﹡︡ و ﹡︐﹫﹛︀︺﹁ ︡︀︊︀ی روز﹝︣ه︫︀ن ﹝︡ود︫  ﹡﹫︀ز︋ 

﹫﹞︀ران   ︋﹟︣ا ﹋︀﹨︩ ︻﹞﹙﹊︣د روزا﹡﹥ اارض ︗︧ــــ﹞﹩ ﹡︪ـــــ﹢د) ز﹢︻ ﹤  ︋︣︖﹠﹞ ﹤﹋ ﹩︵︫︣

﹫﹞︀ر، ︑﹢ا﹡﹞﹠︡︀ی ا﹟ ا﹁︣اد را  ا︔︣ا︑﹩ ﹝﹠﹀﹩ در رو﹫﹥ آ﹡︀ن دارد و ﹐زم ا︨ـ️ ا︵︣ا﹁﹫︀نِ︋ 

.︡﹠︀﹝﹡ ا﹡︖︀م آن ﹤  ︋﹅﹢︪︑ را ︀﹡︣ده و آ﹋ ﹤︐︧︗︣︋

!﹜﹫︫︀ ︊️ ﹋︣د﹡﹞︀ن︋  ﹝︣ا﹇︉︮ 

︀ص ︑﹢︗﹥  ﹫﹞︀ر︠  ﹥ ︀ل︋  ﹫ـــ︣وی از ر﹝﹢ز ﹁﹠ـــ﹩ د﹇﹫﹅︋  ︀ ︻﹑﹇﹥ ﹝﹠︡ی و︎  ا﹎ــ︣ ا︵ــ︣ا﹁﹫︀ن︋ 

 ︘﹫﹨ ﹩﹢﹎ ︡﹠﹊﹫﹞ ﹩﹎︡ ﹥︫︡ت ︑﹠︀ ا︧ـ︀س ﹋︣ده، ا︧ـ︀س ︵︣د︫  ﹢د را︋  ﹡﹊﹠﹠︡، وی︠ 

 ﹤﹫رو ﹩︐︣ا ︀ص ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋  ﹫﹞︀ری︠  ﹋︦ درد و ر﹡︕ او را درک ﹡﹞﹫﹊﹠︡، ﹡︀﹎﹀︐﹥ ﹡﹞︀﹡︡ ﹋﹥︋ 

 ﹤﹡﹢﹍ ،︀ران﹝﹫  ︋﹤﹡﹢﹍﹠ا ︀ ︣︠﹢رد︋  ﹉ ﹁︣د را ︲ــ︺﹫︿ و ﹡︀︑﹢ان ﹋﹠︡ ا﹝︀ ﹝﹛ ا︨ــ️ ﹋﹥ در︋ 

.︡ز︋︀ن ﹡﹫︀ور ﹤ ر﹁︐︀ر ﹋﹠﹫︡ و ﹡︀︠﹢ا︨︐﹥ ﹁︣︀ی ا︫︐︊︀﹨﹩ را︋ 

︣ای آن ﹫︤ی ︑﹑ش ﹝︱ـــــــــــ︀︻︿  ︣زخ ﹎﹢﹡﹥ ﹇︣ار دار﹡︡ و︋  ︀ص در و︲︺﹫︐﹩︋  ︋﹫﹞︀ران︠ 

ــــــ︺﹩   ︨︦ ︣ای ز﹡︡ه ﹝︀﹡︡ن،︎   ︋﹑﹆︑ ﹩﹠︺ ︡﹠﹠﹊﹫﹝﹡ ︣﹊﹁ آن ﹤  ︋﹩︐ ︣ان﹍د ﹤﹋ ︡﹠﹠﹊﹫﹞

 ︀ ﹥ ︻︊︀ر︑﹩ در ﹨﹠﹍︀م ﹎﹀️ و﹎﹢︋   ︋︡﹫﹠﹋ ︣︵︀ ﹫﹞︀ران را آزرده︠  ︀ ﹁︣︀ی ﹡︧﹠︖﹫︡ه︋   ︋︡﹫﹠﹊﹡

﹥ ﹡︷︣ ﹝﹫︨︣︡ ا﹡︖︀م  ﹫︪ــــــ︐︣ی ا﹡︐︀ب ﹋﹠﹫︡︋  ︀ ا︐﹫︀ط︋   ︋︡︀ ︀ص ﹋﹙﹞︀ت را︋  ﹫﹞︀ر︠   ︋﹉

︀ ︑︺︀ر﹁︀ت روز﹝︣ه در رو﹫﹥ ا﹟ ا﹁︣اد  ︐︣ از ﹁︣︀ی ﹨﹞︣اه︋  ﹢︫ـــ︀ل ﹋﹠﹠︡ه︋  ﹋︀ر﹨︀ی︠ 

ا︔︣﹎︢ار ا︨️.
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او﹜﹫﹟ داروی ر︫︡ ﹝︖︡د د﹡︡ان

﹩﹞﹢﹚︻ ︡﹝﹞︣﹫﹞︣دآوری:د﹋︐︣ ا﹎ *

 ﹩ا︨︐︀رت آپ دارو ﹉ از دا﹡︪﹞﹠︡ان ︋﹥ ر﹨︊︣ی ﹩﹝﹫︑

ژا︎﹠﹩، در ︀ل ︫︣وع آز﹝︀︪︀ت ا﹡︧︀﹡﹩ ︋︣ روی داروی 

︗︡︡ی ﹨︧︐﹠︡ ﹋﹥ ︋︀ ﹝﹢﹁﹆﹫️ د﹡︡ان ﹨︀ی ︗︡︡ را در 

آز﹝︀︩ ︋︣ روی ﹫﹢ا﹡︀ت ر︫︡ داده ا︨️.

  Biopharma   Toregem ﹤﹋ ︤ارش داد﹎ ︤﹝︀︑ ﹟︎ژا

﹇︣ار ا︨️ ︎︦ از ا﹠﹊﹥ ︎﹠︕ ︨︀ل ︎﹫︩ ﹝﹢﹁﹅ ︋﹥ ر︫︡ 

د﹡︡ا﹡︀ی ︗︡︡ در ﹝﹢︫︀ ︫︡، آز﹝︀︩ ﹨︀ی ︋︀﹜﹫﹠﹩ را 

در ︗﹢﹐ی ︨︀ل آ﹠︡ه آ︾︀ز ﹋﹠︡.

 ︦﹫︎︣وژه و ر ﹟ا︮﹙﹩ ا ﹅﹆﹞ ،﹩︫︀﹨︀﹋︀︑ ﹢︧︑︀﹋ ︣︐﹋د

︋︩ د﹡︡ا﹡︍︫︤﹊﹩ و ︗︣ا﹩ د﹨︀ن در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 

﹋﹫︐︀﹡﹢، ﹝﹫﹍﹢︡: «ا︡ه رو︩ د﹡︡ا﹡︀ی ︗︡︡ رو︀ی ﹨︣ 

د﹡︡ا﹡︍︫︤﹊﹩ ا︨️.

︊︣ی ﹝﹙﹩ ژا︎﹟ ﹎﹀️: «از ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥ دا﹡︪ــــــــــــ︖﹢ی   ︠️︀  ︨﹤ ︀ل ︗︀ری︋   ︨﹏او در اوا

﹢دم ﹋﹥ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹛ آن   ︋﹟﹝︴﹞ ﹟﹞ .ـ﹢ع ﹋︀ر ﹝﹫﹊︣دم︲﹢﹞ ﹟دم، روی ا﹢ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡︋ 

.»﹜﹠﹋ ﹅﹆﹞ را

︀ل ٢٠٠٥ در دا﹡︪ــــــــ﹍︀ه ﹋﹫﹢︑﹢ ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨︡، ژن  ﹢د ﹋﹥ از︨  ︑︀﹋︀﹨︀︫﹩ در ︑﹆﹫﹆︀ت︠ 

︣ ر︫︡ د﹡︡ا﹡︀ی آ﹡︀ ︑︃︔﹫︣ ﹝﹫﹍︢ارد.  ︋﹤﹋ ️﹁︀ ︀︫﹢﹞ را در ﹩︮︀︠

﹥ ︑︣﹉ ر︫︡ د﹡︡ان ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡.ا﹋﹠﹢ن، ︑﹫﹛  ︀دی ا﹟ ژن، USAG-1 ، ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋  آ﹡︐﹩︋ 

︣و︑﹫﹟  ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡   ︎﹟ا︨️ ﹋﹥ " ﹝︧ــــــــــــ︡ود ﹋︣دن " ا ﹤︣︷﹡ ﹟ا ︩︀﹞︀ل آز او در

﹫︪︐︣ی را ر︫︡ د﹨︡. د﹡︡ا ن﹨︀ی︋ 

︣ روی ﹝﹢︫︀، ا﹟ ︑﹫﹛ آز﹝︀︪ـــــ︀ی ﹝︓︊️  ︎︦ از آز﹝︀︪ــــ︀ی او﹜﹫﹥ ﹝﹢﹁﹆﹫️ آ﹝﹫︤︋ 

︀ ا﹡︧︀ن دار﹡︡.  ︋﹩︋︀︪﹞ ﹩﹡ا﹡︀︑﹩ ﹋﹥ ا﹜﹍﹢ی د﹡︡ا﹢﹫ ،ا﹡︖︀م داد ︀︫﹢﹞ را روی ﹩︋︀︪﹞
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︣ای   ︋﹩﹠﹫﹛︀  ︋︩︀﹞آز ﹉ ︀ل ٢٠٢٥ ︣ود، ︑﹫﹛ ﹇︭ـــــ︡ دارد از︨   ︋︩﹫ ﹢ب︎   ︠︤﹫ ﹤﹝﹨ ︣﹎ا

﹥ آ﹡﹢د﹡︐﹫︀ - ﹉ ا︠︐﹑ل ژ﹡︐﹫﹊﹩ ﹡︀در  ــ︀ل ﹝︊︐﹑︋  ـ︩︨  ﹫﹟ دو ︑︀︫  ا﹟ دارو روی ﹋﹢د﹋︀ن︋ 

﹢د-  ا﹡︖︀م د﹨︡ .  ︫﹩﹞ ︀﹡ر︫︡ د﹡︡ا ︹﹡︀﹞ ﹤﹋

︀﹜﹫﹠﹩ ﹉ دوز از دارو   ︋﹩︀﹞ـــ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡ه در ﹋︀رآز ﹥ ﹋﹢د﹋︀ن︫   ︋،︤﹝︀︑ ﹟︎︤ارش ژا﹎ ﹅︊︵

ــ﹢رت  ﹫︣. در︮   ︠︀ ـ﹢د ︀︻︒ ر︫ـ︡ د﹡︡ان ﹨︀ ﹝﹩︫  ︊﹫﹠﹠︡ آ︀ ا﹟ دارو︋  ـ﹢د ︑︀︋   ︫﹩﹞ ﹅︤ر︑

.︫︡︀ ︫︤﹊﹩، در د︨︐︣س︋   ︎︡﹫︀︑  از ︦ ︀ل ٢٠٣٠︎  ﹝﹢﹁﹆﹫️، ا﹟ دارو ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︑︀︨ 

 ﹤﹋ ︫︡︀ ︣ای ﹋︧ــــــــ︀﹡﹩︋  ︐﹢ا﹡︡ ﹎︤﹠﹥ د﹍︣ی︋   ︋︡︡︗ ا﹝﹫︡وار ا︨️ ﹋﹥ داروی ﹩︫︀﹨︀﹋︀︑

﹝︖﹞﹢︻﹥ ﹋︀﹝﹙﹩ از د﹡︡ان ﹡︡ار﹡︡.

︊﹫﹠﹫﹛ ﹋﹥ داروی  ـ﹢رت، ﹝︀ ا﹝﹫︡وار﹛ ز﹝︀﹡﹩ را︋  ﹥ Mainichi ﹎﹀️: «در ﹨︣︮  ︑︀﹋︀﹨︀︫ـ﹩︋ 

.︫︡︀ ﹢م︋   ︨﹤﹠︤﹎ ️﹠﹚︍﹝︣و︑︤ و ا ر︫︡ ﹝︖︡د د﹡︡ان در ﹋﹠︀ر︎ 
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﹨﹢ش ﹝︭﹠﹢︻﹩ 
︨﹙﹢﹜︀ی ﹇︀︑﹏ 

︨︣︵︀ن را 
︡﹠﹊﹫﹞ ﹩︀︨︀﹠︫

 :︹︊﹠﹞ *

 ﹩﹞﹢﹚︻ ︡﹝﹞ ︣﹫﹞د﹋︐︣ ا ﹤﹝︗︣︑ *

﹉ ﹝︡ل ︎﹫︩ ︋﹫﹠﹩﹋﹠﹠︡ه ︗︡︡ را ﹝﹫︐﹢ان ﹨﹞︣اه ︋︀ 

︡﹠﹟ ا﹜﹍﹢ر︐﹛ ︋︣ای در﹝︀ن ︨︣︵︀ن ︋﹥ ︮﹢رت    

︫︭﹩ ︨︀زی︫︡ه ︋﹥ ﹋︀ر ︋︣د ﹋﹥ در﹝︀ن را ︋︀ ︑︣﹋﹫︉ 

ا﹜﹊︧ــــــــ︀﹡︡ر ﹨︣اری (Alexandre Harari) از ﹝︣﹋︤ 

  (Ludwig Cancer ﹌ـــــــــــ︣︵︀ن ﹜﹢دو ︎︥و﹨︩︨ 

 ︡ ︐ـ︣﹝︀﹡ ﹥ ﹨﹞ـ︣اه ر﹝ـ﹩︎  ︥و﹨︩ را︋   ︎﹟ا ﹤﹋  Research

 ︤﹋︣﹞ ﹟︭ـــــــ﹫﹏ ا︐﹛︀رغ ا﹁(Rémy Pétremand) 

︨︣︎︨︣︐﹩ ﹋︣ده ا︨️، ﹎﹀️: ا︗︣ای ﹨﹢ش ﹝︭ـ﹠﹢︻﹩ در 

︐﹢ا﹡︡ روش   ︋︡︀ــ ︨ـ﹙﹢ل در﹝︀﹡﹩ ﹉ ﹋︀ر ︗︡︡ ا︨ـ️ و︫ 

 ﹤ ︀﹜﹫﹠ــ﹩ ︗︡︡ی را︋  در﹝︀ن را ︑︽﹫﹫ـ︣ د﹨︡ و ﹎ـ︤﹠﹥ ﹨︀ی︋ 

.︡﹠﹋ ﹤︀ران ارا﹝﹫︋

 ﹩﹠﹝︀ی ا﹛﹢﹚ـ ︀﹝﹏ ا︨ـ︐︣اج︨   ︫﹩﹛﹢﹚ ا﹞﹠﹩ در﹝︀﹡﹩︨ 

 ️﹢﹆︑ ︣ای  ︋︀﹡︨︡ــــــــــــ﹩ ﹋︣دن آ﹠﹞ ،︀ر﹝﹫ از ︑﹢﹝﹢ر︋ 

ـــ︣︵︀ن و ا﹡︐﹆︀ل ﹝︖︡د   ︨︀ ︑﹢ا﹡﹫︀︀ی ︵︊﹫︺﹩ در ﹝︊︀رزه︋ 

ـ﹙﹢﹜︀ی  T﹊﹩ از  ︦ از ر︫︡ ︀﹁︐﹟ ا︨️.︨  ︡ن︎   ︋﹤  ︋︀﹡آ

﹀﹫︡ ︐﹫︨﹢﹀﹠﹛ ︀︀ ﹨︧︐﹠︡ ﹋﹥ در  دو ﹡﹢ع ا︮﹙﹩ ﹎﹙︊﹢﹜︀ی︨ 

 ﹤ ــــــــــ﹙﹢﹜︀ی آ﹜﹢ده︋  ﹥ د﹡︊︀ل︨  ︠﹢ن ﹎︣دش ﹝﹫﹊﹠﹠︡ و︋ 

︣︵︀ن ﹝﹫﹍︣د﹡︡.  ︨︀ ︣وسو

 ﹤ ﹥ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ی ︗︀﹝︡ ﹡﹀﹢ذ ﹝﹫﹊﹠﹠︡،︋   ︋﹤﹋ T ︀ی﹛﹢﹚︨ـــــــ

︻﹠﹢ان «﹜﹠﹀﹢︨﹫︐︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه ︑﹢﹝﹢ر (TIL) «︫ـ﹠︀︠︐﹥ 

︀ و︗﹢د ا︐﹫︨﹢﹀﹠﹛ ﹤﹝﹨ ،﹟︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه  ﹝﹫︪ــــــ﹢﹡︡.︋ 

ـــ﹙﹢﹜︀ی ︑﹢﹝﹢ر ﹝﹢︔︣   ︨﹤  ︋﹤﹚﹝ و ﹩︀ــ﹠︀︨ـــ ︑﹢﹝﹢ر در︫ 

︪ــــ﹩ از   ︋︀﹠︑ ︹﹇داد: در وا ﹫︲﹢︑ ︧ـــ︐﹠︡. ﹨︣اری﹫﹡

 ︀﹡︪ــ︐︣ آ﹫ ﹥ ︑﹢﹝﹢ر وا﹋﹠︩ ﹡︪ـ︀ن ﹝﹫︡﹨﹠︡ و︋   ︋︀︐﹫︨﹢﹀﹠﹛
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 ،﹜د ﹇︣ار داد﹢ ﹫︩ روی︠  ﹡︀︸︣ ﹨︧ـ︐﹠︡. ︀﹜︪ــ﹩ ﹋﹥ ﹝︀︎ 

﹢د ﹋﹥ ︑︺︡اد ا﹡︡﹋﹩ را از ﹜﹠﹀﹢︨ـــــــ﹫︐︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه   ︋﹟ا

﹥ ﹎﹫︣﹡︡﹨︀ی   ︋︀︐﹫︨ـــ﹢﹀﹠﹛ ﹟ا .﹜﹫﹠﹋ ﹩︀ــ﹠︀︨ــ ︑﹢﹝﹢ر︫ 

︨﹙﹢ل ︖﹞ T︤ ﹨︧ـــــــ︐﹠︡ ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡ آ﹡︐﹩ ژن ﹨︀ را روی 

︑﹢﹝﹢ر ︑︪﹫︬ د﹨﹠︡.

﹫︩︋﹫﹠ــ﹩  ــ︣ای ا﹟ ﹋︀ر، ﹉ ﹝︡ل︎  ﹨ــ︣اری و ﹎ــ︣و﹨︩︋ 

︣ ﹨﹢ش ﹝︭ـــــــــــــــــــ﹠﹢︻﹩ را ︑﹢︨︺﹥ داد﹡︡ ﹋﹥   ︋﹩﹠︐︊﹞

ـــــ﹙﹢ل   «TRTpred»﹡︀م دارد و ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ «﹎﹫︣﹡︡ه﹨︀ی︨ 

︣ا︨ـ︀س وا﹋﹠︢︎︩︣ی ︑﹢﹝﹢ر ﹨︡ف   «TCRs» ︀T» را︋ 

︣ای ︑﹢︨ــــــ︺﹥TRTpred ، آ﹡︀ از  ﹠︡ی ﹋﹠︡.︋  آ﹡︀ ر︑︊﹥︋ 

 ﹤ ﹫﹞︀ران ﹝︊︐﹑︋  ︡ه از︋  ﹙﹢ل T ︗﹞︹ آوری︫  ٢٣۵ ﹎﹫︣﹡︡ه︨ 

﹥ ︻﹠﹢ان   ︋︣︐︪﹫ ﹝﹑﹡﹢﹝︀ی ﹝︐︀︨︐︀ز︫︡ه ا︨︐﹀︀ده ﹋︣د﹡︡ ﹋﹥︎ 

﹥ ︑﹢﹝﹢ر ︵︊﹆﹥︋﹠︡ی  وا﹋﹠︩ د﹨﹠︡ه ︀ ︾﹫ـ︣ وا﹋﹠︩ د﹨﹠︡ه︋ 

﹫︀ن ژن  ︥و﹨︪ــ﹩، ﹝︪ـــ︭ـــ︀ت︋  ﹢د﹡︡. ا﹟ ﹎︣وه︎  ︫︡ه︋ 

ــــ﹙﹢ل T را در ﹉ ﹝︡ل  ︨ــــ﹙﹢﹜︀ی  T︀﹝﹏ ﹨︣ ﹎﹫︣﹡︡ه︨ 

︀ر﹎︢اری ﹋︣د﹡︡ ︑︀ ا﹜﹍﹢﹨︀﹩ را  ︀د﹎﹫︣ی ﹝︀︫ــــــــــــ﹫﹠﹩︋ 

﹥ ︑﹢﹝﹢ر را  ـ﹙﹢﹜︀ی T وا﹋﹠︩ د﹨﹠︡ه︋   ︨﹤﹋ ︡﹠﹠﹋ ﹩︀︀︨ـ﹠︫

از ﹨﹛ ︑︀︀ن ︾﹫︣﹁︺︀ل آ﹡︀﹝︐﹞ ︀︤ ﹝﹫︧︀ز﹡︡.

 ️﹫︺﹝︗ ﹉ ا﹡︡ از﹢︐﹫﹞: TRTpred داد ﹫︣اری ︑﹢︲ــ﹨

︣ای ︗﹞︺﹫️  ﹍﹫︣د و ﹇︀﹡﹢﹡﹩ را ا︖︀د ﹋﹠︡ ︑︀︋  ︨ــ﹙﹢ل  T︀د︋ 

 T ل﹢﹚ ︀ ﹉ ﹎﹫︣﹡︡ه︨  ﹠︀︋︣ا﹟، و﹇︐﹩︋  ﹢د.︋  ︗︡︡ ا︻﹞︀ل︫ 

﹥ رو ﹝﹫︪﹢﹛، ا﹟ ﹝︡ل ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹝︪ـ︭ـ︀ت آن  ︗︡︡ رو︋ 

﹫︪︊﹫﹠﹩ ﹋﹠︡ ﹋﹥ آ︀ ︑﹢﹝﹢ر وا﹋﹠︩ د﹨﹠︡ه ا︨️  ﹢ا﹡︡ و︎  را︋ 

.︣﹫  ︠︀

﹝︡ل ︐﹫︨﹢﹀﹠﹛ TRTpred︀ی ﹡﹀﹢ذ ﹋﹠﹠︡ه ︑﹢﹝﹢ر را در ۴٢ 

︣︵︀﹡︀ی د︨︐﹍︀ه ﹎﹢ارش، ر﹥ و  ﹥ ﹝﹑﹡﹢﹝︀ و︨  ︋﹫﹞︀ر ﹝︊︐﹑︋ 

﹙﹢ل T وا﹋﹠︩ د﹨﹠︡ه  ︎︧ــ︐︀ن ︑﹙﹫﹏ ﹋︣د و ﹎﹫︣﹡︡ه ﹨︀ی︨ 

︥و﹨︪ـ﹍︣ان  ﹠︀︨︀﹩ ﹋︣د.︎  ︀ د﹇️ ٩٠ در︫︮︡  ︋﹥ ︑﹢﹝﹢ر را︋ 

 ︀ ﹢د را︋  ﹁︣آ﹠︡ ا﹡︐︀ب ﹜﹠﹀﹢︨ـــ﹫︐︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه ︑﹢﹝﹢ر︠ 

﹙﹢﹜︀ی   ︨︀﹠︑ ﹤﹋ ︡﹡ا︮﹑ح ﹋︣د ﹤﹢﹡︀︔ ︣︐﹚﹫﹁ ﹉ ا︨︐﹀︀ده از

﹥ ︑﹢﹝﹢ر را ︾ـ︣︋︀﹜﹍ـ︣ی ﹝﹫﹊﹠︡؛ ︺﹠ـ﹩ ﹁﹆︳   Tوا﹋﹠︢︎︩ـ︣︋ 

﹥ آ﹡︐﹫︥ن﹨︀ی ︑﹢﹝﹢ر دار﹡︡  ︨﹙﹢﹜︀﹩ ﹋﹥ ا︑︭ــــــــ︀ل ﹇﹢ی︋ 

﹫﹠﹩﹋﹠﹠︡ه   ︋︩﹫ ️ ﹠﹞: TRTpred︭ـــــــ︣ا︎  ﹨︣اری ﹎﹀

﹙﹢ل T ︋﹥ ︑﹢﹝﹢ر ا︨️،  ﹢دن ︀ ﹡︊﹢دن ﹎﹫︣﹡︡ه︨   ︋︣︢︍︪﹠﹋وا

﹥ ︑﹢﹝﹢ر ﹉ ا︑︭ــــــ︀ل  ︣︠﹩ از ﹎﹫︣﹡︡ه﹨︀ی وا﹋﹠︩﹎︣︋  ا﹝︀︋ 

﹥ ﹨﹞﹫﹟ د﹜﹫﹏  ︣﹇︣ار ﹝﹫﹊﹠﹠︡ و︋  ــ﹙﹢﹜︀ی ︑﹢﹝﹢ر︋   ︨︀ ﹇﹢ی را︋ 

 ︀  ︋︣﹍د ﹩︠︣ ︋︧ـ﹫︀ر ﹝﹣︔︣ ﹨︧ــ︐﹠︡. ا﹟ در ︀﹜﹩ ا︨️ ﹋﹥︋ 

︑﹠︊﹙﹩ ا﹟ ﹋︀ر را ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨﹠︡. ︑﹞︀︤ ا︑︭ــ︀ ل﹨︀ی ﹇﹢ی و 

︲︺﹫︿، ا︔︋︪︣﹩ را ﹡︪︀ن ﹝﹫︡﹨︡.

  ︳︨﹢︑ ﹤﹋ T ︀ی﹛﹢﹚ ︎︥و﹨︪ـــــــ﹍︣ان ﹡︪ــــــــ︀ن داد﹡︨︡ 

﹥ ︻ــ﹠﹢ان وا﹋ــ﹠︩ د﹨ــ﹠︡ه   ︋﹤﹢﹡︀︔ ﹜︐ـو ا﹜﹍﹢رTRTpre 

ـ︡ها﹡︡، ا︾﹙︉ در ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ ︗︀ ﹝﹫﹍﹫︣﹡︡.   ︫﹩︀︀︨ـ﹠ ︑﹢﹝﹢ر︫ 

 ︡﹠︐︧﹨ ﹢︧﹝﹨ ﹩︀︪﹨︥و  ︎︣︀  ︨︀ ︥و﹨︩︋   ︎﹟︀ی ا﹨﹤︐﹁︀

﹥ ︻﹞﹅ ︑﹢﹝﹢ر   ︋﹐﹢﹝︺﹞ ︣︔﹢﹞ T ︀ی﹛﹢﹚ ﹋﹥ ﹡︪ــ︀ن ﹝﹫︡﹨﹠︨︡ 

﹡﹀﹢ذ ﹝﹫﹊﹠﹠︡.

﹥ ︡ا﹋︓︣  ︣ای︋  ﹢م را︋   ︨︣︐﹚﹫﹁ ﹉ ︥و﹨︪ـــــ﹍︣ان  ︎،︦︍︨

ر︨︀﹡︡ن ︑︪ـــ﹫︬ آ﹡︐﹫︥﹡︀ی ︑﹢﹝﹢ر ﹝︺︣﹁﹩ ﹋︣د. ﹨︣اری 

︀﹡︦ ا︐﹫︨﹢﹀﹠﹛ ﹤﹊﹠︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه  ﹎﹀️: ﹝︀ ﹝﹫﹢ا﹨﹫﹛︫ 

︑﹢﹝﹢ر ︑︀ ︡ ﹝﹞﹊﹟ آ﹡︐﹫ــــ︥﹡︀ی ﹎﹢﹡︀﹎﹢ن را ﹨︡ف ﹇ـــــ︣ار 

.﹜﹫﹡︀︨︣ ﹥ ︡ا﹋︓︣︋  د﹨﹠︡،︋ 

︣ا︨ــــــ︀س  ــــــ﹙﹢ل T را︋  ا︀﹡ ︣︐﹚﹫﹁ ﹟﹩، ﹎﹫︣﹡︡ه﹨︀ی︨ 

﹫﹞﹫︀﹩ ﹝︪ــــــ︀︋﹥ در ︡﹠﹟ ﹎︣وه  و﹫﹎︥︀ی ﹁﹫︤﹊﹩ و︫ 

︥و﹨︪ــــــ﹍︣ان ا﹟ ا︨️ ﹋﹥  ︨︀ز﹝︀﹡︡﹨﹩ ﹝﹫﹊﹠︡ .﹁︣︲﹫﹥︎ 

﹢︫ــــــ﹥ ﹨﹞︀ن آ﹡︐﹫︥ن را  ـــــ﹙﹢ل T در ﹨︣︠  ﹎﹫︣﹡︡﹨︀ی︨ 

» (Vincent ️ ︧ــــــ﹠️ زو﹠و» .︡﹠﹨︡﹫﹞ ︬﹫︪ـــــ︑

 ﹤﹋ ﹌︀ن ﹜﹢دو︵︣ ︥و﹨︩︨   (Zoete︎︥و﹨︪ــــــ﹍︣ ﹝︣﹋︤︎ 

ــ﹙﹢ل T را ︑﹢︨ــ︺﹥  ا﹜﹍﹢ر﹝︐︀ی ﹎︣وه ︋﹠︡ی ﹎﹫︣﹡︡ه﹨︀ی︨ 

﹢︫ــ﹥، ﹉ ﹎﹫︣﹡︡ه  ﹠︀︋︣ا﹟ ﹝︀ در ﹨︣︠  داده ا︨ــ️، ﹎﹀️:︋ 

ــ︀﹡︦  ︣ای ︑﹆﹢️ ﹋︣دن ا﹡︐︀ب ﹝﹫﹊﹠﹫﹛ ︑︀︫  ︨ـ﹙﹢ل T را︋ 

﹥ ︡ا﹋︓︣  ﹨︡ف ﹇︣ار دادن ﹉ آ﹡︐﹫︥ن ﹝︪ـــــــــــ︬ را︋ 

.﹜﹫﹡︀︨︣︋
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.︡﹠﹞︀﹡ ﹩﹞ «MixTRTpred» را ﹩﹝︐و ﹁﹫﹙︐︣﹨︀ی ا﹜﹍﹢ر TRTpred ︉ ︎︥و﹨︪﹍︣ان، ︑︣﹋﹫

 ،︡﹠︐︫︀﹋ ︀︫﹢﹞ ︡ن ﹢د، ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ی ا﹡︧ـــــــــــ︀﹡﹩ را در︋  ︣ای ︑︃﹫︡ روش︠  ﹎︣وه ﹨︣اری︋ 

﹫︧ــ︐﹛  ﹙﹢ل T را از ﹜﹠﹀﹢︨﹫︐︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه ︑﹢﹝﹢ر آ﹡︀ ا︨︐︣اج ﹋︣د﹡︡ و︨  ﹎﹫︣﹡︡﹨︀ی︨ 

﹥ ︑﹢﹝﹢ر وا﹋﹠︩  ︣د﹡︡ ﹋﹥ ﹡︧ــــــ︊️︋  ﹙﹢﹜︀ی T ︋﹥ ﹋︀ر︋   ︨﹩︀︨︀﹠ ︣ای︫   MixTRTpred  را︋ 

 ﹤︋ T ︀ی﹛﹢﹚  ︨︀﹡آ ،︦︍ دا︫︐﹠︡ و آ﹡︐﹩ ژن ﹨︀ی ﹝︐︺︡دی را در ︑﹢﹝﹢ر ﹨︡ف ﹇︣ار داد﹡︡.︨ 

﹙﹢ل ﹞ T﹠︨︡﹩ ﹋︣د﹡︡ و ﹡︪ـ︀ن داد﹡︡ ﹋﹥  ﹫︀ن ﹎﹫︣﹡︡ه ﹨︀ی︨  ︣ای︋  د︨️ آ﹝︡ه از ﹝﹢︫︀ را︋ 

.︡﹡︣︊  ︋﹟﹫ ﹥ ﹝﹢ش از︋  ﹢رت ا﹡︐﹆︀ل︋  ﹙﹢﹜︀ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ را در︮   ︨﹟ا

︣وژه ﹋﹥ در   ︀    ل   ︎﹟︥و﹨︪ـــــــــــــ﹍︣ان ا »︗﹢رج ﹋﹢﹋﹢س » (George Coukos)﹊﹩ از︎ 

︀﹜﹫﹠﹩ ا︨ـــــــــــ️ ︑︀ ا﹟ ﹁﹠︀وری را در   ︋︩︀﹞اول آز ﹤﹚︣﹞ ︣ای راها﹡︡ازی ︋︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی︋ 

︣︠﹩ از ﹋︀︨ــــ︐ ﹩﹨︀ی در﹝︀ن   ︋︣  ︋﹤︊﹚︾ ︩︋︡﹢﹡ روش ﹟ا :️﹀﹎ ،︡﹠﹋ ︩︀﹞︀ران آز﹝﹫︋

︀ ︑﹢﹝﹢ر﹨︀ی  ﹫﹞︀را﹡﹩ ا︨ــ️ ﹋﹥︋  ︣ای︋  ﹥ و︥ه︋  ︣ ﹜﹠﹀﹢︨ــ﹫︐︀ی ﹡﹀﹢ذ﹋﹠﹠︡ه ︑﹢﹝﹢ر،︋   ︋﹩﹠︐︊﹞

﹥ ﹠﹫﹟ در﹝︀﹡︫﹑︑ .︡﹠﹠﹊﹫﹞ ﹤﹚︋︀﹆﹞ ﹩︀︀ی ﹝︪ـــــ︐︣ک ﹝︀ روش  ︨︀ دادن︋  ﹡︀︑﹢ان در︎ 

﹙﹢ل T ا︖︀د ﹝﹫﹊﹠﹠︡.  ︨︀ ﹋︀﹝﹑ ︗︡︡ی را از در﹝︀ن︋ 

︥و﹨︩ در ﹝︖﹙﹥ « ﹤︋ «Nature Biotechnology︀پ ر︨﹫︡.  ︎﹟ا
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︿﹋ ︀ه ﹇︣آن در ︨﹢ره﹎︡از د ️﹞﹑︨
﹝︧﹙﹛ ︠︡ری    *

﹢ده ا︨ـ️   ︋︀﹨﹩ ︐﹞﹑ ︉ ﹇︡ر آ﹋﹠︡ه از ﹨﹞﹥︨   ︫﹩﹠︺ ︉︫

 ﹩︷﹁︀︡ا ︺︀ر ﹝︧ـ﹙﹞︀﹡︀ن ﹨﹠﹍︀م ﹝﹑﹇︀ت و︠   ︫﹟﹫﹠︙﹝﹨

ــ﹑م  ﹫︀﹡﹍︣ آن ا︨ــ️ ﹋﹥︨  ︋︀ ﹨﹛ د﹍︣ «︨ـ﹑م» ا︨ـ️ ﹋﹥︋ 

︺﹢ر  ︀﹜﹛ و︫  ︡ه از روان و ا﹡︪︡ـــ﹥︨  ︣ او︫  ﹑م︋  ﹋﹠﹠︡ه و︨ 

﹥ ︡﹊﹍ـ︣ ا︻﹑م ﹝﹫﹊﹠﹠︡ ﹋﹥ در  ︣︠﹢ردار﹡︡ زـ︣ا︋   ︋﹩﹐︀︋

 ﹟︧ـ︐﹠︡. ا﹫﹡ ︣﹍︡﹝﹨ ﹤ ا﹡︪︡﹥ ﹎︤﹡︡ و آ︨﹫︉ ر︨︀﹡︡ن︋ 

︣ای   ︨﹤﹊﹚ ︐﹛ ﹡﹞﹫﹍︣دد︋  ﹥ د﹡﹫︀ی ا﹡︧ـ︀ن︠   ︋︀﹠︑ ع﹢︲﹢﹞

﹫﹞﹢ده  ــ﹑﹝️ را︎  ــ︣︵﹩ ﹋﹥ در د﹡﹫︀ راه︨   ︫﹤ د﹍︣ش را︋ 

ـــ︺︀ر   ︫︀ ︡ا︋  ︣ ﹝﹫﹍﹫︣د و در آ﹡︖︀ ﹁︫︣ــ︐﹍︀ن︠  ︋︀︫ــ︡ در︋ 

︪ـ︐﹫︀ن  ﹥ ا︨︐﹆︊︀ل︋   ︋(️﹞﹑︨،️﹞﹑︨) ﹩﹠︺ «م﹑︨»

﹥ آ﹡︀ن ا︻﹑م  ︢ــ︣اــ﹩ آ﹡︀ن ﹝﹫︍ــ︣داز﹡︡ و︋   ︎﹤ ﹝﹫ـ︣و﹡︡ و︋ 

﹑﹝️ ﹨︧ــــ︐﹫︡ .   ︨︀︊﹫︨﹝﹫︡ار﹡︡ ﹋﹥ از ﹨﹞﹥ ﹎︤﹡︡﹨︀ و آ

︀ ﹨﹞︡﹍︣ و ﹡︪ـ︧ـ︐﹟ ﹋﹠︀ر  ︋︪ـ︐﹫︀ن ﹡﹫︤ ﹨﹠﹍︀م ﹝﹑﹇︀ت︋ 

﹑︮ــ﹥  ﹥ ︵﹢ر︠  ـ︺︀ر︫ـ︀ن ﹨﹞﹫﹟ «︨ــ﹑م» ا︨ــ️︋   ︫﹜﹨

 ﹤ ﹩ ﹝﹫︣︊﹛ ﹋﹥ ا︨﹑م︋  ﹫﹠︪︡ـــــ﹫﹛︎  ا﹎︣ در آ︀ت ﹇︣آن︋ 

︧ـــــ﹫︀ر ا﹨﹞﹫️ داده ا︨️ در ﹇︣آن  ﹝﹢︲﹢ع «︨﹑﹝️»︋ 

︡او﹡︡  آ﹝︡ه ا︨ـــ️ ﹋﹥ ﹊﹩ از ﹡︀م ﹨︀ی ﹝︊︀رک و ز︊︀ی︠ 

︣ورد﹎︀ر در ذات و  ﹝︐︺︀ل «︨ـــ﹑م» ا︨ـــ️، ︺﹠﹩ ذات︎ 

﹥ دور ا︨️ و ﹝﹠︊︹  ︮﹀︀︑︩ از ﹨︣ ︻﹫︉ و ﹡﹆︭ـــــــــــ﹩︋ 

︣ای ︗︀﹡﹫︀ن ﹝﹩︋︀︫︡.  ︋﹩︐﹞﹑︨

︡او﹡︡ ﹇ـ︣ار ﹎ــ︣﹁︐﹥ و   ︠︡﹫︃︑ ـ﹩ ﹋﹥ ﹝﹢رد﹠﹫و آ ﹟د ︀﹠︑

﹫︀﹝︊︣ان ﹡﹫︤ ﹝﹩︋︀︫ـ︡ د﹟ ا︨ـ﹑م ا︨ـ️ ز︣ا   ︎﹤﹝﹨ ﹟د

 ︀﹠ ﹑﹝︐﹩ و ا﹝﹠﹫️︋   ︨﹩﹠︺ «﹜﹚︨» ︣ ا︨︀س و ر︪ــ﹥ آن︋ 

﹢ا︨ـ︐﹥ ا︨ــ️ ﹋﹥ دا︠﹏  ︫ـ︡ه ا︨ـ️ و از ﹨﹞﹥ ﹝﹣﹝﹠﹫﹟︠ 

﹢د ﹡﹫︤  ــ﹢︡. ﹇︣آن︠  ــ﹑﹝️︫   ︨﹟د ﹩﹠︺ ا︨ـ﹑م ﹟د

ــــ﹑﹝️ ر﹨﹠﹞﹢د  ـــ﹢ی ﹨﹞﹥ را﹨︀ی︨   ︨﹤ ︎﹫︣وا﹡︩ را︋ 

︡ه ا︨️ ﹋﹥ ﹁︱ــــــ︀ی آن  ︊﹩ ﹡︀زل︫  ﹝﹩︨︀زد ز︣ا در︫ 
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﹑﹝️ ﹋︀﹝﹏ د︨️   ︨﹤ ﹫︡ا ﹡﹊﹠︡ ا﹡︧ـــ︀ن ﹡﹞﹩︑﹢ا﹡︡︋  ﹝︣دم︎ 

.︡︋︀

 ﹜﹋︀ ️﹢﹠︺﹞ ︀︖﹋ ︣﹨ ﹤﹋ ︡﹠﹨︡﹫﹞ ︀ری از آ﹝︀ر﹨︀ ﹡︪︀ن﹫︧︋

 ﹤ ﹑﹝️ و ﹋﹞︐︣﹟ آ︨﹫︉ را︋  ﹫︪ـ︐︣﹟ ا︋︺︀د︨  ︋﹢ده ︗︀﹝︺﹥︋ 

ــــ︀ز﹝︀ن  ـــ︀︡ ︻﹙️ ا︠︐﹑ف ﹡︷︣،︨  ︠﹢د د︡ه ا︨ـــ️.︫ 

 ﹩︪ ﹑﹝️ ﹝︺﹠﹢ی︋   ︨︀آ ﹤﹊﹠ا ︣ ︡ا︫️ ﹝︊﹠﹩︋   ︋﹩﹡︀︗

﹑﹝️ ا︨️ ︀ ﹡﹥ ؟ ︾︀﹜︊﹫️ د︡﹎︀ه ﹝︀دی ا﹡︧ـــ︀ن ﹋﹥ از  از︨ 

 ︣ ︣ ︪ـــــ﹞﹥ ﹝﹫﹍﹫︣د︋  ﹠︀︠️ ﹆﹫﹆️ ا﹡︧ـــــ︀ن︨  ︻︡م︫ 

ـ︡ن  ︣ای رو︫ـ﹟︫   ︋.︫︡︀  ︋﹜﹋︀ ️︫︡ا  ︋﹩﹡︀︗ ︨︀ز﹝︀ن

 ︣︷﹡ ﹤ ﹑﹝️ و ا︋︺︀د آن ﹐زم ا︨ـ️ ا︫ـ︀ره ﹋﹢︑︀﹨﹩︋   ︨﹩﹠︺﹞

︡ا︫️ و ﹜︽️ دا﹡︀ن و ﹝︐︭ـ︭ــ﹫﹟ ا﹝︣   ︋﹩﹡︀︗ ︨︀ز﹝︀ن

︀︫ــ﹛. «را︾︉ ا︮ـــ﹀︀﹡﹩» در  در ︻﹙﹢م ﹝︐﹙︿، دا︫ــ︐﹥︋ 

﹢دن از آ﹁︀ت دا﹡︧︐﹥  ﹥ ﹝︺﹠︀ی ︻︀ری︋  ﹑﹝️ را︋  ﹝﹀︣دات،︨ 

ــــ﹑﹝️   ︨︿︣︺︑ ﹝︺﹙﹢ف» در ا﹜﹞﹠︖︡ در ︦﹢﹛» .️ا︨ـــ

ــ﹑﹝️،   ︨ ﹝﹫﹍﹢︡:«ا﹜ّ︧﹑﹝﹥ ا﹜︊︣ا﹥ ﹝﹟ ا﹜︺﹫﹢ب و ال آ﹁﹥»

﹢دن از آ﹁️ ا︨ـ️. «︫ــ︣︑﹢﹡﹩»  ﹢دن از ︻﹫︉ و ﹝︊︣ا︋  ﹝﹠︤ه︋ 

︀﹜﹛ ﹋︧ــــ﹩ ا︨️ ﹋﹥ از ︻﹫︉ و   ︨:︡﹢﹍﹫﹞ در ا﹇︣ب ا﹜﹞﹢ارد

﹫︀ح» در ﹁︣﹨﹠﹌ ︗︀﹝︹   ︨︡﹝ا» .«︫︡︀ آ﹁️ ﹡︖︀ت ﹎︣﹁︐﹥︋ 

ـ︡ن ﹝︺﹠︀ ﹝﹫﹊﹠︡   ︫︉﹫︻ ﹩ ﹩ ﹎︤﹡︡ی و︋   ︋﹤ ﹑﹝️ را︋   ︨﹟﹢﹡

﹢د ﹨︪ـ️  «د﹋︐︣ ﹝﹞︡ ﹝︺﹫﹟» در ﹋︐︀ب ﹁︣﹨﹠﹌ ﹁︀ر︨﹩︠ 

﹑﹝️ آورده ا︨️: ︣ای︨   ︋︀﹠︺﹞

︡ن  ︫︉﹫︻ ﹩ ︡ن،︋   ︫︡﹡︤﹎ ﹩︋  (1

﹟︐﹁︀ ︀ت︖﹡ ،﹟︐﹁︀ ﹩︀﹨2) ر

3)  ا﹝﹠﹫️

4)  ︻︀﹁﹫️، ︑﹠︡ر︨︐﹩

5)  ﹡︖︀ت، ر︨︐﹍︀ری

︀﹀ ﹫﹞︀ری،︫  ﹑ص از︋   ︠(6

﹚︮،︩﹞7)  آرا

ــ﹑﹝️ د﹡﹫︀ و آ︠︣ت  ﹝﹫︐﹢ان ﹎﹀️ ︑﹠︀ د﹟ و ﹝﹊︐︊﹩ ﹋﹥︨ 

ا﹡︧︀ن را ︑︱﹞﹫﹟ ﹝﹫﹊﹠︡ د﹟ ا︨﹑م ا︨️.

︡او﹡︡ ﹝︐︺︀ل از ﹐︋﹑ی ﹝﹢︲︹  ارزش و ا︐︣ام ا﹡︧︀ن ﹡︤د︠ 

﹥ ︪ــــــ﹛   ︋ً﹑﹞︀﹋ «️﹞﹑︨» ︀ ﹎﹫︣ی د﹟ ا︨﹑م در را︋︴﹥︋ 

﹫︀﹡﹍︣ آن ا︨ـــــ️ ﹋﹥ ︑﹠︀ د﹟ و ﹝﹊︐︊﹩ ﹋﹥   ︋﹟رد و ا﹢﹫﹞

﹠︀︠︐﹥ د﹟ ا︨﹑م ا︨️ (و﹜﹆︡  ﹥ ﹝︺﹠︀ی وا﹇︺﹩︫  ا﹡︧︀ن را︋ 

﹠﹩ آدم و﹞﹙﹠︀ ﹨﹛ ﹁ـ﹩ ا﹜︊ـ︣ وا﹜︊ـ︣ ورز﹇﹠︀﹨﹛ ﹝﹟   ︋︀﹠﹞︣﹋

﹙﹆﹠︀ ︑﹀︱ـ﹫﹑)(ا︨︣ا  ا﹜︴﹫︊︀ت و﹁︱ـ﹙﹠︀﹨﹛ ︻﹙﹩ ﹋︓﹫︣ ﹝﹞﹟︠ 

︺︡ی ﹡﹫︧️  ٧٠) ز︣ا در ﹡﹍︀ه ا︨﹑م ا﹡︧︀ن ﹝﹢︗﹢دی ︑﹉︋ 

︺︡ی، ﹊﹩ روح و  ﹥ ︵﹢ر ﹋﹙﹩ ﹝﹢︗﹢دی ا︨ـــــ️ دو︋   ︋﹤﹊﹚︋

د﹍ـــ︣ی ﹝︀ده (︖ــــ︣: ٢٨ و٢٩) و ﹨﹫︘ ﹋︡ام از ا︋︺︀د را 

﹥ ا﹡︡ازه   ﹥ ﹨︣ ﹋︡ام︋   ︋﹤﹊﹚ ﹁︡ای د﹍︣ی ﹡﹊︣ده ا︨ــــــــــ️︋ 

 ︣ ︀ داده ا︨️. از ا﹟ زاو﹥، ﹡﹍︣ش د﹟ ا︨ـ﹑م︋   ︋︉︨︀﹠﹞

«︑︃︔﹫︣ و ︑︀︔︣   ️︑ ﹤﹋ ️︨آن ا︨️ ﹋﹥ ا﹡︧ـــ︀ن ﹝﹢︗﹢دی ا

︢︎︣ی» ﹇︣ار ﹝﹫﹍﹫︣د ︺﹠﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︑️ ︑︃︔﹫ـ︣ ﹨﹞﹠﹢︻︀ن 

ـ︣ آ﹡︀ن  ﹍﹫︣د و در ︻﹫﹟ ︀ل ﹡﹫︤︋  ﹢د ﹇︣ار︋  و ﹝﹫︳ ا︵︣اف︠ 

﹍︢ارد ﹜︢ا ﹢ن ﹝﹞﹊﹟ ا︨ــــــــ️ از ا﹟ ︑︃︔﹫︣ و ︑︀︔︣   ︋︣﹫︔︃︑

 ﹩︀﹨ا︨﹑م ︑﹞︀م را ︡︐﹀﹫  ︋︣︴  ︠﹤ ﹑﹝️ ا﹡︧︀ن︋  ︢︎︣ی︨ 

﹑﹝️ ا﹡︧ـــــــــــ︀ن ﹎︣دد،  ︡ن︨  ︫︡﹥ دار︫   ︠﹤  ︋︣︖﹠﹞ ﹤﹋

︣ای  ︣ و ا﹋﹫︡︋  ﹡︀﹝︪ـــــــ︣وع ا︻﹑م ﹋︣ده و د︨︐﹢ر ﹐زم︮ 

 ﹤  ︋︀﹠︑ ﹤﹡ ︣﹍از آن و︲ـــ︹ ﹋︣ده ا︨ـــ️ و از ︵︣ف د ︤﹫﹨︣︎

 ️﹞﹑ ﹙﹊﹥ ﹨︣ آ﹡︙﹥ را ﹋﹥ ﹝﹢︗︉︨  ︎﹫︪ـ﹍﹫︣ی ا﹋︐﹀︀ ﹡﹊︣ده︋ 

﹠﹫﹥ ﹁﹊︣ی،︗︧ــ﹞﹩،ا︠﹑﹇﹩ و ﹝︺﹠﹢ی ا﹡︧ـــ︀ن   ︋️﹢﹆︑ و

﹢د ﹎﹠︖︀﹡﹫︡ه ا︨ــــ️. ا﹎︣  ﹎︣دد در د︨ـــ︐﹢رات و ﹇﹢ا﹡﹫﹟︠ 

 ﹤﹋ ﹜﹫﹠﹫︊﹫﹞ ﹜﹫︫︀ ﹥ ز﹡︡﹎﹩ ا﹡︧ـــــ︀ن دا︫︐﹥︋  ﹡﹍︀﹨﹩ ﹎︢را︋ 

 ︣︴  ︠﹤  ︋︿﹚︐﹞ ︉﹡از ︗﹢ا ا﹡︧ـــ︀ن در ︵﹢ل ︑︀ر ️﹞﹑︨

 ︣ ︡ا︫ـ️︋   ︋﹩﹡︀︗ ـ︀ز﹝︀ن ا﹁︐︀ده ا︨ـ️ ﹨︣ ﹠︡ ا﹝︣وزه︨ 

﹑﹝️:︗︧ـــ﹞﹩، روا﹡﹩، ا︗︐﹞︀︻﹩ ا︑﹀︀ق ﹡︷︣ و   ︨︡︺  ︋﹤︨

︣ای  ︋︨︣ـــــــ﹑﹝️ ﹝︺﹠﹢ی ا︠︐﹑ف ﹡︷︣ دارد ا﹝︀ آ﹡︙﹥ ﹋﹥︋ 

 ﹤ ︣﹎ا︨️. ا ﹩﹡︀﹝︧︗ ️﹞﹑  ︨︡︺ ︻﹞﹢م ﹝︧﹢س ا︨️︋ 

﹑﹝️ ﹝﹫︡ا﹡﹛ ا﹝︀  ﹑﹝️ ا﹡︧ـ︀ن را در﹨﹞﹥ ی ا︋︺︀د︨  ︋﹠︡ه︨ 

ــ﹑﹝️ ﹝︺﹠﹢ی ﹡﹆︩ ا︨ــ︀︨ــ﹩ در ﹝﹫︀ن  ︀ورم ﹋﹥︨   ︋﹟ا ︣︋
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﹥ ﹝︺﹠︀ی  ـ﹑﹝️ در ︻︣ف ﹜︽️︋  ︨︀﹜﹛، ︑﹠︡ر︨ـ️. ﹝﹀﹢م︨ 

﹠︀︠️ آ﹁︀ت ︗︧ـــ﹛ و  ﹢دن از ﹨︣﹎﹢﹡﹥ آ﹁️ ا︨️،︫  ︻︀ری︋ 

﹢د ︗︧﹛ و روح ا︨️. ﹋︧﹩ ﹋﹥ روح   ︠️︠︀﹠  ︫︣ روح ﹁︣ع︋ 

︪﹠︀︨︡ و ︑︀ ز﹝︀﹡﹩  را ﹡︪﹠︀︠️ ﹍﹢﹡﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ آ﹁︀ت آن را︋ 

﹠︀︠︐﹥ ﹡︪ـ﹢﹡︡ راه ︻﹑ج و در﹝︀ن آن ﹨﹛   ︫︀︐﹁آ ︀︊﹫︨آ ﹤﹋

︣︠﹩ از ا﹝︣اض از   ︋﹤︙﹡︀﹠ .د﹢ ـــــ﹠︀︠️ ﹡﹢ا﹨︡︋   ︫﹏︋︀﹇

︀︻︒ ﹝︣گ و  ︣︠︙﹥ و ... در ﹎︫︢︐﹥︋   ︨،﹉︠︣  ︨،︀ ﹇︊﹫﹏ و︋ 

 ﹜﹚︻ ️﹁︪︣﹫ ﹠︀︠️ آ﹡︀ و︎  ︦ از︫  ﹢د﹡︡، و﹜﹩︎  ︧﹫︀ر︋   ︋︣﹫﹞

﹙﹩   از ﹇︊﹫﹏ ︑︤ر﹅ وا﹋︧ــــ﹟ ︗﹙﹢ی آن   ︨︤﹫ ︀  ︋﹩﹊︫︤︎

 ﹤ ︺︡ روا﹡﹩ ﹡﹫︤ ﹝︧ـــ︃﹜﹥︋  ︡. در︋  ﹨﹞﹥ ﹝︣گ و ﹝﹫︣﹨︀ ﹎︣﹁︐﹥︫ 

﹫﹞︀ر︀ی آن ﹋︀﹝﹑ً  ﹨﹞﹫﹟ ﹝﹠﹢ال ا︨ـــــــــ️. ا﹎︣ روان و︋ 

ــــــ﹢د، ﹆﹫﹠︀ از ﹨﹑﹋︐︀ی ﹝︺﹠﹢ی و ﹝︣گ و  ︫ـــــ﹠︀︠︐﹥︫ 

﹑﹝️ از   ︨︿︣︺︑ .︡ ﹢ا﹨︫︡  ﹝﹫︣﹨︀ی ا﹡︧ـ︀﹡﹩ ︗﹙﹢﹎﹫︣ی︠ 

﹑﹝️ ︻︊︀ر︑︧ــــ️ از  ︡ا︫️:︨   ︋﹩﹡︀︗ ︀ز﹝︀ن د︡﹎︀ه︨ 

︋︣︠﹢رداری از آ︀︨︩ ﹋︀﹝﹏ ︗︧﹞﹩، روا﹡﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩ و 

﹫﹞︀ری و ﹡﹆︬ ︻︱﹢ (﹜︧️ ︗︀ن). ︗︀﹜︉  ﹡﹥ ﹁﹆︳ ﹡︡ا︫︐﹟︋ 

 ︀ ﹢د،︋   ︠︕﹠﹎ ︕﹠ ︑﹢︗﹥ ا︨ـــــ️ ﹋﹥ ﹊﹫﹛ ﹡︷︀﹝﹩ در ﹋︐︀ب︎ 

ـ︀ز﹝︀ن   ︨﹩﹡﹐﹢︵ ︿︣︺︑ ،﹩︨︀ر﹁ ︣︺ ︋︣ه ﹎﹫︣ی از ا︖︀ز︫ 

﹑﹝️ = آ︨﹢د﹎﹩ (︨﹑﹝️  ︀ دو ﹋﹙﹞﹥︨  ︡ا︫️ را︋   ︋﹩﹡︀︗

 ﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀ ﹫︀ن ﹡﹞﹢ده ا︨️.︋  ︋﹥ ا﹇﹙﹫﹛ آ︨﹢د﹎﹫︧ـــــــــ️)︋ 

︡ا︫️) ﹝︐﹢︗﹥   ︋﹩﹡︀︗ ︀ز﹝︀ن  ︨︿︣︺︑) ️﹞﹑  ︨︿︣︺︑

 ︡︺ ︺︡ی ا︨️.︋   ︋︡﹠ ﹤﹚︧ــ﹞ ﹉ ﹩︐﹞﹑  ︨﹤﹋ ﹜﹢︪ــ﹫﹞

﹑﹝️ ︗︧ـ﹞﹩ ا︨️   ︨،﹩︐﹞﹑  ︨︡︺  ︋﹟︣︐﹛﹢﹝︺﹞ ﹩﹝︧︗

︀ده︑︣ ﹝﹫︐﹢ان آن را   ︨﹩︐﹞﹑  ︨︣﹍ا︋︺︀د د ﹤ ﹋﹥ ﹡︧ــــــ︊️︋ 

﹑م ︗︧ـــ﹞﹩ در ﹆﹫﹆️ ﹡︀︫﹩ از ︻﹞﹙﹊︣د  ارز︀︋﹩ ﹋︣د.︨ 

︡ن ا︨️. در︨️ ا︻︱︀ء︋ 

︡ن و  ﹙﹢﹜︀ و ا︻︱ــــــ︀ء︋   ︨︉︨︀﹠﹞ ﹏﹝︻ ﹩﹊ژ﹢﹛﹢﹫ از ﹡︷︣︋ 

 ﹤ ﹑﹝️ ︗︧ــــ﹞﹩ ا︨️.︋  ︀ ﹨﹛ ﹡︪ـــ︀﹡﹥︨   ︋︀﹡آ ﹩﹍﹠﹨︀﹝﹨

﹑﹝️ ︗︧ــــ﹞﹩  ︺︱ـــ﹩ از ﹡︪ــــ︀﹡﹥﹨︀ی︨  ︻﹠﹢ان ﹡﹞﹢﹡﹥︋ 

﹢ب و ︵︊﹫︺﹩، وزن ﹝﹠︀︨︉،  ︻︊︀ر︑︧ــــــــــ️ از: ︸︀﹨︣︠ 

﹢اب را️ و ﹝﹠︷﹛، ا︗︀︋️ ﹝︤اج  ا︫ـــــــــ︐︀ی ﹋︀﹁﹩،︠ 

﹢د ﹁︣د،  ︡ن ︑﹢︨︳︠  ﹝﹠︷﹛، ︗﹙︉ ︑﹢︗﹥ ﹡﹊︣دن ا︻︱ـــ︀ء︋ 

﹢دن   ︋﹩︺﹫︊︵ ،﹌﹠﹨︀﹝﹨ ﹩﹡︡ ا﹡︡ام ﹝﹠︀︨ــــــ︉، ︣﹋︀ت︋ 

﹠﹫﹟ ر︫︡ و  ﹢ن و ا﹁︤ا︩ ﹝﹠︀︨︉ وزن در︨  ﹡︊︰ و ﹁︪︀ر︠ 

︡﹩ ا︨️  ︺︡ روا﹡﹩:︋   ︋︣︑﹐︀  ︋﹟﹫﹠ وزن ﹡︧ــ︊︐︀ ︔︀︋️ در︨ 

 ︣︐﹚﹊︪﹞ ﹩﹝︧︗ ️﹞﹑  ︨﹤ ﹑﹝️ روا﹡﹩ ﹡︧︊️︋   ︨︩︖﹠︨

﹫﹞︀ری روا﹡﹩ ﹝︡ ﹡︷︣  ﹢د در ا﹠︑ ︀︖﹠︀ ﹡︡ا︫ـــ︐﹟︋  ︠﹢ا﹨︡︋ 

︣ا﹞ ︳﹫︴﹩، دا︫︐﹟   ︫︀ ﹙﹊﹥ ﹇︡رت ︑︴︀︋﹅︋  ﹡﹫︧ـــــــ️︋ 

︣ا︋︣ ﹝︪ــ﹊﹑ت و ﹢ادث ز﹡︡﹎﹩  ︻﹊︦ ا﹜︺﹞﹏ ﹝﹠︀︨︉ در︋ 

﹑﹝️ روا﹡﹩ را ︑︪ـــــ﹊﹫﹏ ﹝﹫︡﹨︡، ﹡﹊︐﹥  ︗﹠︊﹥ ﹝﹞﹩ از︨ 

︧ـ﹫︀ری از   ︋﹤﹊﹠آن ا︫︀ره ﹋︣د ا ﹤  ︋︀︖﹠در ا ︡︀ د﹍︣ی ﹋﹥︋ 

 ︣ ︋﹫﹞︀ر︀ی روا﹡﹩ ﹡︷﹫︣ ا︲︴︣اب، ا﹁︧ــــــ︣د﹎﹩ و ︾﹫︣ه︋ 

﹑﹝️ ︗︧ـــ﹞﹩ ︑︃︔﹫︣ ﹎︢ار ا︨️ و ار︑︊︀ط ﹝︐﹆︀︋﹙﹩  روی︨ 

︺︱ـــ﹩ از  ﹫﹞︀ر︀ی روا﹡﹩ و ︗︧ـــ﹞﹩ و︗﹢د دارد.︋   ︋﹟﹫︋

 ︀ ︀ز﹎︀ری ﹁︣د︋  ﹑﹝️ روا﹡﹩ ︻︊︀ر︑︧ــ️ از:︨  ﹡︪ـ︀﹡﹥﹨︀ی︨ 

 ،﹏︀︧ـ﹞ ︀ ︣︠﹢رد︋  ﹫ در︋  ︠﹢دش و د﹍︣ان، ﹇︱ـ︀وت︮ 

︢︣ی و دا︫︐﹟ ︻﹞﹙﹊︣د ﹝﹠︀︨︉ در  دا︫︐﹟ رو﹫﹥ ا﹡︐﹆︀د︎ 

﹥ ﹝︺﹠︀ی ︑︺︀دل  ﹑﹝️ روان︋   ︨︦ ︀ ﹝︪ــ﹊﹑ت.︎  ︋︣︠﹢رد︋ 

﹥ ﹡﹢ر ︻﹆﹏  روان ا︨️ و ︻﹑﹛ آن ا﹟ ا︨️ ﹋﹥ ا﹡︧ـــــــ︀ن︋ 

︡ا   ︠﹤ ︠﹢︩ آ﹡︙﹥ ﹋﹥ ز﹠️ روا﹡︩ ﹝﹫︪ــــــــــ﹢د و او را︋ 

﹢د را  ︣ ﹝ـ﹩﹎ـ︤﹠︡ و ︑﹞︀م ا︋︺︀د و︗﹢دی︠   ︋،︡﹠﹊﹫﹞ ﹉︤د﹡

︣﹇︣ار  ﹫﹟ آ﹡︀ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ و ︑︺︀دل︋  ︫ـــ﹊﹢﹁︀ ﹝﹩︨ـــ︀زد، و︋ 

︣اط  ︣ ا︔︣ ا﹟ ︻︡ا﹜️ ﹡﹀︧ـــــــــ︀﹡﹩ ﹋﹥ ﹨﹞︀ن︮   ︋،︡︀﹝﹠﹫﹞

﹥ ﹋﹞︀﹐ت ا﹡︧ـــ︀﹡﹩ ا︨️ در ︻﹞﹏ ﹡﹫︤  ﹝︧ـــ︐﹆﹫﹛ و و︮﹢ل︋ 

ــ﹀︀﹨️ ﹋﹥ ﹝﹢︗︉ ︸﹙﹛  ﹫︣وی از︨   ︎﹤ ﹝﹠︣ف ﹡﹞﹩﹎︣دد و︋ 

︣︋︀ز ﹡﹞﹩ز﹡︡. ﹢︪︐﹟ و د﹍︣ان ا︨️، از ︻︡ل︨   ︠﹤︋
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︀ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︑︣ان ﹨﹞︤﹝︀ن︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹝︡︗ ﹏︡ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 

.︡ ︺︀دت ︱︣ت ﹝︺︭﹢﹝﹥ ( س) ا﹁︐︐︀ح︫   ︨︀ ︀ص و در︫︉ ﹝﹫﹑د︋  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹩﹡︀︗

︀ص و︎﹫﹢﹡︡  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹩﹡︀︗ ︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز﹎ ️︊︨︀﹠﹞ ﹤ ︗︪ــــ﹠﹢اره ﹁︣﹨﹠﹍﹩ ورز︫﹩︋ 

︀ ﹝︪ـــــــ︀ر﹋️ ﹨﹫︀ت ورز︫︀ی ﹨﹞﹍︀﹡﹩، ﹨﹫︃ت ورزش  ا︻︱ــــــ︀ ︑﹢︨︳ ﹨﹫︃ت ︑︣ان و︋ 

﹙﹢ا﹡﹩ و زور︠︀﹡﹥ ای  ﹢﹝﹩ ﹝﹙﹩، ﹨﹫︃ت ورز︫︀ی︎  ︀ز︀ی︋  رو︨︐︀﹩ ︻︪ــــــــ︀︣ی و︋ 

︀ ︱﹢ر د﹋︐︣ ﹁︣﹨︀دی زاد ﹡︀︉ ر﹫︦ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉ و ا︣︗﹩ ﹝︺︀ون اداره  ا︨︐︀ن و︋ 

︀ص، ار﹝﹫︀ن  ﹫﹞︀ران︠  ﹋﹏ ورزش و︗﹢ا﹡︀ن ا︨ــــ︐︀ن، د﹋︐︣ ﹫﹠﹫︀ن ر﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 

︣داری ﹝﹠︴﹆﹥ ︑ ۶︣ان، ﹋﹞﹫︐﹥ ﹨︀ی  ︨︣︎︨︣️ ﹨﹫︃ت ورز︫︀ی ﹨﹞﹍︀﹡﹩، ﹝︧ــ﹢﹐ن︫ 

︀رک  ︀ص در︎  ﹫﹞︀ران︠  ورز︫﹩ ︑︭ــ︭ـــ﹩ ﹨﹫︃︑︀ و ︗﹞︺﹩ از ﹇︣﹝︀﹡︀ن ︗︀﹡﹩ ورزش︋ 

.︡ ︣﹎︤ار︫  ﹐﹜﹥ ︑︣ان︋ 

︀ص و  ﹫﹞︀ران︠  در ا﹟ ︗︪﹠﹢اره ﹁︣﹨﹠﹍﹩ ورز︫﹩ از ﹇︣﹝︀﹡︀ن ︗︀﹡﹩ و ﹋︪ـ﹢ری ورزش︋ 

︀ ︱﹢ر د﹋︐︣  ︀︀ن ا﹟ ︗︪﹠﹢اره︋  ﹥ ︻﹞﹏ آ﹝︡. در︎   ︋︣︡﹆︑ ︣ان︑ ا︻︱︀ ︑﹢︨︳ ﹨﹫︀ت ︡﹡﹢﹫︎

︪ــ︐﹫︊︀﹡﹩ و ︑﹢︨︺﹥ ﹝︣︡️ اداره ﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن  ﹢ر ﹝︺︀ون︎  ﹁︣﹨︀دی زاد، ︧ــ﹫﹟︎ 

﹞︀﹜︽︣ب و ︗﹞︺﹩ از ﹝︧ــ﹢و﹐ن و  ︣︎︨︣️ اداره ورزش و︗﹢ا﹡︀ن ﹢زه︫  ا︨︐︀ن ︑︣ان و︨ 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــــ︀ در ﹝︖﹞﹢︻﹥ ورز︫﹩  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︠﹫︡︗ ﹏﹞ ،﹟︣︡ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 

.︡ ︖︀ب ا﹁︐︐︀ح︫ 

ا﹁︐︐︀ح ﹝︡︗ ﹏︡ ﹨﹫︀ت ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︑︣انا﹁︐︐︀ح ﹝︡︗ ﹏︡ ﹨﹫︀ت ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︑︣ان
﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز ︗︀﹡﹩ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز ︗︀﹡﹩ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص

ا﹁︐︐︀ح ﹝︡︗ ﹏︡ ﹨﹫︀ت ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︑︣ان
﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز ︗︀﹡﹩ ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص
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﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︀﹜﹫︀﹡﹥ ﹨﹫︀ت ورزش︋   ︨︹﹝︖﹞

.︡ ︣﹎︤ار︫  ︐﹫︀ری︋  ︀ر﹝︀ل و︋ 

﹥ ﹡﹆︩ ورزش  ︀ ا︫ــ︀ره︋  ﹝︡︣﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ا︨ـ︐︀ن︋ 

ــــــــــ﹑﹝️ ا﹁︣اد ︗︀﹝︺﹥ ﹎﹀️: ورزش ا﹝︣ی  در ار︑﹆︀ی︨ 

﹫﹞︀ران  ︣ای︋  ﹢ده و︋  ︣ای ﹨﹞﹥ ا﹇︪ـــــــ︀ر ︗︀﹝︺﹥︋  ︲︣وری︋ 

︣︠﹢ردار  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀ء ا﹟ ا﹝︣ از ا﹨﹞﹫️ و︥ه ای︋  ︠︀ص و︎ 

︐﹫︀ری  ا︨ـــ️ و اداره ﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ︀ر﹝︀ل و︋ 

 ﹟ا︨︐︺︡اد﹨︀ی ورز︫﹩ ا ﹩︀﹁﹢﹊ ﹡﹫︤ از ︑﹢︨︺﹥ ورزش و︫ 

﹢ا﹨︡ دا︫️. ﹇︪︣ ︀﹝️ ﹐زم را︠ 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــ︀ را  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹤  ︋﹉﹝﹋ ﹩﹝﹫﹚ ﹝﹞﹢د︨ 

︀ص  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹤ ︡﹝️ ر︨ـ︀﹡﹩︋  ︫︣﹞︣د و ﹎﹀️:︠  ︻︊︀دت︋ 

﹥ ا﹟ ﹇︪ــ︣ در  ︡﹝︀ت︋   ︠﹤ا︻︱ـ︀ ︻︊︀دت ا︨️ و ارا ︡﹡﹢﹫ و︎ 

د︨ـــ︐﹢ر ﹋︀ر اداره ﹋﹏ ﹇︣ار دارد. ︀﹝️ از ورز︫ـــ﹊︀ران 

﹢د  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀ را و︸﹫﹀﹥ ذا︑﹩ و ﹇︀﹡﹢﹡﹩︠  ︀ص و︎  ︋﹫﹞︀ران︠ 

.﹜﹫﹠﹊﹫﹞ ️︀﹝ ︪︣﹇ ﹟︀م ︑﹢ان از ا﹝︑ ︀ ﹝﹩ دا﹡﹫﹛ و︋ 

﹫︡﹝︧ــــــــــــــ﹟ ﹝﹢︨﹢ی د︋﹫︣   ︨،︹﹝︖﹞ ﹟در ادا﹝﹥ ا

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــ︀ ﹎﹀️: آرزوی ﹝︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

﹢ا﹨﹫﹛ ﹋︣د ︑︀  ︨ــــ﹑﹝︐﹩ ﹨﹞﹥ ︻︤︤ان ا︨ــــ️ ا﹝︀ ︑﹑ش︠ 

︋︣﹎︤اری ﹝︖﹞︹ ︨︀﹜﹫︀﹡﹥ ﹨﹫︀ت ︀ر﹝︀ل و ︋︐﹫︀ری︋︣﹎︤اری ﹝︖﹞︹ ︨︀﹜﹫︀﹡﹥ ﹨﹫︀ت ︀ر﹝︀ل و ︋︐﹫︀ری︋︣﹎︤اری ﹝︖﹞︹ ︨︀﹜﹫︀﹡﹥ ﹨﹫︀ت ︀ر﹝︀ل و ︋︐﹫︀ری

 ️︑ ︀ری ﹨︧ـــــــ︐﹠︡ را﹝﹫ ﹥ ﹨︣ د﹜﹫﹏ در﹎﹫︣︋  ا﹁︣ادی ﹋﹥︋ 

 ،︀﹡ـ﹑﹝︐﹩ آ ︀ ﹨︡ف ار︑﹆︀ی︨  ︐﹢ا﹡﹫﹛︋  ︎﹢︫︩ ﹇︣ار داده ︑︀︋ 

︡﹝︀︑﹩ را ارا﹥ د﹨﹫﹛. در ﹢زه ورزش︠ 

 ︀ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــ︀︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  د︋﹫︣ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

 ﹟﹫ ﹥ ا﹨﹞﹫️ ︑﹢︨ــ︺﹥ ﹁︣﹨﹠﹌ ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩ در︋  ا︫ـ︀ره︋ 

ا﹟ ﹇︪︣ ︻﹠﹢ان ﹋︣د: ﹎︧ـ︐︣ش ﹁︣﹨﹠﹌ ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩ در 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــــــ︀ در د︨︐﹢ر ﹋︀ر  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︋﹫﹟ ا﹁︣اد︋ 

︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی  ــ︀ل ︗︀ری︋  ﹢ده و ا﹝﹫︡وار﹛ در︨  ﹁︡را︨ــ﹫﹢ن︋ 

﹢د. ︣﹎︤ار︫  ︀ل ﹎︫︢︐﹥︋  ﹫︩ از︨  ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩︋ 

︊︣ داد و ﹎﹀️:  ︣ا︨︣ی︠  ︣﹎︤اری ︗︪ــ﹠﹢اره ﹨︀ی︨  وی از︋ 

﹫﹞︀ران  ︗︪ــــــــ﹠﹢اره ﹁︣﹨﹠﹍﹩، ورز︫﹩ و آ﹝﹢ز︫﹩ و︥ه︋ 

︣﹎︤ار  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــ︀ در ا︨︐︀﹡︀ی ﹝︐﹙︿ ﹋︪ـــ﹢ر︋  ︠︀ص و︎ 

.︡ ︠﹢ا﹨︫︡ 

︀ص و  ﹫﹞︀ران︠  ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨ـ️ ︻︊︀س ﹋︣﹞﹩ ر﹫︦ ﹨﹫︀ت︋ 

 ﹤ ﹢رت ﹎︣﹁︐﹥ را︋  ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــــ︀ ﹎︤ار︫﹩ از ﹁︺︀﹜﹫︐︀ی︮ 

︣ا︐﹫﹛︀︺﹁ ︳︀ی  ︭ـــــ﹢ص︫  ا︵﹑ع ا︻︱ــــ︀ ر︨︀﹡︡ و در︠ 

.︡ ︒ و ︑︊︀دل ﹡︷︫︣  ︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی آ︑﹩ ا﹟ ﹨﹫︀ت︋  ﹝﹢︗﹢د و︋ 
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︗︪﹠﹢اره ا︨︐︺︡اد︀︋﹩ در ٤ ﹨﹫︀ت ورز︫﹩ ︀ر﹝︀ل و ︋︐﹫︀ری︗︪﹠﹢اره ا︨︐︺︡اد︀︋﹩ در ٤ ﹨﹫︀ت ورز︫﹩ ︀ر﹝︀ل و ︋︐﹫︀ری

 ٢٣ ارد︊︪️ ︋︣﹎︤ار ﹝﹫︪﹢د ٢٣ ارد︊︪️ ︋︣﹎︤ار ﹝﹫︪﹢د

︗︪﹠﹢اره ا︨︐︺︡اد︀︋﹩ در ٤ ﹨﹫︀ت ورز︫﹩ ︀ر﹝︀ل و ︋︐﹫︀ری

 ٢٣ ارد︊︪️ ︋︣﹎︤ار ﹝﹫︪﹢د

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــ︀ء، ︗︀﹡︊︀زان و ︑﹢ان ︀︋︀ن، ﹡︀︫﹠﹢ا︀ن و ﹡︀︋﹫﹠︀︀ن در دو﹝﹫﹟  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹝︧ـــــ﹢﹐ن ﹨﹫︀︑︀ی ورز︫﹩︋ 

︣﹎︤اری ︗︪﹠﹢اره ﹝︪︐︣ک ︑︺﹫﹫﹟ ﹋︣د﹡︡. ︣ای︋  ﹡︪︧️ ﹋︀ر﹎︣وه ︑︭︭﹩ ا︨︐︺︡اد︀︋﹩، ٢٣ ارد︊︪️ را︋ 

︀ ︱ـ﹢ر   ︋﹤﹋ ﹩︋︀ا︨︐︺︡اد ﹩︭︭︑ ︡را︨﹫﹢ن ﹎﹀️: در دو﹝﹫﹟ ﹡︪︧️ ﹋︀ر﹎︣وه﹁ ﹟︀ری ا﹫︐ ر﹫︦ ﹨﹫︀ت ︀ر﹝︀ل و︋ 

 ﹤ ـ﹫︡ و ا﹝﹢ر ا︓︀ر﹎︣ان و ﹡﹞︀﹠︡ه ﹝︡ارس ا︨ـ︐︓﹠︀﹩ و︋  ﹠﹫︀د︫  ـ︣﹋︣د،︋  ︨︣︐︀ن︫  ﹡﹞︀﹠︡﹎︀﹡﹩ از اداره ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن︫ 

 ﹩︋︀︤اری ︗︪ـــــ﹠﹢اره ﹝︪ـــــ︐︣ک ا︨︐︺︡اد﹎︣ ︡، ︀︲︣ان در︋︀ره ︗︤﹫︀ت︋  ︣﹎︤ار︫  ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ ﹨﹫︀ت ︗︀﹡︊︀زان و ︑﹢ا﹡﹫︀︋︀ن︋ 

️ و﹎﹢ و ︑︊︀دل ﹡︷︣ ﹋︣د﹡︡. ورز︫﹩ ﹎﹀

︣﹎︤اری ا﹟ ︗︪﹠﹢اره  ﹞️ ورزش از ا﹨︡اف︋   ︨﹤  ︋︀﹡آ ️ا﹁︣اد ﹝︧︐︺︡ و ︗︢ب و ﹨︡ا ﹩︀︨︀﹠  ︫﹤﹊﹠︀ن ا﹫  ︋︀  ︋﹩﹝︣﹋ ︊︀س︻

﹥ ا︵﹑ع  ︣﹎︤اری آن︋  ١ ارد︊︪️ ا︨️ و ︗︤﹫︀ت︋  ٩ ﹩︋︀در ︗︪﹠﹢اره ا︨︐︺︡اد ️﹋︣  ︫️﹚﹞ ا︨︀س ﹟ا ︣ ا︨️، ا﹁︤ود:︋ 

﹝︀︵︊︀ن ا ﹟︀ر ﹨﹫︀ت ورز︫﹩ ﹝﹫︨︣︡.

︣﹋︣د ︻﹠﹢ان و ︑︭ـ︣ ﹋︣د: ︲︣ورت   ︫﹩︐︑ ﹟﹛︀ ︣﹎︤اری ︗︪﹠﹢اره ا︨︐︺︡اد︀︋﹩ را︨  ︣ای︋  ︡ه︋  وی ﹝﹊︀ن در ﹡︷︣﹎︣﹁︐﹥︫ 

︣ورش، ﹝﹢︨︧ـ﹥ ا︓︀ر  ︧︤︐﹩، ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن، آ﹝﹢زش و︎  ︀ز﹝︀ن︋  ﹫︡ و ا﹝﹢ر ا︓︀ر﹎︣ان،︨  ﹠﹫︀د︫  ﹨﹞﹊︀ری و ﹨﹞︣ا﹨﹩︋ 

.︡ ︣ آن ︑︀﹋﹫︫︡  ﹢د ﹋﹥ در ا﹟ ﹡︪︧️ ﹝︴︣ح و︋   ︋﹩︓︀︊﹞ ︣﹍︤اری ︗︪﹠﹢اره ﹡﹫︤ از د﹎︣ ︫︤﹊﹩ در︋  و دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎ 
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﹨︀︫﹞﹩: ︋﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧︐﹫﹛ ︑︀ ورزش را ︋﹥ ︠︀﹡﹥﹨︀ ︣︊︋﹛؛﹨︀︫﹞﹩: ︋﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧︐﹫﹛ ︑︀ ورزش را ︋﹥ ︠︀﹡﹥﹨︀ ︣︊︋﹛؛
 ﹡﹍︀ه ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ︋﹥ ﹇︣﹝︀﹡﹩ ار︗﹫️ دارد ﹡﹍︀ه ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ︋﹥ ﹇︣﹝︀﹡﹩ ار︗﹫️ دارد

﹨︀︫﹞﹩: ︋﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧︐﹫﹛ ︑︀ ورزش را ︋﹥ ︠︀﹡﹥﹨︀ ︣︊︋﹛؛
 ﹡﹍︀ه ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ︋﹥ ﹇︣﹝︀﹡﹩ ار︗﹫️ دارد

 ︀ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــ︀︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ر﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

︣ ا﹠﹊﹥ ﹨︡ف از ︑︀︨ـــ﹫︦ ا﹟ ﹁︡را︨ـــ﹫﹢ن ورزش   ︋︡﹫﹋︀︑

﹫︀︨ـ️ ﹝︀ ا﹟ ا︨ـ️ ﹋﹥ ورزش را  ﹇︣﹝︀﹡﹩ ﹡︊﹢ده، ﹎﹀️:︨ 

﹥ آ﹡︡﹨ ︀﹥ د﹨﹫﹛. ︣ده و ا﹝﹫︡ و ﹡︪︀ط را︋  ﹫﹞︀ران︋   ︋﹤﹡︀  ︠﹤︋

︀ ︱ــــ﹢ر  ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ در ﹡︪ـــ︧ـــ️ ﹨﹛ ا﹡︪︡ــــ﹩︋ 

﹡﹞︀﹠︡﹎︀ن رو︨ــــــ︀ی ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ورز︫ــــــ﹩، ﹝︣︋﹫︀ن و 

︣ر︨ـــــ﹩ ︑﹆﹢﹛ ورز︫ـــــ﹩ و  ︀ ﹨︡ف︋  ورز︫ـــــ﹊︀ران ﹋﹥︋ 

 ﹟︀ل ︗︀ری ا ︣﹡︀﹝﹥﹨︀ی︨  ︎﹫︪ـــــــــــــــ﹠︀دی ١۴٠٣ و︋ 

︀︵︣ ﹡︪ــ︀ن ﹋︣د: از روز ﹡︧ـــ️   ︠،︡ ︣﹎︤ار︫  ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

﹥ ورزش ﹇︣﹝︀﹡﹩ ﹡︊﹢ده و  ︑︪ـ﹊﹫﹏ ا﹟ ﹁︡را︨﹫﹢ن ﹡﹍︀ه ﹝︀︋ 

 ︀ ﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧ـــ︐﹫﹛ ︑︀︋   ︋︀﹞ ،﹜︀ه را ﹡︡ار﹍﹡ ﹟ا﹝︣وز ﹨﹛ ا

ـ︀﹜﹛ را در  ـ︣ا︳ ر﹇︀︋️ و ز﹡︡﹎﹩︨  آ﹝﹢زش ورز︫ـ﹊︀ران،︫ 

﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧ـــ︐﹫﹛ ︑︀  ﹋﹠︀ر ا﹇︪ــ︀ر ︗︀﹝︺﹥ ﹁︣ا﹨﹛ ﹋﹠﹫﹛ و︋ 

﹢د.  ︫﹤﹠︀د﹡ ،︀﹞ ورزش در ز﹡︡﹎﹩ ︗︀﹝︺﹥ ﹨︡ف

 ︡︺ وی ادا﹝﹥ داد: او﹜﹢️ اول ﹝︀ ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ا︨ــ️ و︋ 

ـــــــ﹢﹩ د﹍︣ در  ︺︡ ﹇︣﹝︀﹡﹩ ﹡﹍︀ه ﹝﹫﹊﹠﹫﹛، از︨   ︋﹤ از آن︋ 

︀ ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ رو︡اد﹨︀ی ﹝︐﹙︿، ﹁︱ــ︀ی  ︮︡د ﹨︧ــ︐﹫﹛ ︑︀︋ 

﹫﹟ ︗︀﹝︺﹥ ﹨︡ف را ا︖︀د  ــــــ︣ای ورزش و ر﹇︀︋️︋  ﹐زم را︋ 

 ︒  ︋﹤  ︋︡︀ ﹋﹠﹫﹛. در ﹋﹠︀ر ︑﹞︀﹝﹩ رو︡اد﹨︀ی ورز︫ـــــ﹩︋ 

 ︀ آ﹝﹢ز︫﹩ و در﹝︀﹡﹩ ﹡﹫︤ ﹡﹍︀ه و︥ه دا︫️ ︑︀ ورز︫ـ﹊︀ران ﹝︀︋ 

ـ︡ه و در ︗︣︀ن  ︫︤﹊﹩ آ︫﹠︀︫  آ︣︠﹟ د︨︐︁ورد﹨︀ی ︻﹙﹛︎ 

.︡﹡︣﹫﹍ آن ﹇︣ار︋ 

︀ ︱ـــ﹢ر ﹡﹞︀﹠︡﹎︀ن رو︨︀ی  در ادا﹝﹥ ا﹟ ﹡︪ـــ︧ـــ️ ﹋﹥︋ 

ـــ︡  ︣﹎︤ار︫  ﹨﹫︀ت﹨︀ی ورز︫ــ﹩، ﹝︣︋﹫︀ن و ورز︫ـــ﹊︀ران︋ 

 ︳︣ا ︣﹎︤اری ﹝︧ـــــــــــ︀︋﹆︀ت،︫  ﹝﹢اردی از ︗﹞﹙﹥ ﹡﹢ه︋ 

ــ﹢رت   ︮﹤ ︣﹎︤اری رو︡اد﹨︀︋  ︀داش ﹇︣﹝︀﹡︀ن،︋   ︎،﹩﹡︀︋︤﹫﹞

︣︵︣ف ﹋︣دن ﹝︪ـ﹊﹑ت و ﹝﹢ا﹡︹ ورز︫﹊︀ران و  ﹝﹠︴﹆﹥ ای،︋ 

ا︨ـــــــــ︐﹀︀ده از ︸︣﹁﹫︐︀ی ﹁︣﹨﹠﹍﹩ در ﹋﹠︀ر رو︡اد﹨︀ی 

︣ر︨ـ﹩  ︒ و︋  ︀ ﹨︡ف ا︖︀د ا﹝﹫︡ و ا﹡﹍﹫︤ه، ﹝﹢رد︋  ورز︫﹩︋ 

﹇︣ار ﹎︣﹁️.
 
 ︦﹫︪ـــــ︧ــــــ️ ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ ر﹡ ﹟ا︨️ در ا ﹩﹠︐﹀﹎

﹁︡را︨ـــــ﹫﹢ن، ︑﹠﹩ ﹠︡ از رو︨ــــــ︀ و د︋﹫︣ان ﹨﹫︀ت﹨︀ی 

﹞﹠︀ن، ﹋︣﹝︀﹡︪ــ︀ه،  ﹢ز︨︐︀ن، ﹎﹙︧ـ︐︀ن، ﹇﹛،︨  ا︮﹀︀ن،︠ 

﹫﹢﹡︡ی، ام اسو  ︣﹇﹩، ﹡﹞︀﹠︡ه ورز︫ـ﹊︀ران︎  آذر︀︋︖︀ن︫ 

 ﹟︫ــــــ︩ ا﹢  ︎️︑ ︀ی ﹝﹙﹩ ر︫ـــــ︐﹥﹨︀ی﹝﹫︑ ︀ن﹫︋︣﹞

﹁︡را︨﹫﹢ن ︱﹢ر دا︫︐﹠︡.
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︋︣ر︨﹩ ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص︋︣ر︨﹩ ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص

﹤︧﹫و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر ﹤︧﹫و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر 

︋︣ر︨﹩ ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص

﹤︧﹫و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر 

︣ر︨﹩   ︋️ر﹢﹞ ︀ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر﹫︧﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

.︡ ︣﹎︤ار︫  ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ا﹟ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

︣﹎︤اری   ︋︡ ︣﹎︤ار︫  ︀ ︱ـــ﹢ر ا︻︱ـــ︀ی ﹨﹫︀ت ر﹫︧ـــ﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋  در ا﹟ ﹡︪ــ︧ــ️ ﹋﹥︋ 

 ﹤ ﹥ ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ ا︮﹀︀ن︋  ︀ل ︗︀ری و︋  ︣داد﹝︀ه︨  ﹝︧ــــــــ︀︋﹆︀ت ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ﹨﹞﹢د︀﹜﹫︤ در︠ 

︑︭﹢︉ ر︨﹫︡.

 ︡ ︀ل ︗︀ری ︑︀﹋﹫︡ و ﹝﹆︣ر︫  ︣﹎︤اری ﹝︧ــــ︀︋﹆︀ت ا︨︐︺︡اد︀︋﹩ ورز︫﹩ در︨   ︋︣  ︋﹟﹫﹠︙﹝﹨

 ️︧︪﹡ ﹟︣ی از ا﹍د ︩ ﹢د در︋  ︣﹎︤ار︫  ﹢رت ﹝﹠︴﹆﹥ ای و در ﹋﹏ ﹋︪﹢ر︋   ︮﹤ ﹝︧︀︋﹆︀ت︋ 

︀ص  ﹫﹞︀ران︠  ︣ای ﹝﹠︐︊﹫﹟ ٦  ﹎︣وه︋  ︣﹎︤اری ﹉ رو︡اد در ﹉ ر︫ـــ︐﹥ ورز︫ــــ﹩︋   ︋︣︋

︀ص ٦  ﹎︣وه در ﹉ ر︫︐﹥  ﹫﹞︀ران︠  ︀ ︱ـ﹢ر︋  ︀︎︣﹩ ︗︪﹠﹢اره︋   ︋︣﹍د ﹩﹢ ︡، از︨   ︫︡﹫﹋︀︑

ورز︫﹩ ﹝﹢رد ﹝﹢ا﹁﹆️ ﹇︣ار ﹎︣﹁️.

 ︩︡ف و در را︨︐︀ی ا﹁︤ا﹨ ﹤︺﹞︀︗ ﹤ ︀ ﹨︡ف ﹋﹞﹉︋  ا︻︱ـــ︀ی ﹨﹫︀ت ر﹫︧ـــ﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

﹢︫︩ ﹁︡را︨﹫﹢ن در ﹇︀﹜︉   ︎️︑ زو︗﹫﹟ ورز︫﹊︀ر ﹤ ﹥ ز﹡︡﹎﹩، ﹝︭ــــــ﹢ب ﹋︣د﹡︡︋  ا﹝﹫︡︋ 

︣ای ﹨︣ ﹁︣د ا︠︐︭︀ص د﹨﹠︡. در ا﹟ ﹡︪ـ︧ـ️ ﹝﹆︣ر  ﹨︡﹥ ازدواج ﹝︊﹙︼ ٥ ﹝﹫﹙﹫﹢ن ︑﹢﹝︀ن︋ 

︣︑﹠︣︀ی ﹝︧ـــ︀︋﹆︀ت ر︫︐﹥﹨︀ی   ︋﹤ ︀ ﹨﹛ ا﹡︪︡ــ﹩ ﹝︧ـــ﹢و﹐ن ا﹡︖﹞﹠︀ی ورز︫﹩︋   ︋︫︡

 ️︀﹝ ︣ی و﹊﹀﹝﹨ ︀ ︣ ︑﹢︨ــ︺﹥ ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩︋  ﹝︐﹙︿ ︗﹢ا︤ی ︑︺﹙﹅ ﹎﹫︣د. ﹨﹞︙﹠﹫﹟︋ 

︀ص  ﹫﹞︀ران︠  ﹝︀﹜﹩ اداره ﹋﹏ ورزش ﹨﹞﹍︀﹡ـ﹩ وزارت ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن و ﹨﹫︀︑︀ی ورزش︋ 

.︡  ︫︡﹫﹋︀︑ ︡﹡﹢﹫ و︎ 
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︀ل ١۴٠٢ ︑︖﹙﹫﹏  ︀ ︱ــ﹢ر ر﹝︗ ︦﹫﹢ری از ﹝︡الآوران ورزش ا︣ان در︨  در ﹝︣ا︨﹞﹩︋ 

︀ ︱ــ﹢ر ر﹝︗ ︦﹫﹢ر، وز︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن، ﹇︣﹝︀﹡︀ن و ﹝︡ال  ︡ .در ا﹟ ﹝︣ا︨﹛ ﹋﹥︋  ︫

︀﹜﹟ ا︗﹑س  آوران ورزش، رو︨︀ی ﹁︡را︨﹫﹢﹡︀ی ورز︫﹩ و ︣ه﹨︀ی ورزش ا︣ان در︨ 

.︡ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ﹇︡ردا﹡﹩︫  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ︡، از ورز︫﹊︀ران ﹝︡الآور︋  ︣﹎︤ار︫  ︨︣ان︋ 

ــــ︀ل ﹎︫︢ــــ︐﹥   ︨﹩﹡︀︗ ️︋︀﹇ورز︫ـــ﹊︀ران در ر ﹟︡الآوری ا﹞ ﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀ ︀داش︋   ︎﹟ا

 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹥ آ﹡︀ ︑︺﹙﹅ ﹎︣﹁️. ر﹫︦ ﹁︡را︨ــــ﹫﹢ن ورزش︋  ﹢د ﹋﹥︋  ا︨ـــ︐︣ا﹜﹫︀︋ 

︀ ︐︀﹝︀ی  ا︻︱ــــ︀ ︲﹞﹟ ︑︪ــــ﹊︣ از ا﹟ ا﹇︡ام د﹜﹍︣م ﹋﹠﹠︡ه، ا︸︀ر ا﹝﹫︡واری ﹋︣د ﹋﹥︋ 

﹫﹞︀ران  ﹫︪ـــ︐︣ ورزش ﹝﹫︀ن︋   ︋﹤ ︣﹨ ︪ــ︐︣ وزارت ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن، ز﹝﹫﹠﹥ ﹎︧ـــ︐︣ش﹫︋

﹢د. ︀﹐︬︠ در ﹡﹆︀ط ﹝︣وم و رو︨︐︀﹨︀ ﹁︣ا﹨﹛︫  ︣ا︨︣ ﹋︪﹢ر،︋  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در︨  ︠︀ص و︎ 

﹥ ︻﹠﹢ان ﹊﹩ از  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــــ︀ ا︣ان︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨️ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

 ﹩﹡︀︗ دوره ﹝︧ـ︀︋﹆︀ت ﹟︣︠︣ح ا︨️ و در آ︴﹞ ﹩﹡︀︗ ︪ـ﹢ر﹨︀ی ﹝︴︣ح در ﹁︡را︨﹫﹢ن﹋

︣ ﹋︧ــ︉ ٧٩ ﹝︡ال ر﹡﹍︀ر﹡﹌ در  ︡، ﹋︀روان ا︣ان ︻﹑وه︋  ︣﹎︤ار︫  ︣ث ا︨︐︣ا﹜﹫︀ ︋   ︎︣ ﹋﹥ در︫ 

 ︣︵︀ ︡ و ﹡︀م ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ ﹡﹫︤︋  ︡︡ه ﹝︧ــ︀︋﹆︀ت ﹝︺︣﹁﹩︫  ﹥ ︻﹠﹢ان︎  ١٠ ر︫︐﹥ ورز︫﹩︋ 

 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︀د﹇︀﹡﹥ وی در ﹎︧ـــــ︐︣ش ورزش ﹝﹫︀ن︋  ﹡﹆︩ ارز﹡︡ه و ︑﹑︫︀ی︮ 

﹥ ︔︊️ ر︨﹫︡. ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀︋  ا︻︱︀ در ︑︀﹐ر ﹝︪︀﹨﹫︣ ﹁︡را︨﹫﹢ن ︗︀﹡﹩ ورزش︎ 

︑︖﹙﹫﹏ از ورز︫﹊︀ران ︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص و ︑︖﹙﹫﹏ از ورز︫﹊︀ران ︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص و 
︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︋︀ ︱﹢ر ر﹝︗ ︦﹫﹢ری︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︋︀ ︱﹢ر ر﹝︗ ︦﹫﹢ری

︑︖﹙﹫﹏ از ورز︫﹊︀ران ︋﹫﹞︀ر︀ی ︠︀ص و 
︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︋︀ ︱﹢ر ر﹝︗ ︦﹫﹢ری
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 ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏ ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏ ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏ ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏ ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏ ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹏



ـــــــــــ︀ل ١٩٥٣  ا﹡︖﹞﹟ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ ﹋︀﹡︀دا (CHS) ﹋﹥ در︨ 

﹑﹝️ داو︵﹙︊︀﹡﹥   ︨﹤︣﹫ ︡، ﹉ ﹝﹢︨︧ــــــ﹥︠   ︫︦﹫︨︃︑

︊﹢د  ــــ︀ز﹝︀ن ﹞︀️ از︋   ︨﹟ا ️ا︨ــــ️. ﹝︀﹝﹢ر ﹩﹚﹞

︣ای ﹨﹞﹥ ا﹁︣ادی ا︨ــ️ ﹋﹥ در  ︨ــ﹑﹝️ و ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩︋ 

﹢﹡︣︤ی ار︔ـ﹩ ز﹡︡﹎ـ﹩ ﹝ـ﹩ ﹋﹠﹠︡ ︑︀  ︀ ﹉ ا︠︐﹑ل︠  ﹋︀﹡︀دا︋ 

︀︫ـــــ︡.  ﹥ ︵﹢ر ︗︀﹡﹩ در د︨ــــ︐︣س︋  ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥ در﹝︀ن︋ 

︀ز﹝︀ن د﹡﹫︀﹩ ︻︀ری از درد و ر﹡︕   ︨﹟︪ــــــــــ ﹛ا﹡︡از ا

﹢﹡︣︤ی د﹨﹠︡ه ار︔﹩ ا︨️. ا︠︐﹑﹐ت︠ 

ا﹡︖﹞﹟ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙ـــ﹩ ﹋︀﹡︀دا (CHS)، ﹋﹥ ﹝﹆ـــ︣ ﹝﹙ـــ﹩ آن در 

ــ︴ ﹋︀ر  ــ﹥︨  ــ︀ز﹝︀﹡﹩ ا︨ــ️ ﹋﹥ در︨  ﹝﹢﹡︐︣ال ا︨ــ️،︨ 

ــ︀ز﹝︀ن دارای ده   ︨﹟ا .﹩﹚﹞ ا︨ـ︐︀﹡﹩ و ،﹩﹚﹞ :︡﹠﹋﹩ ﹞

︣︠﹩ از  ︣ا︨︣ ﹋︪ـــــــ﹢ر ﹋︀﹡︀دا ا︨️.︋  ︫︺︊﹥ ا︨︐︀﹡﹩ در︨ 

 ︀﹡ا︲︀﹁﹩ ﹨︧︐﹠︡ ﹋﹥ از آ ﹩﹚﹞ ︀ر﹨︀ی︐︠︀ د﹁︀︑︣ دارای︨ 

﹢د. ︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹝﹠︀︵﹅ ︀د ﹝﹩︫ 

﹨﹫︡﹞ ️︣ه آن ﹝︐︪ــــــ﹊﹏ از ا﹁︣اد دارای ﹝︀رت ﹨︀ی 

︀ز﹝︀ن ا︨ـ️. ﹨︣  ︺︊﹥ ا︨︐︀﹡﹩︨   ︫١ ارز︫﹞﹠︡ و ﹡﹞︀﹠︡ه ٠

﹢د  ﹢د ︑﹢︨ــــ︳ ﹨﹫︡﹞ ️︣ه︠   ︠﹤︋﹢﹡ ﹤ ︋︩ ا︨ـــ︐︀﹡﹩︋ 

﹥ ︵﹢ر ︗︡ا﹎︀﹡﹥  ︧ــــ﹫︀ری از ﹁︭ــــ﹏ ﹨︀︋  ﹢د.︋  اداره ﹝﹩︫ 

﹢د را دار﹡︡.   ︠﹤︣﹫ ــــ︡ه ا﹡︡ و ︔︊️ ﹡︀م ﹨︀ی︠  ﹎﹠︖︀﹡︡ه︫ 

︨ــ﹥ ا︨ــ︐︀ن - ﹋︊﹉، ا﹡︐︀ر﹢ و ﹝︀﹡﹫︐﹢︋︀ - در ︀ل ︀︲ـــ︣ 

︀ ﹋︀ر﹋﹠︀ن دا﹞﹩ ﹨︧ـ︐﹠︡. ﹨﹞﹥ ﹁︭ـ﹏ ﹨︀  دارای د﹁︀︑︣ی︋ 

ـ﹫︀︨ـ️ ﹨︀ی ﹝﹙﹩   ︨︀ ︀ آCHS ﹤﹞︀﹡ ﹟﹫ و ﹝︴︀︋﹅︋   ︋﹅︋︀︴﹞

︩ آن ︪ـــ﹛ ا﹡︡از و  ︀ز﹝︀ن ﹝﹙﹩ و ١٠︋  ﹋︀ر ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡.︨ 

﹝︃﹝﹢ر️ ﹝︪ـــــ︐︣﹋﹩ دار﹡︡. ︣﹆︑ CHS︊︀ً ٣٠٠ داو︵﹙︉ 

︣ا︨︣ ﹋︪﹢ر ﹋︀﹡︀دا دارد. ﹁︺︀ل در︨ 

 ﹤ ﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن ︗︀﹡﹩ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ ا︨️ ﹋﹥︋  CHS وا︋︧︐﹥︋ 

﹥ ر︨ـ﹞﹫️   ︋﹩﹡︀︗ ️︫︡ا ︀ز﹝︀ن︋  ︵﹢ر ر︨﹞﹩ ︑﹢︨︳︨ 

︀ ارا﹥ د﹨﹠︡﹎︀ن  ــ︀ز﹝︀ن ︋   ︨﹟ــ︡ه ا︨ــ️. ا ︫ــ﹠︀︠︐﹥︫ 

︡ا︫ــ︐﹩ در ٢٦ ﹝︣﹋︤ در﹝︀ن ︗︀﹝︹ ا︠︐﹑ل  ﹝︣ا﹇︊︐︀ی︋ 

﹢ن  ﹫︧ـــــــــــ︐﹛︠  ︠﹢﹡︣︤ی ار︔﹩ ﹋︀﹡︀دا، ا︎︣ا︑﹢ر﹨︀ی︨ 

 ﹤﹊︊ ﹢ن ﹋︀﹡︀دا و ﹨﹞︀ ﹋︊﹉)،︫  (︨︣و︧ـــــــــــــــ︀ی︠ 

 ،C ﹢﹡﹩ ﹡︀در، ︗︀﹝︺﹥ ﹨︍︀︑﹫️  ︨ــــ︀ز﹝︀﹡︀ی ا︠︐﹑﹐ت︠ 

︗︀﹝︺﹥ ا︡ز، ﹨﹞﹊︀ری ﹝﹩ ﹋﹠︡ .

﹫﹞︀ران ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩،  ـــــــ︀ل ١٩٥٣، ﹎︣وه ﹋﹢﹊﹩ از︋  در︨ 

︫︤﹊︀ن آ﹡︀ در ﹝﹢﹡︐︣ال، ا﹡︖﹞﹟ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩  ︠︀﹡﹢اده﹨︀ و︎ 

︊﹢د  ﹋︀﹡︀دا را ︑︃︨ـــ﹫︦ ﹋︣د﹡︡. رو︀ی آ﹡︀ در آن ز﹝︀ن︋ 

﹢د.  ــ︣ای ﹨﹞﹢﹁﹫﹙ــ﹩︋  ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎ـ﹩ و ︀﹁︐﹟ در﹝︀﹡ــ﹩︋ 

﹫﹞︀ران، ارا﹥ د﹨﹠︡﹎︀ن   ︋﹟﹫  ︋﹉︀ری ﹡ــــــــــــــ︤د﹊﹝﹨

 ﹤  ︋︭︣﹠﹞ ︀ن در آن ز﹝︀ن﹆﹆﹞ ︡ا︫︐﹩ و ️ ﹨︀ی︋  ﹝︣ا﹇︊

﹢د... و ا﹝︣وز ﹡﹫︤ ﹨﹞﹫﹠︴﹢ر ا︨️. ﹁︣د︋ 

 ﹤  ︋CHS ،د﹢  ︠︣︢︎︀﹡ ﹩﹍︐︧ـــــــ از ︵︣﹅ ︑﹑ش ﹨︀ی︠ 

︨︣︻️ از ﹉ ﹎︣وه ﹋﹢︀﹝ ﹉︐﹩ ﹝︧ــ︐﹆︣ در ﹝﹢﹡︐︣ال 

ــ︡. ا﹡︐︀ر﹢ او﹜﹫﹟   ︫﹏︡︊︑ ﹩﹚﹞ ︉﹚︵ـ︀ز﹝︀ن داو  ︨﹉ ﹤︋

﹥ د﹡︊︀ل آن  ـ︀ل ١٩٥٧ ا︖︀د ﹋︣د و︋  ︫︺︊﹥ ا︨ـ︐︀﹡﹩ را در︨ 

ـــــ︀ل ١٩٦٩،  ـــــ︡. ︑︀︨  ــــ︀ل ١٩٥٩ ا︖︀د︫  ﹋︊﹉ در︨ 

︩ ﹨︀﹩ در ﹨︣ ا︨︐︀ن و︗﹢د دا︫️. ︋

(CHS) ا﹡︖﹞﹟ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ ﹋︀﹡︀دا
﹩﹞﹢﹚︻ ︡﹝﹞︣﹫﹞︣دآوری:د﹋︐︣ ا﹎ *
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 ︣﹍و د CHS ︢ار﹍﹡︀﹫﹠ از ﹨﹞︀ن ا︋︐︡ا، ﹁︣ا﹡﹉ ا︫ــــ﹠︀︋﹏،︋ 

 ﹤﹊﹠ــــ︣ف ا︵﹞﹫﹠︀ن از ا ﹢د را︮  ر﹨︊︣ان ا﹡︖﹞﹟ ︑﹑ش︠ 

﹑︨ـــ﹞︀، ر︨ــــ﹢ب   ︎- ﹩﹡﹢ ﹝﹠︀︋︹ ﹋︀﹁﹩ از ﹁︣آورده ﹨︀ی︠ 

 ﹤︐﹛ و، ︑︀ د﹨﹥ ١٩٧٠، ﹋﹠︧ــــــ︀﹡︐︣ه ﹁︀﹋︐﹢ر﹨︀ی ︡﹝︖﹠﹞

﹢د، ﹋︣د﹡︡.  ︣ای در﹝︀ن ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ در د︨ــ︐︣س︋  ﹋﹠﹠︡ه -︋ 

ــــــ︊﹊﹥ ای از ﹝︣ا﹋︤  ﹥ ا︖︀د︫   ︋︀﹡د﹨﹥ ١٩٨٠، آ ﹏در اوا

︣ای ارا﹥ ﹝︣ا﹇︊️ و  ــ︣ا︨ــ︣ ﹋︀﹡︀دا︋  در﹝︀ن ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ در︨ 

در﹝︀ن ︗︀﹝︹ ﹋﹞﹉ ﹋︣د﹡︡.

︋﹥ ︵﹢ر ︾﹛ ا﹡﹍﹫ـ︤ی، ︵ـ﹩ د﹨﹥﹨︀ی ١٩٧٠ و ١٩٨٠، ﹝﹠︊︹ 

ـ︡.  ﹢ن آ﹜﹢ده︫  ︀︑﹢ژ﹡︀ی ﹝﹠︐﹆﹙﹥ از︠  ︠﹢ن ﹋︀﹡︀دا ︑﹢︨︳︎ 

 ﹅︣︵ از ︣﹍د ﹩︭ــــــــــــ︡ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ و ٤٠٠ ﹋︀﹡︀دا︐﹀﹨

﹥ HIV  و︣وس ﹝︧ــ﹢ل ا︡ز آ﹜﹢ده   ︋﹩﹡﹢ ﹁︣آورد ه﹨︀ی︠ 

﹥ ︵﹢ر  ـــــ﹥ ︀رم ا﹟ ا﹁︣اد ﹁﹢ت ﹋︣ده ا﹡︡.︋  ︫ــــ︡﹡︡.︨ 

﹫﹞︀ر ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩   ︋١٦٠٠ ً︀︊︣﹆︑ ،︀ل ١٩٩٠ ﹝︪︀︋﹥، ﹇︊﹏ از︨ 

﹥ وــ︣وس  ﹢ن د﹍ـ︣︋   ︠﹅︡ه ︑ـ︤ر﹠﹠﹋ ️﹁︀و ﹨ـ︤اران در

 ️﹫﹆﹁﹢﹞ ︀  ︋CHS ،ً︀︊﹇︀︺︐﹞ .︡﹡د﹢ ــ︡ه︋  ﹨︍︀︑﹫️ C آ﹜﹢ده︫ 

﹢ن  ︋﹥ ﹡﹞︀﹠︡﹎﹩ از ﹨﹞﹥ ﹋︀﹡︀دا﹩﹨︀ی آ︨ـــ﹫︉ د︡ه از︠ 

آ﹜﹢ده از ﹋﹞﹉ ﹝︀﹜﹩ د﹜︧ــــــ﹢زا﹡﹥ از ︵︣ف دو﹜️ ﹁︡رال و 

 ﹩﹡﹢ ﹫︧ــــــ︐﹛︠  ا︨︐︀﹡﹩ ︀﹝️ ﹋︣د. CHS در ا︮﹑ح︨ 

﹫﹞︀ران  ﹥ ︻﹠﹢ان ﹎︣و﹨﹩ از︋  ﹋︀﹡︀دا ﹡﹆︩ ا︨︀︨ـ﹩ دا︫ـ️.︋ 

︡ا︫ــ️ ︻﹞﹢﹝﹩   ︋﹤︺︗︀﹁ ﹟ا ︣﹫︔︃︑ ️︑ ﹤﹝﹨ از ︩﹫  ︋﹤﹋

﹢د ادا  ﹝   ﹥  ﹥ ﹋︀ر︠  ︀ ﹨﹢︫ــــــــ﹫︀ری︋   ︋CHS ،︡﹡︣ار ﹎︣﹁︐﹥ ا﹇

ـــــ﹢د ﹋﹥ ﹋︀﹡︀دا﹩ ﹨︀ از  ﹝﹩ د﹨︡ ︑︀ ا︵﹞﹫﹠︀ن ︀︮ــــ﹏︫ 

︣︠﹢ردار  ﹢ب︋  ︀ ︻︣︲ـ﹥︠   ︋﹩﹡﹢ ا︣︑  ﹟﹝﹟ ﹁︣آورده ﹨︀ی︠ 

.︡﹠︐︧﹨

﹨﹞︀﹡︴﹢ر ﹋﹥ ﹝ــ︣ا﹇︊️ و در﹝︀ن ﹨﹞﹢﹁﹫﹙ــ﹩ در د﹨﹥ ١٩٩٠ 

 ﹤ ﹫︪ـ︐︣ی را︋  ︋︊﹢د CHS ،️﹁︀ ︑﹢ا﹡︧ـ️ ز﹝︀ن و ا﹡︣ژی︋ 

﹫﹞︀ری ﹢﹡︣︤ی ار︔﹩ ا︠︐︭ـ︀ص د﹨︡:︋  ︀︨︣ ا︠︐﹑﹐ت︠ 

﹑﹋︐ـ﹩ و ﹋﹞︊﹢د﹨︀ی   ﹁﹢ن و﹙︊︣ا﹡︡، ا︠︐﹑﹐ت ︻﹞﹙﹊ـ︣د︎ 

﹥ ︻﹢ارض ﹡︀︫ـــــ﹩ از  ﹡︀در ﹁︀﹋︐﹢ر، در ︀﹜﹩ ﹋﹥ ﹨﹞︙﹠︀ن︋ 

﹢د﹡︡ ر︨﹫︡﹎﹩ ﹝﹩ ﹋︣د.   ︋﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨ ﹤  ︋﹑︐︊﹞ ﹤﹋ ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨

ــــ﹑﹝︐﹩ ﹋﹥ در آن  ﹝︀ر﹋﹠﹠︡ه ﹨︀ (﹉ ︻︀ر︲ـــ﹥ ︗︡ی︨ 

﹢د در﹝︀ن ﹁︀﹋︐﹢ر ا﹡︺﹆︀دی را رد  ︡ن︠   ︋﹩﹠﹝︧ــــ︐﹛ ا﹫︨

﹫︪ـــــــ︣و در ا﹁︤ا︩ آ﹎︀﹨﹩ در  ﹝﹩ ﹋﹠︡) ا︖︀د ﹋﹠︡. ﹝︀︎ 

﹥ ا︠︐﹑﹐ت  ﹥ ز﹡︀ن ﹝︊︐﹑︋  ﹝﹢رد ﹝︧ـــــــــــــ︀﹏ ﹝︣︋﹢ط︋ 

 ️︑ ده و ﹨︧ـ︐﹫﹛، ﹎︣و﹨﹩ ﹋﹥ ﹋﹞︀﹋︀ن﹢ ︠﹢﹡︣︤ی ار︔﹩︋ 

︠︡﹝︀ت ﹇ـــ︣ار ﹝ـــ﹩ ﹎﹫ـــ︣﹡︡ و ﹡﹫︀ز﹨︀ی ﹝ــــ︣ا﹇︊️ ﹨︀ی 

﹫︪︐︣ ا︨️.  ︋﹤︗﹢︑ ﹅︐︧﹞ ︀﹡︡ا︫︐﹩ آ︋

﹢ده   ︋️﹢﹛او CHS ـــ︣ای از ﹜︀ظ ︑︀رــ﹩، ︑﹆﹫﹆︀ت︋ 

︀﹐﹡﹥ ﹡﹫﹛ ﹝﹫﹙﹫﹢ن د﹐ر  ︀﹜︀ی ا︠﹫︣، ا﹡︖﹞﹟︨  ا︨️. در︨ 

︣ر︨ـ﹩ ﹇︣ار داده ا︨ـ️ ︑︀  ︣وژه﹨︀ی ︑﹆﹫﹆︀︑﹩ ﹝﹢رد︋  در︎ 

︣ای در﹝︀ن  ︪ــــــ︡ و در ﹡︀️ را﹨﹩︋  ︊﹢د︋  در﹝︀ن را︋ 

︎﹫︡ا ﹋﹠︡.

﹢د را در   ︠️﹫﹛﹢︧ــــــ﹞ CHS ،﹤︐︫︢﹎ ﹤﹨در ︵﹢ل دو د

﹢﹡︣︤ی ︑︪ــــ﹫︬ داده  ﹇︊︀ل ︗︀﹝︺﹥ ︗︀﹡﹩ ا︠︐﹑ل︠ 

 - ﹅﹁﹢﹞ ﹩﹡︀︗ دو ﹋﹠﹍︣ه ﹩﹡︀︋︤﹫﹞ ︣ ا︨ـــــــــــ️. ︻﹑وه︋ 

 ،CHS - ـ︀ل ٢٠٠٦ ︀ل ٢٠٠٠ و و﹡﹊﹢ور در︨  ﹝﹢﹡︐︣ال در︨ 

ــــ︺︉   ︫﹅︣︵ د و ﹨﹛ از﹢ ـــ︀ز﹝︀ن ﹝﹙﹩︠   ︨﹅︣︵ از ﹜﹨

 ﹩﹚﹫﹁﹢﹝﹨ ﹩﹡︀︗ ︡را︨ـــ﹫﹢ن﹁ ﹩﹢﹚﹇د، در روا︋︳ دو﹢︠

︣﹋️ ﹋︣ده ا︨️. ︣ا︨︣ ︗︀ن︫  در︨ 

ا﹝︣وزه، ا﹡︖﹞﹟ ﹨﹞﹢﹁﹫﹙﹩ ﹋︀﹡︀دا ︑﹢︨ـــــــــــ︳ ﹎︣و﹨﹩ از 

︣ا︨︣ ﹋︪ــــــــــــ﹢ر اداره            داو︵﹙︊︀ن ﹝︖︣ب و ﹝︐︺︡ از︨ 

︡﹝︀ت  ︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ و︠  ـــ﹢د. آ﹡︀ ﹁︺︀﹐﹡﹥ در ︑﹢︨ــــ︺﹥︋   ︫﹩﹞

﹥ ا︠︐﹑﹐ت  ︋ــــــ︣ای ر﹁︹ ﹡﹫︀ز﹨︀ی ﹨﹞﹥ ا﹁ــــــ︣اد ﹝︊︐﹑︋ 

︠﹢﹡︣︤ی ار︔﹩ ﹝︪︀ر﹋️ دار﹡︡.
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﹫﹟ا﹜﹞﹙﹙﹩ ︑︀﹐︨ـــــ﹞﹩    24آور﹏ ٢٠٢٤ - ﹁︡را︨ــــ﹫﹢ن︋ 

 ﹤ ﹢د را︋   ︠(BOD) ︣ه︡﹞ ️﹫﹨ ﹜﹞ ﹤د ︗﹙︧ــــ﹢︠(TIF)

︣﹎︤ار ﹋︣د ﹋﹥ در آن ١٣ ﹡﹀︣ از ١٤ ︻︱ـــــ﹢  ︮﹢رت ﹝︖︀زی︋ 

﹨﹫︡﹞ ️︣ه ︱ـــ﹢ر دا︫︐﹠︡. در ا﹟ ︗﹙︧ـــ﹥، ︑﹢︨︺﹥ 

︒ ﹇︣ار  ﹨︀ی ﹫︀︑﹩ و ا︨ــــــــــ︐︣ا︑︥︀ی آ﹠︡ه ﹝﹢رد︋ 

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀﹡﹢س ا﹡﹍﹙ِ︤وس︋   ︎️︨︀ر ﹤  ︋﹤︧﹚︗ ﹟ا .️﹁︣﹎

 ﹤ ︣ ︑﹆﹢️ ﹝︃﹝﹢ر️ (TIF) ر︨ــــــــــ﹫︡﹎﹩︋  و ︑﹞︣﹋︤ آن︋ 

   . ﹢د ︀ز﹝︀﹡﹩︋   ︨﹩︀رآ﹋ ︩︀ران و ا﹁︤ا﹝﹫  ︋﹩﹡︀︗ ︀ز﹨︀ی﹫﹡

 

︨﹠︣ا﹡﹩ ر﹫︦ و ︋﹥ روزر︨︀﹡﹩ ﹨︀ی ︨︀ز﹝︀﹡﹩

︀ ا︋︣از ﹇︡ردا﹡﹩ از  ︎︀﹡﹢س ا﹡﹍﹙ِ︤وس، ر﹫︦ ︗﹙︧ــــــــ﹥،︋ 

 ﹤  ︋︀﹡︡ات آ︺︑ و ︀︫﹑︑ ︣ه، از︡﹞ ️﹫﹨ ا︻︱ــــــــــ︀ی

﹥ ﹝﹢﹁﹆﹫️ در ︔︊️ ر︨ـــ﹞﹩  ﹝︀﹝﹢ر︡﹆︑TIF  ️︣ ﹋︣د. او︋ 

︦ از  ﹨﹫︡﹞ ️︣ه ︗TIF ︡︡ در ﹇︊︣س ا︫ـــ︀ره ﹋︣د ﹋﹥︎ 

ــــ︡ه در ﹝︀﹜︤ی در ﹡﹢ا﹝︊︣ ٢٠٢٣ ا﹡︖︀م  ︣﹎︤ار︫  ا﹡︐︀︋︀ت︋ 

︀ و︗﹢د ︑︃︠﹫︣ در ︔︊️، ﹁︺︀﹜﹫️  TIF ︋︡ون ﹝︪ــ﹊﹏   ︋.︫︡

.ادا﹝﹥ دا︫️.                                                                             

ــــ﹫︀︨ـــــ️ ﹎︢اری را  ا﹡﹍﹙ِ︤وس ﹡﹆︩ ﹨﹫︡﹞ ️︣ه در︨ 

 ️︣︡﹞ ﹤︋ TIF ︣ ︋︣︗︧ـــــ︐﹥ ︻﹠﹢ان ﹋︣د و از ﹋︀ر﹋﹠︀ن د﹁︐

︣ای ︣﹁﹥ ای ﹎︣ی و ︑︺︫︡ـــ︀ن   ︋،﹢︣︐﹀﹫﹛د﹋︐︣ آ﹡︡رو﹐ ا

در ا︗︣ای ︑︭ـــــــــــــ﹞﹫﹞︀ت ﹨﹫️ ﹝︡︣ه ︑﹞︖﹫︡ ﹋︣د.

︒، ا﹡︐︪ــــــ︀ر ︧ــــــ︋︀︀ی  ﹊﹩ از ﹡﹆︀ط ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹥︋ 

﹢د ﹋﹥ ︑﹢︨︳  ︀ل ٢٠٢٣︋  ︡ه TIF ︋︣ای︨  ︧ـــــــ︀︋︨︣﹩︫ 

︦︤ا﹡﹥ دار، ﹜﹢ر .﹝︺︀ون ر﹫︦، ︗﹢رج ﹋﹠︧ــ︐︀﹡︐﹫﹠﹢ و︠ 

ـ﹀︀﹁﹫️ و   ︫︶﹀ در ︡﹠ـ︡. ﹁︣آ ﹢ا﹨︫︡  ︣ر︨﹩︠  ︋︣و﹡ِ︐︀،︋ 

﹢﹍︨︀︎﹩ ﹝︀﹜﹩ ︑︃﹋﹫︡ ﹋︣د.

﹩︑︀﹆﹫﹆︑ و ﹩﹠﹫﹛︀  ︋﹩︀﹞︀ی ﹋︀رآز︐﹁︪︣﹫  ︎

 TIF ︀ی︐﹫﹛︀︺﹁ ︤ارش ︗︀﹝︺﹩  از﹎ ﹢︣︐﹀﹫﹛د﹋︐︣ آ﹡︡رو﹐ ا 

 ︀︑ ﹤﹢﹡از ژا ﹩﹠﹫﹛︀ ︣وزر︨ــــــ︀﹡﹫︀ی ﹋︀رآز﹝︀﹩ ﹨︀ی︋  و︋ 

﹝︀رس ٢٠٢٤ ارا﹥ ﹋︣د. او ا︻︱ــــــــــ︀ی ﹨﹫︡﹞ ️︣ه را 

 ﹩︀﹨ ︣وژه  ︎،︡﹡﹢ ︀ ﹎︤ار︫︀ در﹎﹫︫︣  ︑︪ـــــــــ﹢﹅ ﹋︣د ︑︀︋ 

﹢د را                                                                                ︎﹫︪ــ﹠︀د ﹋﹠﹠︡ و ︀﹜︪ـــ︀ی ﹝﹢︗﹢د در ﹝﹠︀︵﹅︠ 

︓﹩ ﹝﹀︭ــــــ﹏ در︋︀ره      ︋﹏﹞︀ ﹝︴︣ح ﹋﹠﹠︡ . ︗﹙︧ــــــ﹥︫ 

﹢د. د﹋︐︣  ︣ای ︑︀﹐︨ـــــ﹞﹩︋  ﹜﹢︎︀︑︨︣ــــ︍️، ﹉ در﹝︀ن︋ 

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨ــــــ﹞﹩  ︣ای︋  ﹥ ﹝︖﹢ز ﹝︡ود آن︋   ︋﹢︣︐﹀﹫﹛ا

︣ای  ︀﹜﹆﹢ه آن︋   ︋︡و ﹁﹢ا (TDT) ن﹢  ︠﹅︤ر︑ ﹤ وا︋︧ـــــ︐﹥︋ 

 (NTDT) ن﹢  ︠﹅︤ر︑ ﹤ ︋﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ ︾﹫︣ وا︋︧ــ︐﹥︋ 

︫︤ــــ﹊︀ن در  ﹫﹞︀ران و︎  ︣ ﹜︤وم آ﹝﹢زش︋  ا︫ـــ︀ره ﹋︣د. او︋ 

︣ داد﹨︀ی وا﹇︺﹩  ﹝﹢رد ا︨ــــ︐﹀︀ده از ا﹟ دارو و ﹡︷︀رت︋ 

                                                                                 . ︋ـــــــــــ︣ای ︻﹢ارض ︗︀﹡︊ـــــــــــ﹩ ︑︃﹋﹫︡ ﹋ـــــــــــ︣د

 ︣ ︣ر︨﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁️ و︋  ︎﹫︪ـ︣﹁︐︀ی ژن در﹝︀﹡﹩ ﹡﹫︤ ﹝﹢رد︋ 

﹫︧ــ︐﹞︀ی  ﹥ اد︾︀م در﹝︀﹡︀ی ﹡﹢آورا﹡﹥ در︨   ︋︀︐﹛︀ز دو﹫﹡

︀︀ن ا︨︐﹀︀ده از او﹜﹫﹟ ﹝︭ــــ﹢ل   ︎.︡ ︋︡ا︫︐﹩ ︑︃﹋﹫︫︡ 

ژن در﹝︀﹡﹩ ﹝︖︀ز در ارو︎︀ و ا︨ــ︐﹀︀ده ﹁︺﹙﹩ آن در ا︀﹐ت 

 ﹟ا ︀ ﹝︐︡ه ﹡︪ــــ︀ن د﹨﹠︡ه ︀﹜︪ــــ︀ی ﹝︀﹜﹩ ﹝︣︑︊︳︋ 

.در﹝︀﹡︀ ︋﹢د.                                                                              
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︗﹙︧﹥ ﹝︖︀زی ﹁︡را︨﹫﹢ن ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩︗﹙︧﹥ ﹝︖︀زی ﹁︡را︨﹫﹢ن ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩
﹉︥︑و ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ا︨︐︣ا ﹩﹝︨﹐︀︑﹉︥︑︀ی ا︨︐︣ا﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋ و ﹩﹝︨﹐︀︑
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﹉︥︑و ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ا︨︐︣ا ﹩﹝︨﹐︀︑

︗﹙︧﹥ ﹝︖︀زی ﹁︡را︨﹫﹢ن ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩︗﹙︧﹥ ﹝︖︀زی ﹁︡را︨﹫﹢ن ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩
﹉︥︑و ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ا︨︐︣ا ﹩﹝︨﹐︀︑﹉︥︑︀ی ا︨︐︣ا﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋ و ﹩﹝︨﹐︀︑

︗﹙︧﹥ ﹝︖︀زی ﹁︡را︨﹫﹢ن ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩
﹉︥︑و ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ا︨︐︣ا ﹩﹝︨﹐︀︑
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﹥ و︥ه در  ﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩،︋  ︀ز﹝︀﹡︀ی ﹝﹙﹩︋  ﹝﹢︲﹢︻﹩ ﹫︀︑﹩ در ︗﹙︧ــــ﹥، ﹞︀️ از︨ 

︣ای   ︋︀﹡︀﹞︀ز  ︨﹟ا ﹩︀﹡︀ف در ︑﹢ا﹊  ︫﹤ ﹢د .﹨﹫︡﹞ ️︣ه︋  ﹋︪ــــــ﹢ر﹨︀ی در ︀ل ︑﹢︨︺﹥︋ 

. د﹁︀ع ﹝﹣︔︣ و آ﹎︀﹨﹩ از ︑﹢﹐ت ︗︀﹡﹩ در ا︠︐﹑﹐ت ﹨﹞﹢﹎﹙﹢︋﹫﹟ ا︫ـــــــــــــــــــ︀ره ﹋︣د

 ﹤﹞︀﹡︣  ︋﹉ ︀د﹠︪ـــ﹫ ︀ز﹝︀﹡︀ را ︑︃﹫︡ ﹋︣د و︎   ︨﹟ا ️﹢﹆︑ ﹤︋TIF  ︡︺︑ ︣﹍︀ر د ا﹡﹍﹙ِ︤وس︋ 

︣ای ا﹁︤ا︩ ︑﹢ا﹡﹫︀︀ی ︀﹝︐﹩ و ز︨︣ـ︀︠️ آ﹡︀ را  ︀︠︐︀ر ︀﹁︐﹥ و ﹨︡﹁﹞﹠︡︋   ︨﹩︐︀﹝

 ﹤  ︋︣︐  ︋️﹞︡ ︣ای︠  ـــ︀ز﹝︀﹡︀ی ﹝﹙﹩︋  ﹥ د﹡︊︀ل ︑﹢ا﹡﹞﹠︨︡ـــ︀زی︨  ﹝︴︣ح ﹋︣د. ا﹟ ا︋︐﹊︀ر︋ 

︡ا︫︐﹩ ا︨️.                                                       ﹫︀︨︐︀ی︋   ︨︣ ﹢د و ︑︃︔﹫︣﹎︢اری︋  .︗﹢ا﹝︹︠ 

 ﹤  ︋︣︐ ︓﹩ در︋︀ره ﹎︧ـــــ︐︣ش ا︡﹞ ️﹫﹨ ﹩﹛︀﹝︐︣ه TIF ︋︣ای ر︨﹫︡﹎﹩︋   ︋︀ ︗﹙︧ـــــ﹥︋ 

﹫︪ــ﹠︀د   ︎﹟︀ن ر︨﹫︡. ا︀  ︎﹤ ︀ز﹝︀ن︋  ﹥ ر︫︨︡  ︀﹜︪ـ︀ی ︗︀﹡﹩ و دا﹝﹠﹥ ︗︽︣ا﹁﹫︀﹩ رو︋ 

︣ر︨﹩ ﹇︣ار  ﹥ ︵﹢ر ﹋︀﹝﹏ ﹝﹢رد︋  ﹑﹞ ︣︀︷︀ت ﹇︀﹡﹢﹡﹩ در ︗﹙︧ــــــــــ︀ت آ﹠︡ه︋  ︋﹥ ﹨﹞︣اه︨ 

.                                                                                                                                   .️﹁︣﹎ ︠﹢ا﹨︡ 

︣ای ﹝︪︀ر﹋︐︀︪ـ︀ن،   ︋﹢︣︐﹀﹫﹛︣ه و د﹋︐︣ ا︡﹞ ️﹫﹨ از ا︻︱︀ی ︣﹊︪︑ ︀ ︎︀﹡﹢س ا﹡﹍﹙ِ︤وس︋ 

︣ا︨︣  ﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩ در︨  ︊﹢د ز﹡︡﹎﹩︋  ︣ ﹨︡ف ﹝︪ـ︐︣ک︋  ︀︀ن ر︨︀﹡︡. او︋   ︎﹤ ︗﹙︧ـ﹥ را︋ 

︣ای آ﹠︡ه ﹋︣د.                                                                   . ︗︀ن ︑︃﹋﹫︡ ﹋︣د و ا︋︣از ا﹝﹫︡واری︋ 

﹫﹞︀ران ︑︀﹐︨﹞﹩، ︑︣و︑ ︕﹆﹫﹆︀ت و  ︣ای ︀﹝️ از︋   ︋﹩﹡︀︗ ︀ی︫﹑︑ ︀ن در﹠︙﹝﹨TIF 

﹫﹞︀ران در  ︣ای︋  ︡ا︫ـ︐﹩︋   ︋︣︐  ︋︕︀︐﹡ ﹤ ﹥ ﹝﹠︷﹢ر د︨︐﹫︀︋﹩︋  ︀ز﹝︀﹡︀ی ﹝﹙﹩︋  ︀﹝️ از︨ 

.. ﹫︪︣و ا︨️ ︨︣ا︨︣ ︗︀ن︎ 

︑﹆﹢️ ︨︀ز﹝︀﹡︀ی ︋﹫﹞︀ران

︗︣﹫﹎ ️︀ی آ﹠︡ه و ︨﹠︣ا﹡﹩ ا︠︐︐︀﹝﹫﹥
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︬︭︐﹞ ار︑﹆︀ی ﹋﹫﹀﹫️ ︨﹑﹝️ در ﹋︪﹢ر ︋︀ ﹨﹞﹫︀ری ︗﹢ا﹡︀ن

﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︭﹫﹑ن آ﹝︀ده ︋﹥ ︠︡﹝️ ︨︣︋︀زی

﹠﹫︀د  ︭ـ﹢رت ا﹝︣﹥ در︋  ﹢د را︋  ︣︋︀زی︠   ︨️﹞︡ ︣ا︳ ﹐زم ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡︠  ﹢دن︫  ﹢رت دارا︋  ﹝︪ـ﹞﹢﹐ن ﹡︷︀م و︸﹫﹀﹥ در︮ 

:︡﹠︫︀  ︋︣از ر︫︐﹥ ﹨︀ی ز ﹩﹊ ﹏﹫︭︐﹛︀رغ ا﹁ ︡︀ ﹠﹫︀د،︋   ︋﹤︣﹞ا ️﹁︀︢را﹡︡. ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن در﹍ ︀ص︋  ﹫﹞︀ر︀ی︠  ا﹝﹢ر︋ 

د﹋︐︣ا (︎︫︤﹊﹩)

(﹩﹊︫︤  ︎﹩︨︡﹠﹞ ︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ (روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ و﹋

 ︡︀ ︡ه، ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن︋  ﹢دن ﹊﹩ از ﹝︡ارک ︑︭ـ﹫﹙﹩ ر︫︐﹥ ﹨︀ی ذ﹋︫︣  ︣ دارا︋  ﹠﹫︀د ︻﹑وه︋   ︋﹤︣﹞ا ️﹁︀︣ای در  ︋﹟﹫﹠︙﹝﹨

:︡﹠︫︀  ︋︤﹫﹡ ︣ز ︳︣ا وا︗︡ ﹊﹩ از︫ 

﹤︊︗ در ﹤﹆︋︀ ︀ ︡ا﹇﹏ ۶ ﹝︀ه︨  ﹫︡،︗︀و︡ا﹐︔︣،︗︀﹡︊︀ز ︀ ﹁︣ز﹡︡ رز﹝﹠︡ه︋  ︣ادر︫   ︋︀ ︡﹡︀ر﹎︣ان،﹁︣ز︓اده ا﹢﹡︀  ︠-

- ا︐︀م 

- ﹝︐︀﹨﹏ و ﹝︺︀ف از رزم 

 ﹩︐︧︤ ︀ز﹝︀ن︋  ﹢︫︩ ﹋﹞﹫︐﹥ ا﹝︡اد و︨   ︎️︑ ا﹁︣اد -

︣︑︣ ︣︑︣،︀﹁︷︀ن ﹇︣آن و ﹇︀ر︀ن︋  - ﹡︊﹍︀ن ا︨︐︺︡اد﹨︀ی︋ 

︕﹫︧ ︀﹍︀ه ﹝﹆︀و﹝️︋  ︀︋﹆﹥ در︎  - ︻︱﹢ ️︡ا﹇﹏ ۶ ﹝︀ه︨ 

︐︀د ﹋﹏  ﹢ی︨  ︡ه از︨  ﹥ ︗︢ب و ا﹡︐︀ب ﹝︪ـــ﹞﹢﹐ن ا︻﹑م︫  ︣ا︳ ﹝︣︋﹢ط︋  ﹢دن︫  ﹢رت دارا︋  ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡ در︮ 

﹥ آدرس ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩  ار︨︀ل ﹋﹠﹠︡ و  ﹢د را︋  cffsd@ymail.com﹡﹫︣و﹨︀ی ﹝︧ـــــــ﹙، ︑﹆︀︲︀﹡︀﹝﹥ و رزو﹝﹥ ﹁︺︀﹜﹫️︠ 

.︡﹡︣﹫﹍ ﹞︀ره ︑﹙﹀﹟ 22783465 (021) ︑﹞︀س︋   ︫︀ ﹫﹍﹫︣ی︋  ︋︣ای︎ 

mailto:cffsdorg@gmail.com


︑﹞︀س ︋︀ ﹝︀:

︑︣ان، ︋︤ر﹎︣اه ︮︡ر(︾︣ب ︋﹥ ︫︣ق )، ︠︣و︗﹩ ︋﹙﹢ار ﹋︀وه 

︫﹞︀ل ، ︠﹫︀︋︀ن ︋︀ر︗﹠﹢︋﹩ ، ﹡︊︩ ﹋﹢﹥ ︨︺﹫︡ ︫︣﹇﹩، ︎﹑ک 2

 0110103434000 ︋︀﹡﹉ ﹝﹙﹩ ︫﹞︀ره ︧︀ب:

︑﹙﹀﹟ ﹨︀ی ︑﹞︀س: 22783465 (021) ، 22783467 (021)

:︣︋︀﹝﹡ (021) 22765423 

info@cffsd.org

cffsd@ymail.com

www.cffsd.org

﹡︪︣﹥ ︻﹙﹞﹩ – ﹁︣﹨﹠﹍﹩ – ا︗︐﹞︀︻﹩  
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